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རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་བཞྱི་བརྒྱ་ལྷག་ཡྩོད་པའྱི་བརམས་ཆྩོས་

མཛད་དེ།		ལེགས་བཤད་རྩོམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་ཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས།		རྩོམ་རྱིག་

གྱི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ལེགས་བཤད་དང་།	 	 ཞལ་གདམས།		

བསླབ་བྱ།		མན་ངག		མགུར་དང་ཉམས་མགུར།		བསྟན་བཅྩོས་(ས།		ཆུ།		མེ།		རླུང་།		

ལྕགས།		ཤྱིང་།		རྩོ།		ཟླ་བ།)	བཅས་བསླབ་བྱའྱི་རྩོམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡྩོད།

དེའྱི་བརྩོད་བྱ་ནྱི།	 	 རྩོམ་པ་པྩོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཆབ་

སྱིད་དང་།	 	དཔལ་འབྱྩོར།	 	ཆྩོས་ལུགས།		སླྩོབ་གསྩོ།	 	དམག་དྩོན་ལ་སྩོགས་པ་

ཆྩོས་དང་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་དངྩོས་མང་པྩོ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས།		ཆྩོས་ལུགས་

ཀྱི་བསམ་བྩོ།		སྱིད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ།		མཁས་བླུན་གྱི་སྤྩོད་པ།		བང་དང་དྩོར་

བྱའྱི་གནད་སྟྩོན་པའྱི་བརམས་ཆྩོས་ཤྱིག་ཡྱིན།

དཔལ་མགྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྩོང་བུ་ལས།

མི་བསྲུན་སྐེ་བློ་འདུལ་བར་བ། །

ཡློན་ཏན་ཅན་ནི་བཀུར་བར་བ། །

དྲང་པློའི་སྤློད་པས་དཀློར་མཛོད་དགང་། །  ཞེས་དང་།
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སྱི་བཤད།

བེ་རྩོ་ཙ་ནས།

ལྷ་ཆློས་ཐར་བ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀང་། །

མི་ཆློས་དྲང་པློ་ལུགས་བཞིན་སྤད་པ་ན། །

མཐློ་རིས་ཐར་པ་ཐློབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

མཐློ་རིས་ཐློབ་ན་ཐར་བའི་ཐེམ་སས་ཡིན། །

ས་སྐ་པཎ་ཆེན་གྱིས།

མི་ཡི་ཆློས་ལུགས་མཆློག་ཡིན་ཏེ། །མི་ཆློས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་འདུས། །  

ཞེས་དང་།

མི་ཡི་ཆློས་ལུགས་ལེགས་སྤད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགློད་པ་ཐག་མི་རིང་། །

ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །  ཅེས་དང་།

ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའྱི་བསྟན་བཅྩོས་ལས།

ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་དེས། །རྒྱ་མཚོ་རྐལ་གིས་ག་ལ་ཆློད། །

ཡ་རབས་ལུགས་ཀང་མི་ཤེས་ན། །ཆློས་ཀི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རློགས། །ཞེས་དང་།

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྩོ་ཆེས།

དྲང་པློ་མི་ཡི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་བ་སྟེ། །

ཤིན་ཏུ་དྲང་ན་ལྷ་ཡི་ཆློས་ལུགས་ཡིན། །

འཁློག་པློ་སིགས་མའི་སྤློད་པའི་ཆློས་ལུགས་ཏེ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཤིན་ཏུ་འཁློག་པློ་དམལ་བའི་ཆློས་ལུགས་ཡིན། །  ཞེས་དང་།

ཨ་མདྩོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རྩོལ་བའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་

དཔག་བསམ་ལྩོན་བཟང་ལས།

ཡ་རབས་དང་ནི་མ་རབས་ཀི། །སྤློད་པའི་ཁད་པར་ཤན་ཕེས་ནས། །

དམ་པའི་སྐེ་བློ་མཁས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དློན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར། །  

ཞེས་དང་།

དག་ཡྱིག་གསར་བསྒྱིགས་ལས།

མྱི་དང་མྱིའྱི་ཕན་བདེ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་མྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བརྱི་འཇྩོག་

བྱེད་པའྱི་བྱ་སྤྩོད་དེ།		ཞེས་དང་།

བྩོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མྩོ་ལས།

འཇྱིག་རེན་པའྱི་བསླབ་བྱའམ་མྱི་ཡྱི་ཚུལ་ལུགས་ཞེས་འཁྩོད་ཡྩོད།

གྩོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་དེ་དག་ལས་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཆྩོས་ཀྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེའྱི་ངྩོ་བྩོ་སྩོགས་ཀང་ཞྱིབ་གསལ་ཤེས་ནུས་སྩོ།	།

སྐབས་འདྱིར་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་དང་།	 	རང་རེ་བྩོད་

ནས་བྱུང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་རྣམས་ལས་གནད་བསྡུས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་བཀྩོད་ཡྩོད།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤསས་རབ་བབ་པ་ལས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤསས་རབ་བབ་པ་ལས།*

ཤེས་རབ་ཅན་གང་དག་ལ་ཡང། །མཛའ་བཤེས་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་བེད་པ། །

རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་ཏེ། །སྐེ་བློ་ངན་པས་དྲློད་མི་ཟིན། །

ཕིར་རེས་སུ་ནི་ལྟ་བ་དང་། །བག་ཡློད་ཁློང་ཁློ་མེད་པ་དང་། །

བརློན་འགྲུས་བརན་ཞིང་མི་གཡེལ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགློན་ཉེ་བར་གནས། །

གང་ཞིག་འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་ལ། །རག་ཏུ་བདག་དང་འདྲར་བེད་པ། །

མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ་འདི་ལ་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚེ་བ་མེད། །

བཙན་ལ་མི་འགྱུར་ཐབས་མཁས་ཤིང་། །སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀི་གདུང་བ་སེལ། །

ཀུན་ལ་སིང་བརེར་བཅས་པ་ཡི། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སྤིན་དང་འདྲ། །

གནམ་ལ་སྤིན་ཆེན་དལ་སློམས་པ། །ས་ལ་ལློ་ཏློག་ཀུན་གི་གསློས། །

བཟློད་ཆེན་གིབ་མར་ལྡན་པ་ཡི། །ལློན་ཤིང་སྐེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ། །

* སླློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་ཞུ་ཆེན་

གི་ལློ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརེགས་ཀིས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤསས་རབ་སོང་བུ་ལས།*

མཛའ་དང་མཁས་དང་ཤན་མ་བེད། །ལྷན་ཅིག་བག་ཡངས་གནས་པའློ། །

བསགས་ན་གློག་མཁར་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །སྤད་ན་མིག་སན་ཟད་འགྱུར་ལྟར། །

དུས་ལས་འགློད་པ་ཆུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཁློ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །

གློག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རི་དང་། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཡར་གི་ངློ་། །

རྒྱལ་པློའི་ནློར་དང་སྤང་པློའི་ནློར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པས་འཕེལ། །

ཧ་ཅང་སེད་པར་མི་བ་སྟེ། །སེད་པ་ཆེ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་། །

ཧ་ཅང་སེད་པས་རློངས་བས་ན། །ཅེ་སྤང་གཞུ་མཆློག་གཙུག་ཏློར་བཞིན། །

བ་བའི་དློན་དུ་རེས་སུ་འབྲང་། །བས་ཟིན་པ་ལ་བརེན་མི་བེད། །

བླློ་ངན་ཞློ་ཡི་རྣ་བ་ཅན། །བསྲུང་བར་བ་བ་ཁློད་ཀིས་བཅློམ། །

རབ་ཏུ་གགས་པ་འགློ་མི་བ། །བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་མངློན་སུམ་བ། །

བིལ་བ་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་ཡིས། །ནགས་ཚལ་སྟློང་པར་གྱུར་ལ་ལྟློས། །

གནད་དུ་འཕློག་པའི་ཚིག་མི་བརློད། །ཤིན་ཏུ་གནློད་པའང་བརློད་མི་བ། །

སྐེས་བུ་དང་ནི་མཚོན་ཆ་ཡི། །ཕ་རློལ་དག་ནི་ཤེས་པར་བ། །

* སླློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཤི་ལེནྡྲ་བློདི་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ོས་བོ་གསོ་བགྱི་་ྱིགས་པ་ལས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ོས་བོ་གསོ་བགྱི་་ྱིགས་པ་ལས།*

དགློས་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་ནི། །ནམ་ཡང་བརློད་པར་མི་བ་སྟེ། །

བདག་ལ་མི་ཕན་གཞན་གནློད་པ། །དཔེར་ན་ནེ་ཙོའི་རྫུན་ཚིག་བཞིན། །

མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་མི་མཉན། །མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། །

འདློད་དློན་མེད་དེ་བསླུས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་རུས་སྦལ་སྤེའུ་བཞིན། །

གཡློ་ཅན་ངག་འཇམ་ཚིག་མི་མཉན། །དེ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ཉན་བེད་པ། །

དཔེར་ན་དབང་པློའི་རྒྱལ་མཚན་གིས། །སྤང་ཀི་ལ་སློགས་བསླུས་ལ་ལྟློས། །

གནློད་སེམས་ཅན་གི་ཚིག་མི་མཉན། །དེ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ཉན་བེད་ན། །

བདག་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཝ་ནི་སེག་པས་ཕུང་བ་བཞིན། །

བདག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡློད་ཀང་། །གཞན་ལ་བརྙས་པར་མི་བ་སྟེ། །

ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀིས་སུ། །ཡློན་ཏན་མཐའ་དག་ཁློང་དུ་སྦ། །

ཀུན་ལ་མཐློ་དམན་མེད་པ་ཡི། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་བས་ན། །

ཀུན་གིས་ལན་རྣམས་ལྡློན་འགྱུར་ཏེ། །བི་བས་གང་ཆེན་བསླངས་པ་བཞིན། །

* སླློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཤི་ལེནྡྲ་བློདི་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་སེམས་བསྐེད། །

ཁློ་བ་རྣམ་པར་སང་བར་བ། །ཁེངས་དང་ཁློ་བ་འློང་གྱུར་ན། །

དེ་དག་རྣམས་ཀིས་གགས་པ་འཇློམས།།

གང་ཞིག་རྒན་དང་བིས་པ་ནད་པ་དང་། །

ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟློར་དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། །

རྒྱལ་པློས་སངས་དང་སྐབས་མེད་པ་དག་ལ། །

སིང་རེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་རུང་། །

རང་གི་ཡུལ་འཁློར་གནས་སངས་ཏེ། །གཞན་གི་ལློངས་སུ་ཕིན་པ་ན། །

ཚིག་ངན་སློ་སློར་ཟླློག་པ་ལ། །བཟློད་པ་ཆེན་པློ་བསྐེད་པར་བ། །

དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཟློད་པ་ཡིན། །གཙོ་བློའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་སྤློད་ཡིན། །

ཤར་བའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་ཟླློག་ཡིན། །བུད་མེད་ཚུལ་ནི་དཀའ་སྡུག་ཡིན། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་མཛོད་ལས།*

བདག་ཉིད་ཆེན་པློས་སད་རིགས་དག།ཡློངས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་སྐེད་ཀང་འབྱུང་། །

བཟློ་བློ་མཁས་པས་ཤེལ་སྦྲམ་ཡང་། །ཚོན་གིས་བསྒྱུར་ན་ནློར་བུར་སྣང་། །

* སླློབ་དཔློན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་ཅིང་།  ཟ་ཧློར་གི་མཁན་པློ་ཛྙཱ་ན་ཤནི་དང་།  བློད་ཀི་ལློ་ཙཱ་

བ་དཔལ་གི་ལྷུན་པློའི་སེས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བབ་པ་ལས།

ཡློན་ཏན་ཅན་ལ་མི་སྲུན་དག །ཐིབས་ནློན་བརྙས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བེད། །

རྩྭ་ཤིང་ཆུ་བློའི་སྟེང་ན་འཕློ། །རིན་པློ་ཆེ་དག་མ་ཡིན་ནློ། །

དམ་པ་སིང་རེའི་གཟི་ལྡན་པ། །འགློ་བ་ཀུན་ལ་གཉེན་པར་བེད། །

འཇིག་རེན་ཕར་ཕིན་ཉི་མའི་ཟེར། །མཐློན་པློའི་གནས་ནས་ས་ལ་འབབ། །

གནློད་པ་བེད་ན་ཕན་འདློགས་དང་། །དཔློན་བེད་དང་ཆེ་ཉམ་ཐག་བསྟེན། །

ཕློངས་ཀང་སྦིན་གཏློང་སེམས་ཡློད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་ཆེ་བའི་རགས། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བབ་པ་ལས།*

མི་སྲུན་སྐེ་བློ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །ཚིག་ངན་སྦྲུལ་གིས་སྐེ་བློ་དམ་པ་ཟིན། །

སྦྲུལ་དེ་ཞི་བར་བེད་པའི་གཉེན་པློར་ཡང༌།།ཤེས་རབ་བཟློད་པའི་སན་དག་བསྟེན་པར་བ།།

གང་ཞིག་ཡིད་དང་རེས་མཐུན་པ། །རིང་ན་གནས་ཀང་ཉེ་བ་ཡིན། །

གང་ཞིག་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ། །གམ་དུ་གནས་ཀང་རིང་བ་ཡིན། །

* སླློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་མཆློག་སེད་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་བི་ནཱ་ཡ་ཙནྡྲ་དང་། བློད་

ཀི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་ཆློས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཙ་ན་ཀགྱི་བལ་པོགྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།*

ཡུལ་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། །འཚོ་ཡང་འཚེ་བ་ཡློད་པ་དློར། །

རྒྱལ་པློ་བཀེན་པ་སང་བ་ཞིང་། །མཛའ་བློ་གཡློན་ཅན་སང་བར་བ། །

ནད་དང་འཕློངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མུ་གེ་འཚེ་དང་དག་དང་འཐབ། །

རྒྱལ་པློའི་སློ་འམ་དུར་ཁློད་དུ། །གང་ཞིག་ཕན་འདློགས་དེ་གཉེན་ཡིན། །

ཞར་བ་ཞ་བློ་མ་ནིང་དང་། །སྒུར་པློ་རྒན་པློ་དབང་པློ་བསམས། །

འདི་དག་བཙུན་མློའི་སྲུང་མར་ནི། །རྒྱལ་པློས་ཉེ་བར་སྦར་བར་བ། །

མ་ངན་དག་སྐེད་འཇིགས་ལས་སྐློབ། །ཡིད་ཆེས་གནས་གྱུར་སིང་དུ་སྡུག །

མཛའ་ཞེས་བ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་གིས་རིན་ཆེན་འདི་སྤྲུལ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རག་ཏུ་མཛའ་འདློད་ན། །ཕློ་ཉ་ནློར་གི་ཁེ་སློགས་དང་། །

དེ་མིན་ཆུང་མ་ལ་ལྟ་བ། །ཉེས་པ་གསུམ་པློ་སང་བར་བ། །

གང་ཞིག་སིག་པ་མི་བེད་དེ་ཤེས་ལྡན།།གང་ཞིག་ལློག་ཏུ་ཕན་དེ་མཛའ་བློ་ཡིན།།

གང་ཞིག་གཡློ་མེད་པས་བེད་ད་ེཆློས་ཡིན།།གང་ཞིག་རྒན་མེད་པ་ད་ེའདུན་ས་མིན།།

* རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་པྲ་བྷ་ཀ་ར་ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་རིན་ཆེན་བཟང་

པློས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།*

གང་དང་གང་ནི་ཅི་བསམས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཕན་བསམས་ཏེ། །

རེས་སུ་འཇུག་པའི་མཁས་པ་ནི། །མྱུར་དུ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར། །

འདི་ལྟར་གསད་བ་གང་ཡིན་དེས། །མི་བརློད་མ་ཚོར་གསད་བ་སྟེ། །

རི་དྭགས་རྒྱལ་པློ་རབ་འཁྲུགས་པས། །ལུས་བསྐུམས་ན་ནི་གནློད་བེད་ལྟར། །

སིང་ལ་ཁློན་དུ་དམ་བཟུང་ནས། །གཞན་ལ་མ་ལྟློས་སྤད་པར་བ། །

བླློ་ལྡན་བཟློད་དང་ལྡན་བས་ནས། །གཞན་གི་སྐློན་ནི་ཡང་མི་བགང་། །

དཔེར་ན་ཁུ་བྱུག་གློག་མ་དང་། །དངུལ་རློ་ལྟ་བུའི་མདློག་ལྡན་པའི། །

ལག་འགློའི་རྐང་མཐིལ་གང་ཡིན་དེས། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ཀང་ནི། །

གང་ཞིག་བླློ་གློས་ལ་བརེན་ཏེ། །གདེངས་ཀ་གློ་འཕང་མི་སད་ཅིང་། །

དེ་ནི་དུག་ཉམས་མི་འགྱུར་ལྟར། །སྐེས་བུ་ཉམས་ཀང་གློ་འཕང་མཐློ། །

ཅི་སིད་དག་བློ་ཕ་རློལ་ལ། །འདིར་ནི་པུས་བཙུགས་གདུང་བ་སྟེ། །

སྐེ་བློ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི། །བསེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་སྤློད་པ་དང་། །

རློན་པའི་སྤློད་ལམ་འཇབ་བུ་ཡིས། །རི་དྭགས་དྲུང་དུ་ཕིན་ནས་ནི། །

དུག་བསློས་མདའ་ཡིས་བསྣུན་བཞིན་བ། །

* རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཨཱ་ཙཱརྱ་དར་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་།  ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་ཤཀ་བླློ་གློས་ལ་སློགས་

པས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་བབ་བ་ལས།*

སློག་གཅློད་ལས་ལྡློག་བདེན་པའི་ངག་ལྡན་གཞན་ནློར་བཅློམ་ལས་ཡང་དག་སློམ།།

དུས་སུ་ནུས་མཚམས་རབ་ཏུ་སྦིན་ཞིང་གཞན་གི་ཆུང་མའི་གཏམ་མི་སྨྲ། །

བླ་མ་ལ་གུས་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་སིད་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཅློད་པར་བེད། །

བསྟན་བཅློས་ཀུན་ལས་ཉམས་མེད་འློང་བའི་ཆློ་ག་འདི་དག་སྤི་ཡི་དགེ་བའི་ལམ།།

དམ་པར་འགློགས་འདློད་བླ་མ་ལ་གུས་གཞན་གི་ཡློན་ཏན་ལ་དགའ་བ། །

རིག་པ་ལ་གློམས་ཆུང་མ་ལ་བརེ་འཇིག་རེན་པ་ཡི་སྤློད་པས་འཇིགས། །

དབང་ཕྱུག་ལ་མཆློད་བདག་ཉིད་འདུལ་ནུས་མི་སྲུན་འདུ་འཛིའི་ཚོགས་ལས་གློལ།།

དྲི་མེད་ཡློན་ཏན་འདི་དག་གང་ལ་གནས་པའི་སྐེ་བློ་དེ་ལ་འདུད། །

སན་ནི་ཐློས་པས་ཉིད་ཡིན་རྣ་རྒྱན་མིན། །

ལག་པ་གཏློང་བས་ཡིན་གིས་ལག་གདབ་མིན། །

སིང་རེར་གཞློལ་བའི་སྐེས་བུའི་ལུས་པློ་ནི། །

གཞན་ཕན་ཉིད་ཀིས་མཛེས་འགྱུར་ཙནྡན་མིན། །

* སླློབ་དཔློན་བྷཧརིས་མཛད།  བླློ་བཟང་ནློར་བུ་ཤསྟི་དང་།  རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྟན་

འཛིན་དློན་ཡློད་གཉིས་ཀིས་བསྒྱུར།
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དྱི་མ་མསད་པགྱི་དྱིས་ལན་རྱིན་པོ་ོསགྱི་ིསང་བ་ལས།

ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དགེ་བའི་བདུད་རི་རབ་གང་བ། །

རྣམ་མང་ཕན་པས་ས་གསུམ་ཡང་དག་ཚིམ་བེད་པ། །

གཞན་གི་ཡློན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་རི་བློ་ལྟར་བས་ཏེ། །

རག་ཏུ་རང་ཡིད་དགའ་བེད་དམ་པ་ཇི་ཙམ་མཆིས། །

དྱི་མ་མསད་པགྱི་དྱིས་ལན་རྱིན་པོ་ོསགྱི་ིསང་བ་ལས།*

ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་ཡིད་འློང་གང་། །སྐེ་བློ་དམ་པ་ཕན་འདློད་པའློ། །

དམལ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའློ། །

སྐེས་བུ་འཆི་བ་གང་ཞེ་ན། །གེན་ཞིང་གཏི་མུག་ཅན་ཉིད་དློ། །

རིན་ཆེན་གྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། །གང་ཞིག་དུས་སུ་བིན་པའློ། །

གང་ལ་འབད་བ་གང་ཞེ་ན། །རིག་པ་ལེགས་པར་སླློབ་པ་དང་། །

སན་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །སྦིན་པ་ཀུན་ཏུ་གཏློང་བའློ། །

འཁློར་བ་སིང་པློ་མེད་ཉིད་ལ། །བག་མེད་པར་ནི་མི་བའློ། །

ཡིད་དུ་འློང་བ་གང་ཞེ་ན། །གཡློ་མེད་ཀུན་དུ་སིང་རེར་ལྡན། །

སྦིན་པར་བ་བ་གང་ཞེ་ན། །བམས་པའི་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །

* སླློབ་དཔློན་དློན་ཡློད་འཆར་གིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་།  ཞུ་ཆེན་

གི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་རིན་ཆེན་བཟང་པློས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའློ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

འགློ་བ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ངེས་པར་རྒྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། །

སྐེས་བུ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བཟློད་པ་ཡང་དག་ལྡན་པའློ། །

ལྷས་ཀང་གུས་པར་ཕག་བ་གང་། །སིང་བརེ་གཙོ་བློར་བེད་པའློ། །

བཟང་པློ་བཞི་ནི་གང་ཞེ་ན། །སྦིན་པ་སན་སྨྲར་བཅས་པ་དང་། །

ཤེས་པ་ཁེངས་པ་མེད་ལྡན་དང་། །བཟློད་པ་བརློན་འགྲུས་བཅས་པ་དང་། །

སེམས་ནི་རྣལ་འབློར་ལྡན་པའློ། །དྲི་མེད་དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི།།

གང་གི་མགུལ་ན་ལེགས་པར་ཡློད་གྱུར་ན།།དེ་ནི་སྐེས་བུ་མཁས་པ་འདུས་ནང་དུ།།

མགུལ་གི་མུ་ཏིག་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན།།

ཕ་དམ་པ་སངས་བས་ཀྱི་གདག་ཀ་ཞལ་ོསམས་དྱིང་རྱི་བབ་རྩ་མ་ལས།*

རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤི་མཐུན་ལ། །

བམས་དང་སིང་རེ་སློམས་ཤིག་དིང་རི་བ། །

དག་གཉེན་ལས་ཀི་འཁློར་ལློའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །

ཞེ་སང་གདུང་སེམས་སྐྱུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །

ཕག་འཚལ་སློར་བས་ལུས་ཀི་སིག་སྒིབ་འདག །

འཇིག་རེན་བ་བེད་སློངས་ཤིག་དིང་རི་བ།  

* ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད།  ༡༡༡༣
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ཕ་དམ་པ་སངས་བས་ཀྱི་གདག་ཀ་ཞལ་ོསམས་དྱིང་རྱི་བབ་རྩ་མ་ལས།

བཟླས་བརློད་སྐབས་འགློས་ངག་གི་སིག་སྒིབ་འདག །

ཐ་མལ་ལློང་གཏམ་ཆློད་ཅིག་དིང་རི་བ།  

མློས་གུས་བས་ན་ཡིད་ཀི་བག་ཆགས་སེལ། །

བླ་མ་སྤི་བློར་ཁུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །

ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་འབྲལ། །

ཚེ་ལ་རག་པར་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། །

ཡུལ་གི་དམ་པར་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས། །

དེ་ལ་འཕློ་འགྱུར་མེད་དློ་དིང་རི་བ། །

ནློར་གི་དམ་པར་སེམས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆློངས། །

དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་དློ་དིང་རི་བ།  

ཟས་ཀི་དམ་པར་ཏིང་འཛིན་རློ་མཆློག་མློངས། །

བཀེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལློ་དིང་རི་བ། །

སློམ་གི་དམ་པར་དྲན་པའི་བདུད་རི་འཐུངས། །

དེ་ལ་རྒྱུད་ཆད་མེད་དློ་དིང་རི་བ། །



16

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་

སོར་ལས།*

ཡབ་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།		ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།	།ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་

སྤྲུལ་པ་ཆྩོས་སྐྩོང་བའྱི་རྒྱལ་པྩོ་སྩོང་བཙན་སྒམ་པྩོ་ཡབ་གནམ་རྱི་སྩོང་བཙན་

གྱིས་རྒྱལ་སར་བཏྩོན་ཏེ།	 	མངའ་རྱིས་དཀྩོར་ནྩོར་ལྩོངས་སྤྩོད་ཐམས་ཅད་གཏད་

ནས།		རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ་ཏེ།		ཕག་བཙལ་བསྐྩོར་བ་བྱས་ནས་

ཞུས་པ།		ཨེ་མ་ཧྩོ།		ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལགས།		བདག་བྩོད་སྱིན་པྩོ་གདྩོང་དམར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་

པྩོར་གྱུར་པས།		སྱིག་པའྱི་རྣམ་སྱིན་མང་པྩོ་བསགས།		ང་ལུས་རྒས་པས་སེམས་

རྱིག་མྱི་གསལ།	 	 ཚེ་ལ་ལྩོང་མེད་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་གདམས་ངག་ཚིག་

གཅྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཅྱིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས།	 	 སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་

བཀའ་སྩལ་པ།	 	 ཡབ་ཆེན་པྩོ་ཉྩོན་ཅྱིག	 	 ཁམས་གསུམ་འཁྩོར་བར་སྐེས་པའྱི་

སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད༔		སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་དྩོང་དུ་ཚུད་པ་ཡྱིན།		དེ་ལ་

སྐབས་དང་སྐྩོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇྩོ་བྩོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་མྱིན་པའྱི་མགྩོན་མེད།		དེ་

ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅྱིག་ལ།	 	ཆྩོས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་

རང་སེམས་སྟྩོང་གསལ་རང་བྱུང་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྩོགས་ནས་བསྒྲུབ་

* ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སམ་པློ།  ༦༡༧ - ༦༥༠
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མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།

ཏུ་མེད།	 	རང་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ངྩོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅྱིག		འདྱི་

ནང་ངྩོ་ཤེས་ན་ནང་སངས་རྒྱུ།		ནུབ་ངྩོ་ཤེས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱུ།		འདྱི་ཁྩོ་ན་ངྩོ་ཤེས་

ན་བསྒྩོམ་དུ་མེད་དེ་སྟྩོང་ཞྱིང་གསལ།		སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ་རྱིག་ཅྱིང་གསལ།		འབྲལ་

དུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་གསལ་རེ་ལགས།		ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།		ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་ཡང་

སྱིང་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟྩོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟླྩོས་ཞེས་གདམས་སྩོ།།

ཡུམ་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།	 	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ།	 	 རྒྱལ་པྩོ་སྩོང་བཙན་

སྒམ་པྩོ་ལ།		ཡུམ་འབྲྱི་བཟའ་ཐྩོད་དཀར་མས།		ཕྩོ་བྲང་རྒྱལ་ཁབ་དང་།	 	འཁྩོར་

འབངས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཐམས་ཅད་གཏད་དེ།	 	ཕག་བཙལ་བསྐྩོར་བ་བྱས་ནས།		ཨེ་

མ་ཧྩོ།	 	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ།	 	རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས།		

བདག་ལུས་སེམས་བསྐེད་པའྱི་མ་ལགས་པས།	 	 སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀང་སྐེས་ཀྱི་རྱིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས།	 	 སྒྩོས་མྱི་ལུས་ཐྩོབ་ཀང་བུད་

མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱིར་གདའ་བས།	 	ད་རེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདྱིས་སྐེ་བ་

རྒྱུན་ཆྩོད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་གདམས་ངག་ཚིག་ཆྩོད་གནད་དང་བཅས་པ་

ཅྱིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས།		སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་བཀའ་སྩལ་པ།		མ་ཡུམ་ཆེན་

མྩོ།		མ་ལུས་ཀྱི་སྒྩོམ་བུ་ལགས་པས།		བདག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱིན་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགྩོངས་

མཛོད་ཅྱིག་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེ་བ་མེད་པ་འདྱི་ལ།		དང་པྩོ་སྐེ་བ་མེད་

པས་འདྱི་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད།	 	བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་དངྩོས་པྩོ་དང་མཚན་

མ་མེད་པས་འདྱི་ན་གནས་བྱ་བ་མེད།	 	ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པས་འདྱིར་འགྲྩོ་བྱ་

བ་མེད།	 	དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ།	 	སེམས་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པས་སྐེ་བ་མེད།		
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ངྩོས་བཟུང་མེད་པས་གནས་པ་མེད།	 	 འཆྱི་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་མེད།	 	 འཆྱི་

བའྱི་དུས་སུ་ལུས་འབྩོར་བས་རྩོ་དང་འདྲ།		ངག་གྱི་སྨྲ་བ་འགག་བྲག་ཅ་དང་འདྲ།		

སེམས་སྟྩོང་པ་སྐེ་མེད་དུ་ཡལ།	གནས་མེད་དུ་ཐྱིམ།		འགག་མེད་ཆྩོས་སྐུར་སངས་

རྒྱས།	 	མངལ་ཁ་སྟྩོང་པར་བཞག		འགྲྩོ་དྲུག་སྐེ་གནས་ཁེགས།	 	འཁྩོར་བ་རད་

ནས་བཅད།		ཡུམ་ཆེན་མྩོ་སེམས་སྟྩོང་པ་སྐེ་མེད་དུ་རད་ཆྩོད་ཙམ་ན།		སྐེ་བར་

འདྩོད་ཀང་སྐེ་རྒྱུ་མེད།	 	ས་བྩོན་རུལ་བ་ལ་མྱུ་གུ་མྱི་སྐེ།	 	ནམ་མཁའ་སྟྩོང་པ་ལ་

གཟུང་ས་མེད།		ཡུམ་ཆེན་མྩོའྱི་ལུས་ནམ་མཁའྱི་ལུས་སུ་འགྱུར།		འཁྩོར་བར་སྐེ་

དྩོགས་མེད།		སྐེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟྩོས།		གནས་མེད་ཀྱི་སྒྩོམ་པ་སྒྩོམས།		རྱིས་མེད་ཀྱི་

སྤྩོད་པ་སྤྩོད།		འགག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆར།		སྱིང་པྩོ་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་ཟླྩོས།		ཡུམ་

གྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྩོག་ཅེས་གདམས་སྩོ།	།

བལ་མོ་བཟག་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།	 	ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པྩོ་སྩོང་བཙན་སྒམ་པྩོ་

ལ༑		ཇྩོ་མྩོ་ཁྩོ་གཉེར་མའྱི་སྤྲུལ་པ་བལ་མྩོ་བཟའ་ཁྱི་བཙུན་གྱིས།		ཁབ་སྒྩོ་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས།	 	ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་གབ་ཙེ་དགུ་བརེག་གྱི་གདན་

ལ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།	 	སྤན་གཟྱིགས་དང་ཞལ་སྐེམས་སྣ་ཚོགས་དྲངས།		ཕག་

བཙལ་བསྐྩོར་བ་བྱས་ནས།	 	 ཨེ་མ་ཧྩོ།	 	 སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ།	 	 གསུང་ཆྩོས་ཀྱི་སྒྩོ་མྩོ་

བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྩོང་ལ་མངའ་བརེས་པ།		ཆྩོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ།		

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྩོངས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ།		ལྩོངས་སྤྩོད་རྫྩོགས་པའྱི་སྐུ་མཚན་

དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།		བདག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བྱ་བ་མང་ལ་གཡེང་བ་ཆེ་

བས་ཆྩོས་བྱ་མྱི་དགྩོས་པར་ཚེ་འདྱི་ལ་སངས་རྒྱ་བའྱི་གདམས་ངག་ཅྱིག་ཞུ་འཚལ་
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མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།

ཞེས་ཞུས་པས།	 	 སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་བཀའ་སྩལ་པ།	 	 བལ་མྩོ་བཟའ་ཉྩོན་ཅྱིག		

ཆྩོས་བྱ་མྱི་དགྩོས་ཏེ།	 	བྱས་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱིས་སངས་མྱི་རྒྱ།	 	བྱས་པའྱི་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་འདུས་བྱས་ཡྱིན།		ཆྩོས་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་གདྩོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ་པ་ཡྱིན།		རང་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཆྩོས་བྱ་མྱི་དགྩོས།		རང་སེམས་ཆྩོས་

སྐུར་རྩོགས་པས་སངས་རྒྱ།	 	 ད་གཟྩོད་བྱ་རྩོལ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད།	 	 འྩོན་

ཀང་རང་ལུས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོར་རྩོགས་ཀང་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་མྱི་སྤང་།	 	ངག་གྱི་སྨྲ་

བརྩོད་སྱིང་པྩོ་ཡྱིན་ཀང་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་འདྱི་ཟླྩོས།		སེམས་དྲན་རྩོག་ཆྩོས་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཡང་རང་གྲྩོལ་དུ་ཐྩོངས།

ལྟ་བ་སྟློང་པ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་རུ་མེད། །

སློམ་པ་བསམ་མེད་སྤློས་བྲལ་སློམ་དུ་མེད། །

སྤློད་པ་བར་མེད་རིས་མེད་རློལ་བ་མེད། །

འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་མེད་ཐློབ་མེད་ཐློབ་བ་མེད། །

ཆློས་ལ་བར་མེད་བལ་མློ་བཟའི་ཐུགས་ལ་ཞློག །

ཚེ་འདྱི་ལ་རྩོལ་བ་མྱི་དགྩོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡྱིན་ཞེས་གདམས་སྩོ།	།

བ་མོ་བཟག་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།		ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་རེ་སྩོང་བཙན་སྒམ་པྩོ་ལ།		ལྷ་

མྩོ་སྒྩོལ་མའྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མྩོ་བཟའ་ཀྩོང་ཇྩོས།		ཁབ་སྒྩོ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་

ནས།	 	 ར་མྩོ་ཆེར་གབ་ཙེ་དགུ་བརེག་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།	 	 སྤན་

གཟྱིགས་དང་ཞལ་སྐེམས་སྣ་ཞལ་གདམས་བཀའ་ནན་གྱི་སྐྩོར།		ཚོགས་དྲངས་ཏེ།		
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཕག་བཙལ་བསྐྩོར་བ་བྱས་ནས།		ཨེ་མ་ཧྩོ།		མངའ་བདག་ཆེན་པྩོ་ལགས།		བདག་

བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ལས་ངན།	 	གཏྱི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ཆྩོས་མྱི་གྩོ་བར་གདའ་

བས།	 	 གདམས་པ་ཚིག་གཅྱིག་གྱིས་རྩོགས་གྲྩོལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འྩོང་བ་ཅྱིག་ཞུ་

འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས།		སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་བཀའ་སྩལ་པ།		རྒྱ་མྩོ་བཟའ་ཉྩོན་ཅྱིག		

སེམས་ཅན་གྱི་བྩོ་མ་རྱིག་པས་འཁྩོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡྱིན།	 	མ་རྱིག་པ་དེ་སེལ་

བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཚིག་གཅྱིག་ལས་མེད།	 	སྣང་སྱིད་འཁྩོར་འདས་ཀྱི་

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཡྱིན།		སེམས་དེ་ཕྱི་ན་མེད་པས་ནང་དུ་ལྟྩོས་ཤྱིག		

བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངྩོ་བྩོ་གང་དུ་ཡང་མ་རེད་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ།		ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པ།		

རྣམ་པ་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ཅྱིག་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བ།		སྟྩོང་གསལ་ངང་ལས་

དུས་རག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྒྩོམ་པ།		རང་ཇྱི་ལྟར་འདུག་ཀང་གསལ་སྟྩོང་དང་མྱི་

འབྲལ་བ་དེ་སྤྩོད་པ།		སྟྩོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུས་བྩོར་བའྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་

འབྲས་བུའྩོ།	།རྒྱ་མྩོ་བཟའ།

ལུས་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་སྐུ། །ཡེ་ནས་མ་བསྒྲུབས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །

ངག་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་གསུང་། །ཡེ་ནས་མ་ཟླློས་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །

ཡིད་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་ཐུགས། །ཡེ་ནས་མ་བཅློས་སྟློང་གསལ་དང་། །

མ་རིག་མུན་པ་གཏིང་ནས་སངས། །ལས་ངན་འཁློར་བའི་བག་ཆགས་དག །

ཐུགས་རེ་ཆེན་པློར་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་གྱུར། །

རྒྱ་མློ་ཀློང་ཇློ་ཐུགས་ལ་ཞློག །ཅེས་གདམས་སྩོ།	།
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མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།

སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།	 	 ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་རེ་སྩོང་བཙན་སྒམ་པྩོ་ལ།		

སས་གུང་སྩོང་གུང་བཙན་གྱིས།		མགུལ་གཡུ་མེ་རུ་འྩོད་འབར་དང་།		སྟག་གཡུ་

ཀེ་རུ་འྩོད་ཆགས་མགུལ་ནས་བཀྲྩོལ་ནས།		ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས།		འབྲས་

ཆང་དྱིང་བས་དངུལ་སྐྩོགས་ཤ་བ་ཅན་དང་།	 	 རྒྱ་ཕྩོར་གསེར་རྱིས་ཅན་བཀང་

ནས་ཕག་གཡས་གཡྩོན་དུ་དྲངས་ཏེ།	 	ཨེ་མ་ཧྩོ།	 	ཡབ་རེ་མངའ་བདག་ཆེན་པྩོ་

ལགས།	 	ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ།	 	ཚངས་པའྱི་དབྱངས་ཡྱི་གེ་དྲུག་པའྱི་

གསུང་།	 	 སྟྩོང་གསལ་ཆྩོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ།	 	 ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྤྱི་བྩོས་

གུས་པས་འདུད།		གདྩོང་དམར་བྩོད་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཆྩོས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འདུལ།		རང་

སེམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོར་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཕག་དང་བསྐྩོར་བ་བྱས་

ནས་ཞུས་པས།	 	སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་བཀའ་སྩལ་པ།	 	ལྷ་སས་རྒྱལ་བུ་ཉྩོན་ཅྱིག		

གདྩོང་དམར་སྱིན་པྩོ་བྩོད་ཀྱི་མྱི་ནྱི།		སྤེའུ་དང་བྲག་སྱིན་མྩོའྱི་བུ་ཡྱིན་པས་འདུལ་

བར་དཀའ།	 	 ནང་དུ་སྱིང་རེ་བསྒྩོམས་ལ་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁྱིམས་དམ་པར་གྱིས་ལ་

ཆྩོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅྱིག		རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་ཡྱིན་པས་གཞན་ནས་

བཙལ་དུ་མེད།		སྟྩོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ལྟ་བ་ཡྱིན།		རང་

དྭངས་ངྩོས་བཟུང་མེད་པ་བར་སྣང་འདྲ་སྟེ་སྒྩོམ་པ་ཡྱིན།		གསལ་དག་རྒྱུན་དུ་མྱི་

འབྲལ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་སྟེ་སྤྩོད་པ་ཡྱིན།	 	རྱིག་སྟྩོང་རང་གསལ་སྐྱི་སེར་འདྲ་སྟེ་

འབྲས་བུ་ཡྱིན།

ལུས་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་སྐུ། །བསློམ་དུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲུབ། །

ངག་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་གསུང་། །རང་བྱུང་འབྲུ་དྲུག་ཡེ་ནས་བཟླས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཡིད་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་ཐུགས། །འགྱུར་མེད་ཆློས་སྐུར་ཡེ་ནས་གནས། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གྲུབ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་དེ་ལྟར་སྒྲུབས་ཤིག །

འཇྱིག་རེན་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་།	 	 ཕྱི་མར་ངན་སྩོང་དུ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན།	 	 བྩོད་ཁམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་ཆྩོས་ལ་འཁྩོད།	 	 སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེས་ཟུངས།		མྱི་ངན་དད་མེད་རྣམས་ཚར་ཆྩོད་ལ་བཀའ་ནན་

དྲག་ཏུ་སྩྩོལ་ཞེས་གདམས་སྩོ།	།

ལྷ་གཅྱིག་ཁོམ་པ་བན་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།	 	ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པྩོ་སྩོང་བཙན་སྒམ་པྩོ་

ལ༑		ལྷ་གཅྱིག་ཁྩོམ་པ་རྒྱན་གྱིས།		རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེར་གཡུའྱི་རྒྱན་བཀྲྩོལ་ཏེ།		

མཎལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཀྩོད་པ་ཕུལ་ནས།	 	ཨེ་མ་ཧྩོ།	 	ཡབ་ཆེན་པྩོ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ།	 	སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞལ་

ནས་གསུངས་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱི་གསུང་།	 	རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་དགྩོངས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའྱི་སྤྩོས་བྲལ་གྱི་ཐུགས།		བདག་གྱིས་ཆྩོས་ལ་ཇྱི་

ལྟར་སྤད་པར་བགྱི།	 	ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

སུ་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཕག་དང་བསྐྩོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པས།	 	 སྤྲུལ་

པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་བཀའ་སྩལ་པ།	 	ལྷ་གཅྱིག་སས་མྩོ་ཉྩོན་ཅྱིག	 	བུད་མེད་ཁྱྱིམ་ལ་

འབགས་ནས་འཁྩོར་བའྱི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ཡྱིན་པས་སྐེས་པའྱི་འཁྱི་བ་ཆྩོད་ལ་

བདེ་ས་ཟུངས་ཤྱིག	 	སྱིག་པ་སྤྩོད་ན་ངན་སྩོང་གྱི་གནས་སུ་འགྲྩོ་བས་མྱི་དགེ་བ་

བཅུ་སྤྩོངས་ཤྱིག		མཐྩོ་རྱིས་ཐར་པར་འགྲྩོ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྩོད་



23

མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།

ཅྱིག		བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའྱི་སྒྩོན་མེ་ཡྱིན་པས་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ་རྒྱུད་

ལ་སྦྱྩོར་ཅྱིག		སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བྩོན་དྲུང་པྩོ་ཡྱིན་པས།		བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་

བསྐེད་ཐྩོབ་ཅྱིག		དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫྩོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་པས་ཆྩོས་ལ་

དེ་ལྟར་སྤྩོད་ཅྱིག		ལུས་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་སྤྩོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྐུ་རུ་སྒྩོམས་

ཤྱིག		ལུས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་བྱང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྐུར་འགྱུར་རྩོ།	།ངག་གྱིས་མྱི་

དགེ་བ་སྤྩོངས་ལ་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་ཟླྩོས་ཤྱིག	 	 ངག་གྱི་སྒྱིབ་པ་བྱང་ནས་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྩོའྱི་གསུང་དུ་འགྱུར་རྩོ།	 །ཡྱིད་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་སྤྩོངས་ལ་གསལ་སྟྩོང་འཛིན་

མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞྩོག་ཅྱིག		ཡྱིད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་བྱང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་ཐུགས་སུ་

འགྱུར་རྩོ།	།

ལྟ་བ་རང་སྟློང་ཆེན་པློ་ཡིན། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆློག །

སློམ་པ་རང་གསལ་ཆེན་པློ་ཡིན། །སློམ་རྒྱུ་མེད་པ་སློམ་པའི་མཆློག །

སྤློད་པ་ཕློགས་མེད་ཆེན་པློ་ཡིན། །སྤློད་རྒྱུ་མེད་པ་སྤློད་པའི་མཆློག །

འབྲས་བུ་སྐེ་མེད་ཆློས་སྐུ་ཡིན། །སྐེ་རྒྱུ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆློག །

ལྷ་གཅིག་ཕི་མ་ལ་ལུས་བླང་རྒྱུ་མེད། །སྐེ་མེད་དློན་སྟློན་བཀའ་ལྟར་གིས། །

བུད་མེད་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཞེས་གསུངས་སྩོ།	།

ཕྱི་བོན་རྣམས་ལ་གདམས་པ།

	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།	 	ཆྩོས་སྐྩོང་བའྱི་རྒྱལ་པྩོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་སྩོང་

བཙན་སྒམ་པྩོ་ལ།	 	ཕྱི་བྩོན་ནང་བྩོན་རྣམས་ཀྱིས།	 	གསེར་གྱི་མཎལ་ལ་རྱིན་པྩོ་

ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ།	 	གཞན་ཡང་འཇྱིག་རེན་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གྱི་སྤན་གཟྱིགས་དང་།		ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་ཕྲ་མེན་གྱིས་

སྣྩོད་བཀང་ནས་དྲངས།		གདན་གབ་རེ་དགུ་བརེག་ལ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།		ཕག་

དང་བསྐྩོར་བ་བྱས་ནས་ཐྩོན་མྱི་སམྦྩོ་ཊས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསྩོལ་ཏྩོ།	 །ཨེ་མ་ཧྩོ།	 	ངྩོ་

མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པྩོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ།	 	 བདག་ཅག་བྩོད་ཁམས་

རྣམས་ལ་ཐུགས་རེས་གཟྱིགས་འཚལ།	 	 བྩོད་ཀྱི་མྱི་རྣམས་བྩོ་དམན་པས་ཆྩོས་

མྱི་གྩོ	 	སྐལ་བ་ཆུང་བས་ཆྩོས་མྱི་ཐྩོས།	 	ཤེས་རབ་དང་མཛངས་ལ་རྱིང་དུ་གྱུར་

པས་ཐྩོས་བསམ་གྱིས་ཁྩོང་མྱི་ཁྩོལ།	 	གཏྱི་མུག་དང་ཆུང་གྲྩོགས་སུ་སྩོང་བས་རང་

སེམས་ངྩོ་མྱི་ཤེས།	 	མྱི་ལུས་ཐྩོབ་ཀང་ཆྩོས་མེད་བྩོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྩོང་བས།		

ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་འདྱི་བྩོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡྱིན་པས།		

སྒྲུབ་ཐབས་དང་གདམས་པ་ཅྱིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས།	 	སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པྩོས་

བཀའ་སྩལ་པ།		བྩོད་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཉྩོན་ཅྱིག		མྱི་ལུས་ཐྩོབ་པ་ལ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསྩོད་

ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩོགས་དགྩོས་པ་ཡྱིན་ལ།	 	ད་ལྟ་མྱི་ལུས་ཐྩོབ་པ་ལ་ཐྩོས་

བསམ་གྱིས་གྲྩོས་ཀ་དགྩོས།	 	ཆྩོས་མེད་ན་བྱྩོལ་སྩོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ།	 	ཚེ་

ཕྱི་མ་ལ་ངན་སྩོང་དུ་སྩོང་ན་ཐར་དུས་མྱི་འྩོང་།	 	ད་ལྟ་རྩོག་སྣ་མ་འདྲེག་པ་གལ་

ཆེ༑	 	ངན་སྩོང་གསུམ་ལས་སྐྩོབ་པ་ལ།	 	སྤྱིར་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་བརེན་པ་

གལ་ཆེ།	སྒྩོས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་འདྱི་འགྲྩོ་བ་རྱིགས་དྲུག་སྤྱིའྱི་ལྷ་སྐལ་ཡྱིན་པས།		

ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན།	 	ཁྱད་པར་

བྩོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་མཛད་པས་བྱྱིན་རླབས་

ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བས་གསྩོལ་བ་གདབ་དགྩོས།	 	 ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་

དྲུག་པ་འདྱི་བཟླས་ན་འགྲྩོ་དྲུག་གྱི་གཡང་ས་གཅྩོད་པ་ཡྱིན་པས་ཉམས་སུ་ལྩོངས་

ཤྱིག		དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ།		ཕྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་
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མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།

དྩོན་གསུམ་སྟེ།	 	ལྟ་བ་མངྩོན་པ་དང་བསྟུན།		སྒྩོམ་པ་མདྩོ་སེ་དང་བསྟུན།		སྤྩོད་

པ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ནྩོ།	།དེའྱི་ལྟ་བ་བདེན་གཉྱིས་དབྱེར་མེད།		སྒྩོམ་པ་མདྩོ་སེ་

ཞལ་ཐྩོན།		སྤྩོད་པ་མྱི་དགེ་བཅུ་སྤྩོང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་ནྩོ།	།འཁྩོར་རྣམས་དགའ་

མགུ་ཡྱི་རངས་ནས་ཕག་དང་བསྐྩོར་བ་བྱས།		བྩོན་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་

མཚན་ཉྱིད་སེ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའྩོ།	 །ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པྩོ་འདྱི་

ཞུས་ལན་གྱི་སྐྩོར་ཡྱིན་ནྩོ།	།

སྱིང་པོ་ཡྱི་གས་དྲུག་མགྱི་ཁྱད་ོོས།

	 སྱིང་རེའྱི་མཐའ་ནྱི་རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་ཐུག་གྩོ	 	 །ཐུགས་རེ་ཆེན་

པྩོའྱི་མཐའ་ནྱི།		ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་འདྱི་ལ་ཐུག་གྩོ		།

རང་དློན་སྒིབ་པ་སྦློང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནློ། །

གཞན་དློན་འགློ་དྲུག་གི་གནས་སྦློང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནློ། །

ཚེ་འདི་ལ་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནློ། །

ཕི་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནློ།།

ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་འདྱི་ཟླྩོས་ཤྱིག		སྒྩོགས་ཤྱིག		སྒྲུབ་ཅྱིག		

སྟྩོན་ཅྱིག		ཤྩོད་ཅྱིག		སྔ་མའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ།		ད་ལྟར་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བརེན་ས།	 	ཕྱི་མའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ནྩོ་ཞེས་ཕྱི་བྩོན་རྣམས་ལ་

གདམས་པའྩོ།	།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སོབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་རས་གབངས་རྣམས་ལ་བཞག་པགྱི་ཞལ་ོསམས་

ལས།*

ཞེས་སླློབ་དཔློན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གིང་མ་ལས་འབྱུང་བའློ༔

དེ་ནས་སླྩོབ་དཔྩོན་པདྨ་ལྷྩོ་ནུབ་སྱིན་པྩོ་འདུལ་བ་ལ་གཤེགས་པར་དགྩོངས་པའྱི་

ཚེ༔

  ལྷ་སས་མུ་ཏིག་བཙན་པློ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པ༔  སླློབ་དཔློན་བློད་དུ་

མི་བཞུགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་དགློངས་ན༔  ཕི་རབས་བློད་ཀི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཀིས་ཇི་

ལྟར་བགིད༔  ཅེས་ཞུས་པས༔  བློད་ཀི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔  

ཕི་འཁློར་ཞི་བས་སྐློངས་ལ་ནང་འཁློར་ཟས་ཀིས་སྐློངས༔

ཕློགས་རིས་བློར་ལ་བཀའ་ནི་མཉམ་མཉམ་མཛོད༔

ཁློང་ཡངས་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེ་བར་མཛོད༔

ཟས་ལ་བཟང་ཞིང་ལག་བད་གཙང་བར་མཛོད༔

ལུས་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་བཅའ་ག་འཐག་པར་མཛོད༔

ཡེངས་ལ་མ་འབམས་སྤློད་ལམ་ཐུབ་པར་གིས༔

སྨྲ་བ་མ་མང་ངག་འཇམ་ཞེ་ལ་སིངས༔

* སླློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས།  ༧༣༢ - ༧༧༧
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སོབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་རས་གབངས་རྣམས་ལ་བཞག་པགྱི་ཞལ་ོསམས་ལས།

ཕི་འཁློར་ནང་འཁློར་བཟང་དང་སན་པས་སྐློངས༔

  ཅེས་གདམས་སློ༔  སླློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་སྐེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔  སླློབ་

དཔློན་པདྨས་བློད་ཀི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའློ༔  ༔  

  དེ་ནས་བླ་སན་ནེ་རུ་ཙེ་ལ་སློགས་པའི་བློད་ཀི་སན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པ༔  སླློབ་དཔློན་

བློད་དུ་མི་བཞུགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་དགློངས་ན༔  ཕི་རབས་བློད་ཀི་སན་པ་

རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བགི་ཞུས་པས༔  སླློབ་དཔློན་གིས་གསུངས་པ༔  

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སིང་རེ་བམས་སེམས་སྐློངས༔

ནློར་གི་འདློད་པ་ཁློང་དུ་བཅུག་ནས་ནི༔

མྱུར་དུ་བཅློས་ན་སློས་ཀང་ན་རུ་བཅུག༔

ཟས་སློམ་བཟང་ངན་ངློར་བལྟ་སྐེན་བུལ་བེད༔

ད་ལྟ་འཚོ་ཡང་ད་རུང་ན་རུ་བཅུག༔

སན་རིན་རྐང་ག་ཧ་ཅང་མི་རིགས་ཕབ༔

ནད་པ་སློས་ཀང་ལློག་འཚོ་ཕི་མར་ལི༔

སླློབ་དཔློན་པདྨའི་ཞལ་ཆེམས་བང་ཆུབ་སེམས་དང་སིང་རེས་ཟིན་གྱུར་ནས༔ 

འདློད་པ་ཁློང་ན་མེད་པས་ཤེས་མཐློང་བཅློས༔

ནད་པ་སིང་རེའི་ཡུལ་ཡིན་ཟུག་གཟེར་གཅིག༔

གཏློང་རག་སན་རིན་ཅི་བས་བཟང་བཞེས་ན༔

ཕི་མ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པློ་བླ་མེད་སྐེ༔

སྐེ་བ་འདི་ལ་ནད་མེད་བདེ་སྐིད་འབྱུང༔
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ནད་པ་ཀུན་ཀང་སློག་འདློན་བླ་སན་ལ༔

ཟས་སློམ་ལློངས་སྤློད་གུས་པས་ཅི་མཉེས་གིས༔

སན་རིན་གཏློང་རག་གཅེས་མི་གཅེས་དང་སྦློར༔

  ཅེས་གསུངས་སློ༔  སླློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་སྐེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔  

སླློབ་དཔློན་གིས་ནད་པ་དང་སན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའློ༔  ༔  

མྱིགྱི་སོད་ལམ་བས་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས།*

རྐེན་དུ་འཚམ་པར་གཞག་པ་ནྱི་ཆས་ཀྱི་དམ་པ།	 	ཉམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཟས་མ་

ནྩོར་པ་ནྱི་ལྩོངས་སྤྩོད།	 །ཟས་འཕྲྩོད་པར་བཟའ་ནྱི་སན་གྱི་དམ་པའ།	 །རང་གྱི་

ཕྩོགས་མྱི་འཆའ་བ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་མཆྩོག

དགེ་བ་བྱེད་ཅྱིང་དགེ་སྡུག་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་ནྱི།	 །འགྲེ་ཀང་དགུས་དང་འདྲ་འྩོ།།	

དེ་བས་ན་སྤང་བ་ནྱི་སྱིག་པ།	།བང་བ་ནྱི་དགེ་བ།	།ཅྱི་ནུས་སུ་བསྲུང་བ་ནྱི་སྩོག་མྱི་

བཅད།	 །མ་བྱས་ཀང་བ་བ་ནྱི་འདྩོད་ཆགས།	 །མ་འཐུངས་ན་ལེགས་པ་ནྱི་ཆང་།	 །	

མ་བྱས་འབའ་ཤྱིག་ན་ལེགས་པ་ནྱི་རྐུན་པྩོ།	 །ཕྲ་མ་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཡང་ཡྩོད་བརྩོན་

འགྲུས་ཆེ་ལ་སྐྩོན་ཡང་ཡྩོད་མྱིའྱི་ཆྩོས་ནྱི།	 །དྲང་ཞྱིང་སྱི་ཞུ་དང་།	དེས་ཤྱིང་མཉེན་

བ་དང་།		སྱིང་རེ་ཆེ་ཞྱིང་།	དངན་ཆན་མེད་རེས་དང་ཁེལ་ཡྩོད།

* བློད་བཙན་པློའི་དུས་ཀི་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅློས།
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ཕ་བོས་་་བོར་བ་མས་ཤྱིང་བསྟན་པགྱི་མདོ་ལས།

ཕ་བོས་་་བོར་བ་མས་ཤྱིང་བསྟན་པགྱི་མདོ་ལས།*

		ནུ་ན་རེ།	།དེ་ལྟར་བྱས་ན།	གཞན་ལ་ཕན་ཞྱིང་།	།ལེགས་གང་བདེན་ན།	།	བདག་

ལ་ཕན་བ་ཆྱི་ཡྩོད།	

	 	ཕུ་ན་རེ།	 །ཡྩོངས་ནྱི།	གཞན་ལ་ཕན་ན་ཡུན་དུ།	བདག་ལ་ཕན།	 །གཞན་ལ་

གནྩོད་ན།	 །ཡུན་དུ་བདག་ལ་གནྩོད་ཆེས་བྱའྩོ།	 །མྱིའྱི་དཔྩོན་པྩོ་སྩོམས་པར་བྱ་

ན༑	 ༑འཕྲལ་དུ་བདག་ལ་ཕན་འབའ་ཤྱིག་གྱི་མདྩོ་གཟུངས་རུང་ངྩོ་།	 །བུ་དང་

དགྲ་གཉྱིས་གྱི་ལེགས་ཉེས་ལ་ཡང་།	 །ཡྩོན་པྩོ་མྱི་བྱེད་ན།	 །དེ་ལ་མ་རངས་སྩོ་

ཞེས་ཟེར་བ་སུ་ཞྱིག་ཡྩོད།	།

		ནུ་ན་རེ།	།དྲང་པྩོའྱི་ཆྩོས་བྱས་བྱུང་།	།ལ་ལ་འཁྱམས་པ་ཡྩོད་ན།	ཆྱི་ཉེས།	

		ཕུ་ན་རེ།	།དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་དཀྩོན་བའྱི་རྱིགསྟེ།	འགའ་ཞྱིག་ཡྩོད་དུ་ཟྱིན་ཀང་།	།བདག་

གྱིས་མ་ཉེན་ཡང་དག་པ་ལ།	 །དབང་མེད་པར་འྩོངས་ན།	 །སུས་ཀང་མྱི་སླྩོན་ཏེ།	 །	

སྩོག་ཆད་པ་དང་།	འདྲས།	འགྩོད་པའྱི་ས་སྐེད་དྩོ།	 །ཡྩོངས་གང་།	ཉེས་བྱེ་བྱེད་དེ་

ལེགས་པ་ནྱི།	།བརྒྱའ་ལ་གཆྱིགྩོ		།ལེགས་བྱེད་བྱེད་ལེགས་པ་ནྱི།	ཀུན་ནྩོ།	།

		ནུ་ན་རེ།	།མྱིའྱི་ཆྩོས་ནྱི་གང་།	།མྱི་ཆྩོས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གང་།	།

	 	ཕུ་ན་རེ།	 །མྱིའྱི་ཆྩོས་ནྱི།	 །དྲང་ཞྱིང་སྱི་ཞུ་དང་།	དེས་ཤྱིང་མཉེན་བ་དང་།	སྱིང་

* ཏུན་ཧློང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས། དུས་རབས་དྲུག་བདུན་ཡས་མས་ཡིན་པར་སྣང་།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རེ་འེ་ཞྱིང་།	 དངན་ཆན་མེད་རེས་དང་ཁེལ་ཡྩོད།	 སྱིང་ཆུང་ཞྱིང་བརྩོན་འགྲུས་

ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།	འཛངས་ཡྱིད་མྱུར་སྐེད་གང་།	 །འདྱི་རྣམས་ལུས་ལ་ཡྩོད་ན།	ཀུན་

གྱི་སྱིང་དུ་འྩོང་ཞྱིང་སྱིད་བརནད་ནྩོ།	 །མྱི་ཆྩོས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡྩོ་ཞྱིང་གཐུམ།	ཡང་

ཞྱིང་ཁེལ་དང་རེས་མེད།	།སྱིང་རེ་མྱི་ཤེས་ཞྱིང་དངན་ཆན་ཆེ་བ་ཁྱད་བྱེད་ཅྱིང་ལེ་

ལྩོ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།	།འདྱི་རྣམས་ལུས་ལ་ཡྩོད་དང་།	ཀུན་གྱི་ཡྱིད་དུ་མྱི་འྩོང་བ་ཡྱིནྩོ།	།

་ར་གདོད་དཔག་བོགྱི་སྱིང་ནོར་ཞསས་བ་བ་ལས།*

ཨེ་མའྩོ།	།

མཁེན་པ་མཐློ་ཞིང་ཐུགས་དགློངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གློགས་དག་ལ། །

རང་འཁློས་མེད་པའི་བླློ་དམན་བདག་གིས་མཆིད་གློས་གསློལ་པ་མི་རིགས་ཀང་།།

སིང་ནས་གཅེས་པའི་གློགས་པློ་དམ་པ་ཁེད་ཀིས་བདག་ལ་བསྐུལ་པས་ན། །

བིས་པ་བླློ་ཆུང་བདག་གིས་གློགས་ཀི་ཐུགས་ལ་མཆིད་གློས་འདི་འདེབས་སློ།།

གློགས་དག་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་བར་དུ་བླ་མ་དགློས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན།།

གནས་ལུགས་མ་རློགས་བར་དུ་ཐློས་པ་དགློས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉློན།།

ཆློས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆློག་ཉམས་སུ་ལློངས།།

* མཉམ་མེད་ཇློ་བློ་རེས་མཛད།  ༩༨༢ - ༡༠༥༤
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མྱི་ོོས་གནད་ཀྱི་ིསང་བ།

མྱི་ོོས་གནད་ཀྱི་ིསང་བ།*

རང་ཉིད་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ན་ཡང༌། །

ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད། །

རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གསློལ་ན་ཡང༌། །

མཁས་དམན་ཀུན་ལ་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །

རང་གི་གློང་ན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཀང༌། །

འློག་ཏུ་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛོད། །

གཞན་གི་ཚོགས་དཔློན་ཇི་ལྟར་ངན་ན་ཡང༌། །

གུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཕག་དང་ཕག་ལན་མཛོད། །

རང་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱུང་ཡང༌། །

མགློ་ཡང་མཐློ་བའི་བཀུར་སྟི་གུས་པར་མཛོད། །

མཛེ་སྤང་ལ་སློགས་སུ་ཡིས་ཆློས་ཞུས་ཀང༌། །

ཀུན་གི་དབུས་སུ་གདམས་ངག་ལྷུག་པར་སྟློན། །

གལ་ཏེ་མཐློ་འཚམས་ཁ་ཚོད་ལྟ་ན་ཡང༌། །

ཧ་ཅང་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་ལྷག་པར་སྟློན། །

ཚོགས་དང་བསེན་བཀུར་སློགས་ཀིས་མཆློད་འློས་ཀང༌། །

དེ་ལ་མ་ལྟ་ཀུན་ལ་ཐང་མློ་རློལ། །

* འབྲློམ་སྟློན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད།  ༡༠༠༤ - ༡༠༦༤
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་འློས་པ་རྣམས། །

ལྐུགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཁ་རློག་དབེན་སར་བཞུགས། །

དེ་ཡང་རགས་པ་སྤི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །

ལསགས་བཤད་གཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་ལས།*

ཕྩོ་བཟང་དབྱྱིག་པྩོར་མ་ཤྩོར་བ།	དྲང་པྩོ་གྲྭའྱི་ཟུར་མྱི་འདྩོན་པ།	བཟང་པྩོ་གཞན་ལ་

མྱི་གཤེ་བ་གཅྱིག་དགྩོས་སྩོ།	།

བྱམས་པའྱི་མྱི་སུན་དུ་མ་བཅུག		འབྲེལ་ཆད་པ་ཡྱིན།		སང་བའྱི་དགྲ་ཉེ་སར་མ་

བཞག		རང་གྱི་གྩོང་དུ་ཤྩོར་བ་ཡྱིན།		མྱི་གང་ལ་ཡང་ངན་བཅད་མ་བྱེད།		ཕན་

སུས་ཐྩོགས་མྱི་ཤེས།	 	བཅྩོལ་བའྱི་ལས་གྩོ་ཆྩོད་པ་གྱིས།	 	རང་མགྩོ་ཐྩོན་འྩོང་བ་

ཡྱིན།		བརྫུན་དང་གཡྩོ་སྒྱུ་སྤྩོངས་དང་གར་ཡང་འགྲྱིམས་པ་ཡྱིན།		ཁ་ཉུང་ལ་ལག་

གཙང་བར་གྱིས་དང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྱམས་པ་ཡྱིན།	 	 མྱི་གཞྱི་ཡག་ལ་རང་

འདྩོད་ཉུང་དུ་གྱིས་དང་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འྩོང་ངྩོ༌།	 །བྩོ་ཁྩོག་ཆུང་ལ་སྣ་ཐུང་

བའྱི་མྱི་ལ་ཀུ་རེ་མ་བྱེད།		ཁ་འཇམ་ལ་གཏྱིང་དྲེགས་པའྱི་མྱི་ལ་འབྲེལ་པ་མ་བྱེད།

ཁ་ཉུང་བ་དང་གཅྱིག	 	ཁྩོག་ཡངས་པ་དང་གཉྱིས།	 	གཏམ་དྲང་བ་དང་གསུམ།	

བསམ་མནྩོ་གཏྩོང་བ་དང་བཞྱི།	 	ཉེ་རྱིང་མྱི་བྱེད་པ་དང་ལྔ།	 	རང་འདྩོད་ཆུང་བ་

དང་དྲུག་པྩོ་དེ་གཙོ་བྩོ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྩོ།	།གཏྩོང་ཕྩོད་ཆེ་བ་དང་གཅྱིག	གདྩོང་

* ས་སྐ་པཎི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད། ༡༡༨༢ - ༡༢༥༡



33

གངས་ཅན་པགྱི་སོམ་ོསན་རྣམས་ལ་ཞལ་་་ཞསས་པ་ལས།

དྲག་པ་དང་གཉྱིས།	 	བྩོ་བརན་པ་དང་གསུམ།		འགྲན་ཐུབ་པ་དང་བཞྱི།	སྟྩོབས་

ཆེ་བ་དང་ལྔ།		ཚོད་ཟྱིན་པ་དང་དྲུག་པྩོ་དེ་སྟག་ཤར་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྩོ།	 	 །ཆྩོ་

རྱིགས་བཙུན་པ་དང་གཅྱིག		ཁེལ་འཛེམ་ཆེ་བ་དང་གཉྱིས།		ནྩོར་བསྩོགས་ཤེས་

པ་དང་གསུམ།		འཁྩོར་བསྐང་ཤེས་པ་དང་བཞྱི།	 	ལུས་ཐུབ་པ་དང་ལྔ།	 	གྲྩོགས་

ལྷར་མཐྩོང་བ་དང་དྲུག་པྩོ་དེ་མྩོ་བཙུན་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནྩོ།	།

གངས་ཅན་པགྱི་སོམ་ོསན་རྣམས་ལ་ཞལ་་་ཞསས་པ་ལས།

མཆན།  རེ་ས་པཎ་གིས་མཛད་པ་འདི་སློམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།  

ཞལ་ཏ་འདི་གློ་བདེ་ལ་གནད་ཕུག་པ་དང་།  རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་འདུག  བརློད་བ་

བམས་སིང་རེ་དང་མ་འབེྲལ་བ་འགའ་འདུག་ཀང་སློ་སློར་བཀློད་ན་དང་དློན་ཆ་མ་ཚང་པ་

ལྟར་འགྱུར་ཉེན་འདུག་པས་འདིར་དཀྱུས་གཅིག་བཀློད་ཡློད།

ༀ་སྭ་སྟྱི་སྱིདྡྷཾ།	 	གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་སློམ་ཆེན་མང་པློ་ཡློད་དེ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་

ཚུལ་དུ་སྤིང་བར་བ། །དེ་ལ་ལློག་པའི་ཕློགས་འཛིན་སངས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་དད་པའི་

ཡིད་ཀིས་གསན་པར་ཞུ། །

  ཅྱི་གད་ཞྱིག་ལ་སོམ་ོསན་རབ་ཟསར་རམ།  

ལྟ་བ་སྤློས་བྲལ་རྣམ་དག་ཤུགས་འཆང་ལུས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གཡེང་མེད་སློམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ལྡན། །

སྤློད་པ་རྣམ་དག་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན། །

སེང་གེ་གངས་ལ་གནས་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

འགློ་དློན་དཔག་མེད་གློ་ཆ་རབ་བགློས་ཏེ། །

ཚོགས་གཉིས་རར་ཞློན་བརློན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །

ཤེས་རབ་མཚོན་གིས་ཉློན་མློངས་དག་ཚོགས་འཇློམས། །

དཔའ་བློ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྡན། །

འགློ་ལ་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦིན་གཏློང་མཛད། །

དམ་ཆློས་སྦིན་པས་ཐར་ལམ་འཛུད་བེད་པ། །

བསྡུ་བས་གཞན་དློན་མཛད་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

དེ་ལྟར་སློམ་ཆེན་རབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡི། །

སིང་པློ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁེན་མཛོད་ཅིག །

  ཅྱི་གད་ཞྱིག་ལ་སོམ་ོསན་གབྲྱིང་ཟསར་རམ།  

གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁློང་དུ་མ་ཆུད་ཀང་། །

སྤི་བློར་བླ་མ་སློམ་ཞིང་དད་པ་ཡིས། །

མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུངས་ཤིང་གསློལ་འདེབས་པ། །

ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

དམིགས་མེད་ལྟ་བས་འཆིང་བ་མ་གློལ་ཡང་། །
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གངས་ཅན་པགྱི་སོམ་ོསན་རྣམས་ལ་ཞལ་་་ཞསས་པ་ལས།

རིན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱས་ཏེ། །

གཞན་དློན་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ། །

གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

ཐེག་མཆློག་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་ཀང་། །

དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་མེ་ཏློག་ཆུན་པློ་ནི། །

མགློ་ཡི་ཐློད་བཞིན་རབ་ཏུ་སྲུང་བེད་པ། །

སིད་པ་མྱུར་དུ་སྒློལ་བའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

བརེ་བས་གཞན་དློན་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་མེད་ཀང་། །

དྲི་མེད་བཀའ་དང་དམ་པའི་གསུང་ཐློས་ནས། །

བླང་དློར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྷུར་བེད་པ། །

ངན་འགློའི་སློ་འཕྲང་གཅློད་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

དེ་ལྟར་དེ་དག་བསྟན་པའི་སློར་ཞུགས་ཞེས། །

རློགས་ལྡན་སྐེས་བུ་དག་གིས་མཁེན་པར་མཛོད། །

རང་ཉིད་གང་མློས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །

གཞན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་ཕིར་བླང་བར་མཛོད། །

  ཅྱི་གད་ཞྱིག་ལ་སོམ་ོསན་་་མ་ཟསར་རམ།  

དམ་པའི་གདམས་པས་སྤློས་པ་མ་ཆློད་པར། །

ཞི་གནས་བིང་པློ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གཏི་མུག་མུན་པ་ཡང་ཡང་སེལ་བེད་པ། །

འཕི་བ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

དད་དང་འདུན་པས་སེམས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར། །

འགན་འདློད་དབེན་པའི་རི་ལ་བརེན་བས་ཏེ། །

འདློད་ཡློན་སློ་ཀུན་རག་ཏུ་ཡིད་བེད་པ། །

གཅན་ཟན་རི་ལ་ཉལ་བའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

ཐར་བའི་ལམ་དློར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བས། །

བཟང་འདློད་རི་བྲག་གནས་པས་དུས་འདས་ཏེ། །

དེ་རེས་ཡློན་བདག་ཕློ་མློའི་གློང་ཆློག་མཁན། །

ཝ་འདྲ་གློང་སྟློང་འགིམ་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

ཆློས་གགས་འདློད་པ་ར་ཡི་མེ་བཞིན་འབར། །

ཁ་ཕིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་བརློན་འགྲུས་ཅན། །

ལློག་པའི་འཚོ་བས་རག་ཏུ་འཚོ་བེད་པ། །

ཁི་རྐུན་གློང་མཐའ་ཉུག་པའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

རྒྱལ་པློ་ངན་པའི་ཚུལ་འཆང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །

ཆགས་སང་མཚོན་ཐློགས་དུ་མའི་འཁློར་གིས་བསློར། །

མི་དགེའི་ཕྲིན་ལས་ཕློགས་ཀུན་རྒྱས་བེད་པ། །

ངན་འགློའི་གནས་གསུམ་སེལ་བའི་སློམ་ཆེན་ཡིན། །

དེ་ལྟར་སློ་གསུམ་དགེ་ལ་གློལ་བ་ཡི། །

སིག་བེད་འདི་དག་བསྟན་པའི་ཆློམ་རྐུན་ཞེས། །
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ངན་པགྱི་སོད་དལ་ལ་ཁསལ་བགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།

  མཇུག་བང་སོན་ལམ།  

བསྟན་པའི་སློར་ཞུགས་སྟློན་པའི་བ་བ་ལ། །

སང་བས་ལློག་ཞུགས་བེད་པ་སང་བར་ཞུ། །

དྲི་མེད་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་གེགས་མེད་པར། །

ཤར་བའི་ལུང་རློགས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱས་པ་ཅན། །

ལེགས་བཤད་འློད་ཀིས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་དེས། །

གདུལ་བའི་ཚལ་ནི་དགེ་བས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པཎྱི་ཏས།	 	 བྱང་ཕྩོགས་འགའྱི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་

སྒྩོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྩོ།	།མངྒ་ལཾ།	།

ངན་པགྱི་སོད་དལ་ལ་ཁསལ་བགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།*

དལ་འབློར་ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །

དགེ་བའི་བཤེས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་བཞིན་དུ། །

དློན་ཆེན་མི་བསྒྲུབ་ཕི་མར་སློན་འདེབས་པ། །

དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་མཚར་དུ་བརི། །

* འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད།  ༡༢༣༥ - ༡༢༨༠
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བདེ་མཆློག་བདེ་བླག་ཐློབ་བེད་བླ་མ་ལ། །

སྐབས་སུ་སློང་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་བཞིན་དུ། །

འབད་ནས་དེ་གསུང་ལེགས་པར་མི་བསྒྲུབ་གང་། །

དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་མཚར་དུ་བརི། །

གང་ཞིག་སེམས་ཀིས་བླ་མར་གསློལ་འདེབས་བཞིན། །

ལུས་དང་ངག་གིས་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །

ཉེ་བར་སྟློན་པའི་ཐུགས་སུན་འབིན་པ་གང་། །

དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་མཚར་དུ་བརི། །

རང་གྱི་སོབ་མ་ལ་ཞས་་ག་པ་ནས་གོས་གདསབས་པགྱི་ཡྱི་གས་སྱིང་གྱི་ཐུར་མ་

ཞསས་བ་བ་ལས།*

སྟློང་ཉིད་སིང་རེ་བང་སེམས་རླུང་དར་ཅན། །

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུ་སྐ་རབ་བཅས་ནས། །

རྣམ་དཔློད་བརློན་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་བསྐློད་པས། །

གདུལ་བ་འཁློར་བའི་མཚོ་ལས་སྒློལ་བ་ཡི། །

བཤེས་གཉེན་གྲུ་ཆེན་ལྟ་བུར་རེ་བ་ལ། །

* བུ་སྟློན་རིན་ཆེན་གྲུབ།  ༡༢༩༠ - ༡༣༦༤
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རསད་མདག་བགྱི་གསུང་་ོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་གགག་ཞྱིག་གར་ུ་བཀོད་པ་ཞསས་པ་ལས།

ལློངས་སྤློད་འབློར་བ་གཞན་དག་དཔལ་དུ་སེམས། །

འདློད་ཞེན་ཆེ་བ་དགེ་སྦློང་ཚུལ་མིན་པས། །

ཟིང་ཟིང་དང་བཅས་གློང་པའི་ཚུལ་སངས་ཏེ། །

ཆློག་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་རག་ཏུ་བསྟེན། །

གློང་དག་འགིམ་པ་གཞན་དག་གདུལ་བར་སེམས། །

རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་དགེ་སྦློང་ཚུལ་མིན་པས། །

ཁེ་སློགས་སྒྲུབ་པ་དགེ་སྦློང་ཚུལ་སངས་ཏེ། །

བས་མཐའི་གནས་ལ་ཁློ་བློས་རག་ཏུ་བསྟེན། །

རསད་མདག་བགྱི་གསུང་་ོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་གགག་ཞྱིག་གར་ུ་

བཀོད་པ་ཞསས་པ་ལས།*

རང་དགའི་སྤློད་པ་གཞན་དག་དྲང་པློར་སེམས། །

དབང་པློ་མི་སློམ་དགེ་སྦློང་ཚུལ་མིན་པས། །

བག་དང་མི་ལྡན་ཧྲལ་པློའི་ཚུལ་སངས་ཏེ། །

བག་ཡློད་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་རག་ཏུ་བསྟེན། །

* རེད་མདའ་བ་གཞློན་ནུ་བླློ་གློས།  ༡༣༤༩ - ༡༤༡༢
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རང་ལ་བསྐུལ་བགྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཁོར་བ་ལས་ོོ་བགྱི་ག་མ་ལས།*

སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐློག་མ་མེད་ནས་བདག །

དྲིན་གིས་བསྐངས་པའི་མ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན། །

དེ་སླད་མ་རྒན་དེ་དག་བང་ཆུབ་ལ། །

འགློད་པའི་ཕིར་དུ་བང་ཆུབ་མཆློག་སེམས་བསྐེད། །

བཀའ་དང་བསྟན་བཅློས་ཇི་སེད་གསུངས་དེ་ཡི། །

དགློངས་དློན་ཡློངས་འཛིན་བཟང་པློས་བསྟན་དློན་ལ། །

དབེན་པའི་གནས་སུ་གློགས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །

གཡེང་བ་སངས་ཏེ་རེ་གཅིག་གནས་པར་བ། །

རེས་ཀི་སབས་སུ་དགེ་དེས་མཚོན་པ་ཡིས། །

འཁློར་འདས་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ར་རྣམས། །

མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་རྣམས་ཀི་དློན་དུ་ནི། །

འཁློར་གསུམ་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གིས། །

སྒློ་སྐུར་མཚན་མའི་ཚོགས་རྣམས་སངས་བས་ནས། །

སྟློབས་བཅུ་མངའ་བའི་ས་དེར་བསྔློ་བར་བ། །

* རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླློ་བཟང་གགས་པ།  ༡༣༥༧ - ༡༤༡༩
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ོོས་དང་ོོས་མྱིན་གབསད་པགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།

ོོས་དང་ོོས་མྱིན་གབསད་པགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།*

ཀུན་དཔློད་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་གཅེས། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། །

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བླངས། །དམ་ཚིག་སློམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར། །

ཕྲ་ཞིབ་ལའང་འཛེམ་བས་ནས། །ཚེ་འདིའི་བ་བ་ཀུན་དློར་ཏེ། །

གཙོ་བློར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མློ་རེ་གཅིག་སློམ། །

རག་པར་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་གནས། །རློགས་པ་ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །

འཕེལ་ཀང་ཁེངས་དྲེགས་མི་བེད་ཅིང་། །གཞན་གི་ཆློས་པ་མཐློང་བ་ན། །

དད་པ་དག་སྣང་ཡུན་རིང་སློམ། །འགློ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརེ། །

རེས་སུ་བསྔློ་བ་སློན་ལམ་དང་། །དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། །

བསློད་ནམས་ཚོགས་གསློག་དག་ལ་འབད། །དེ་ལ་བ་བྲལ་བཟང་པློ་ཟེར། །

རང་གཞན་དློན་ནི་འགྲུབ་པར་ངེས། །

* མི་ཏྲི་བ་དློན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན།  ༡༥༢༧ - ༡༥༨༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བུད་རྩྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་

ལས།*

༈  དཔལ་སོས་ོགྱི་བསམ་ག་ན་ོོང་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པགོ། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁློར་བ་ལས་སྒློལ་ཞེས། །

རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་སིད་པ་རུ། །

ཡང་ཡང་སྐེ་རབས་འཕྲེང་བཟུང་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །

རག་ཏུ་གཞན་དློན་བེད་པ་པད་དཀར་གིས། །

འཇིག་རེན་བ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བས་ནས། །

དབེན་པའི་རི་བློ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ། །

རེ་གཅིག་གཞློལ་བར་འདློད་པའི་སློང་བ་པའི། །

ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་ཚིག་ཅུང་ཟད་སྤིངས། །

དལ་འབློར་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །

སྔློན་བསག་མཐུ་ལས་ལན་གཅིག་ཐློབ་དུས་འདིར། །

སྟློང་ལློག་མ་བེད་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། །

སྒྲུབ་པ་སིང་པློར་ལློང་ཞིག་སློང་བ་པ། །

* མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པློ་ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེས་མཛད།  ༡༥༢༧ - ༡༥༩༢
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བུད་རྩྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

༈   གོས་གདསབས་ཀྱི་ཚིག་ལསའུར་བས་པ་སྱིང་གྱི་གུང་བ་གཇོམས་བསད་ལསགས་

བཤད་བུད་རྩྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

གནློད་བེད་རྣམས་ལ་བརེ་བ་ལྷག་པར་རྒྱས། །

ཁློ་བས་རྩུབ་ལ་རས་བལ་འདབ་བཞིན་འཇམ། །

སང་བས་གདུང་ལ་ག་བུར་ལྟར་བསིལ་བའི། །

ཡློངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པློས་རག་ཏུ་སྐློངས། །

རྒྱལ་བའི་སིང་རེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པློ་ནི། །

ཡང་ཡང་འགློ་བའི་ཡིད་མཚོར་འཇུག་པ་དེ། །

ཐློས་པས་ངལ་གསློའི་དཔིད་དུ་རབ་འགྱུར་བའི། །

ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླུ་དབངས་འདི་ལེན་ནློ། །

༈  དཔལ་སོས་ོགྱི་བསམ་ག་ན་ོོང་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས།

འཁློར་བར་དྲིད་ཅིང་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཡིས། །

སློམ་གསུམ་ལ་གུས་ཐློས་བསམ་སློམ་ལ་འགྲུས། །

དེ་འདྲ་མི་སྣང་ཚུགས་ཁེར་ལེགས་པ་དེ། །

བཙུན་པ་མིན་ནློ་ཆློས་དང་མུ་ཏིག་གིས། །

༈  སྱིང་ག་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བབད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཐུར་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།

བདག་ལས་གཞན་ཆེས་འཕངས་ཤིང་རང་ལས་གཞན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཕན་བེད་མཆློག་ཏུ་ཤེས་པས་གཞན་དློན་ཕིར། །

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་འདློད་པས་སེམས་སྐེད་པས། །

བསློད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཐློབ་པ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

བུ་གཅིག་པློ་ལ་མ་ཡིས་བ་བ་བཞིན། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བདག་གིས་བ། །

དེ་ཆེད་དམལ་བར་གནས་པ་རབ་དགའ་ན། །

གཞན་ལ་སྤློ་བ་ཆེས་འཇུག་སིང་གཏམ་ཡིན། །

བམས་ལ་ཁློང་ཁློ་སིང་རེ་གནློད་སེམས་དང་། །

གང་གི་ངློར་བེད་རེ་ལ་སླུ་བའི་བླློ། །

འགལ་བ་ཡིན་པས་གནློད་པ་བཟློད་བས་ནས། །

ངན་ལེན་བཟང་པློས་འཇལ་བ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

༈   ཙ་རྱི་ཏྲ་ཉམས་རོགས་གཅྱིག་ཏུ་གོར་བགྱི་ལོངས་སུ་བསོམ་པར་ོས་པགྱི་

སོབ་མ་གགག་ལ་གདམས་པ་སྱིང་གྱི་ཁུ་བ་ལས། 

ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདློད་ནས་སྟློང་པའི་རང་བཞིན་དུ། །

མཐློང་བས་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་འགློ་བ་མགློན་མེད་རྣམས། །

སྒློལ་བར་བ་ཕིར་སིང་རེའི་དབང་གིས་སྦིན་སློགས་ལ། །

ལྷག་པར་བརློན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་བཞིན་དུ་འབད་མེད་པར། །

འགློ་བའི་རེ་བ་མ་ལུས་རློགས་བེད་པའི། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བུད་རྩྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་གཏེར། །

རློ་རེ་འཆང་དབང་ས་ལ་ཕག་བགིའློ། །

༈   པདྨ་དཀར་པོགྱི་ག་མ་རང་གཞན་གྱི་བསྐུལ་གདསབས་གཡག་བཟང་པ་རྱིན་

ོསན་ཉྱི་མ་ལ་གདམས་པ་ལས།  

དལ་བ་འདི་ནི་ལན་ཅིག་གཡར་པློ་ཙམ། །

ཡུན་རིང་བདག་གིས་དབང་བར་མི་འགྱུར་ན། །

འབློར་པའི་སབས་སུ་ཕན་བདེ་མི་བསྒྲུབ་བམ། །

རང་སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་མནློ་ཐློང་། །

དེ་ལའང་དགེ་བའི་བླློ་ནི་ཡད་ཡུད་དེ། །

མུན་རུབ་གློག་འགྱུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བས། །

དྲན་པའི་མློད་ལ་བརློན་འགྲུས་ཅིས་མི་རློམ། །

རང་སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་མནློ་ཐློང་། །

༈   རྩས་ོསན་མངོན་དགག་ོོས་སསགྱི་སོབ་དཔོན་རབ་གབམས་བམས་པ་བསྟན་

པགྱི་གསལ་བསད་ལ་གདམས་པ་ལས།

ཀུན་ཏུ་མི་རག་འཆི་བ་མ་བསློམས་ན། །

ཚེ་སློག་གཡློ་བ་སྤིན་ལྟར་གཏུགས་གྱུར་པས། །

ལློང་ཡློད་ཕི་བཤློལ་བས་ན་རང་ཉིད་བསླུས། །

སྐློ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྐེས་ཞེས་སིང་གི་གཏམ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

༈   རསན་གབྲསལ་གྱི་སོམ་་བས་གཉྱིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  

རྣལ་གབོར་རྱིག་པགྱི་སསང་གས་ལ་གནང་བ་ལས།

བམས་དང་སིང་རེའི་ཆུ་ཡིས་བརླན། །

བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་ཡུན་དུ་བསྐངས། །

རེས་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བགློ་བར་བ། །

༈   ལྟ་སོམ་སོད་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་སྱིང་པོར་གཇུག་པ།  པདྨ་དཀར་པོས་

ཉུང་ངུ་ལ་མོས་པགྱི་ངོར་བགྱིས་པ་ལས།

མཁས་པས་སྒྱུ་མ་འགེད་པ་བཞིན། །སྟློང་པ་ཉིད་ལས་སིང་རེའི་བླློས། །

འགློ་རྣམས་འཆིང་བེད་མི་ཟད་པ། །དེ་དེས་རྣལ་འབློར་གློལ་བེད་པ། །

དཔེར་ན་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ། །རླུང་གིས་བསྐློད་པ་ལྟ་བུའློ། །

༈   ལྷ་ཁང་ནས་ོོས་མཛད་གོས་དཀར་སྒོལ་མས་བབ་གབུལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་

བགྱིས་ུས་བསྐུལ་བ་བཞྱིན།  མཁར་ཆུ་ུང་གྱི་བྲག་རྱི།  བང་ཆུབ་སྱིང་

པོས་ངོགས།  རྱིན་པོ་ོསགྱི་གྱིང་།  ནོར་བུ་སྤུངས་པགྱི་གཞལ་མསད་ཀྱི་ཁང་

པར་སྦྱར་བ་ལས། 

འགློ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕར་ལྟློས་དང་། །

ཐློག་མེད་དུས་ནས་བསྐངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

ཅི་ལ་བསམས་ཀང་ཕློགས་རིས་མི་འཐད་པས། །

ད་ནི་བརེ་བའི་ཐབས་ཀིས་བསྐངས་ན་འཐད། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བུད་རྩྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

དེ་སད་སིང་རེའི་ཚོར་ནས་པདྨ་དཀར། །

དད་པའི་བསེར་བུས་དལ་གིས་བསྐུལ་བ་ན། །

སན་ཚིག་དྲི་བསུང་དམ་པ་འདི་སྤློ་བས། །

བླློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་གྱུར་ཅིག །

༈  ཨ་ོས་དཀོན་མོོག་བུ་ཁྱིད་ལ་སྲྱིབ་མོ་མཁར་ུ་གདམས་པ་ལས།

ཆགས་སང་བས་པའི་རྣམ་སིན་རང་ལ་འབྱུང་། །

དག་གཉེན་མི་བརན་འཕྲལ་མར་འགྱུར་ནས་འགློ། །

དེ་ལ་ཨ་འཐས་བེད་རྣམས་རང་འཁྲུལ་བས། །

ཀུན་ལ་སློམས་པའི་ཕན་སེམས་བསྟེན་མཛོད་དང་། །

གཤིས་ངན་སེར་སྣ་སློས་སུ་གལ་རྣམས་ཀིས། །

ནློར་དང་མངའ་ཐང་ཐ་མ་སུས་ཁེར་མེད། །

གཏན་བདེ་བཞེད་ན་བདློག་པ་ཅི་ཡློད་པ། །

ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦིན་པར་ཐློང་དང་དགེ  །

༈   ཟ་ཧོར་གྱི་བལ་བརྒྱུད་རྣམ་དཔོད་མདངས་པ་མསད་པ་བསོད་ནམས་དར་

ཞྱིང་བས་པགྱི་ལྷ་ལ།  ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་གདམས་པ་ལས།

འགློ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ནས་དྲིན་ལན་དུ། །

རང་དློན་ཡལ་བར་བློར་བའི་སིང་རེ་ཡིས། །

རག་ཏུ་གཞན་དློན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ལས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཚོགས་གཉིས་གསློག་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་ལ་ཡློད། །

ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རློ་རེའི་ལུས་གཅུན་ནས། །

གཡས་གཡློན་འཕློ་བ་ཉི་ཟླའི་རླུང་བཀག་སྟེ། །

འཛག་མེད་བདེ་བའི་འགློས་བཞིར་སླློབ་རྣམས་ལ། །

དྲློད་རགས་ཡློན་ཏན་ཐློབ་ལ་འགངས་ཆ་ཅི། །

༈  ལྷ་ཡྱི་མཚན་གཛིན་པགྱི་ཁྱི་ལྕམ་གང་ལ་རྩོམ་པགྱི་དཔསར་བལ་པོགྱི་ཁབ་ཏུ་བས་པ་ལས།

ཀུན་ལ་སིང་སློམས་བས་ན་དགའ་བ་བརལ། །

བམས་པའི་ཆུས་བཅུས་སིང་རེའི་ས་བློན་ལས། །

སེམས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའི་སློ་ནམ་འདི། །

བླ་མེད་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ན་དགློས་པ་ཡིན། །

༈  ཁམས་རོད་ནས་བ་མ་དགསར་རྒན་གྱིས་གབུལ་ོསན་བས་ུས་གདམས་པ་ལས།

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་རབ་བརན་ནས། །

ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཆློས་ཀུན་གཞལ་ནུས་ན། །

འཕགས་མཆློག་གློ་འཕང་དེ་ཀའི་མདུན་ན་འདུག །

དེ་བས་བ་བ་བསྐྱུངས་ཏེ་རེ་གཅིག་སློམས། །

འགློ་བ་དྲུག་གི་སྔློན་རབས་མང་བསྟན་ཏེ། །

ཕན་བདེས་སྐློབ་པ་དྲིན་ལན་འཇློལ་བ་ཡིན། །

དེ་བས་རང་དློན་ཡིད་བེད་དློར་ནས་སུ། །

གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་གིས། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བུད་རྩྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

བ་བ་གང་ཡང་ལྷག་བསམ་གིས་ཟིན་པའི། །

དགེ་བར་འགྱུར་ཤེས་སྤློད་པར་དེ་ཟབ་པས། །

ཡེངས་པ་མེད་པར་བ་སྤློད་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར། །

ཆློས་ཀི་སིང་པློ་བས་ཀང་དེ་ཟབ་བློ། །

༈   སས་པ་དགག་ལྡན་པ་སྐུ་གཞོན་པས་སན་ངག་ལ་བརསན་པགྱི་ཞལ་གདམས་

ཞྱིག་ཅྱི་ནས་དགོས་ཞསས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བགྱི་ངོར་སྦྱར་བ་ལས།

སིང་རེར་གློམས་པ་གཞན་དློན་སྒྲུབ་པ་ལ། །

སྤློ་བ་ཇི་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལ་སྦང་ན། །

དེ་ལ་སྐློ་ངལ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇློག་པའང་རིག་པ་ཉིད། །

༈  སྔགས་གྲྭ་སོབ་དཔོན་ཀུན་དགག་སྱིང་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས།

མ་ཁམས་གསུམ་འགློ་ལ་བམས་སིང་རེས། །

མཆློག་བླ་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནས། །

དུས་སད་ཅིག་རང་དློན་མ་འཁིས་པར། །

ལམ་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལ་སྤློད་པ་འདི། །

ཁློང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །

སེམས་བཅློས་བསླད་མེད་པར་རང་རིག་ན། །

གདངས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རློལ་མློ་ཡིན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསབ་བ་རྱིན་ོསན་ིསང་མཛེས་ལས།*

རེད་མློ་ག་ཞའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །བརྙས་སློད་ནམ་ཡང་བ་བ་མིན། །

གང་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ངན་སེམས་བསྐེད་ན་དེ་སེད་ཀི། །

སད་ཅིག་གངས་མཚུངས་བསལ་པར་ནི།།དམལ་བར་གནས་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །

དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ཀང་། །འགློ་ལ་ཕན་ཕིར་གང་ཞིག་ལ། །

འཇིག་རེན་སིད་དུ་གནས་ཡློད་པ། །དེ་ལ་སློར་གནས་དག་ཕུད་ན། །

སང་ལ་བསམ་ཐག་ཅི་ཡློད་གསུངས། །དེ་བཞིན་རིགས་གཟུགས་ཐློས་པ་དང་། །

ལང་ཚོ་དབང་ཐང་གིས་རྒྱགས་པས། །སློ་གསུམ་བརླང་པློར་སྤློད་པ་དེ། །

དག་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པར་མཛོད། །

རྣམ་མང་སྐེ་བློ་འདུས་པའི་སར། །དཔའ་རལ་ངློམ་དང་ཉམས་དགའི་ཕིར། །

གཞན་ལ་གནློད་པའི་བསམ་སྦློར་དག །འབྱུང་བས་བླང་དློར་ཚུལ་ལ་བརག །

ཡློན་ཏན་ཕན་འདློགས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འདི་དག་ཕན་གནློད་ཆུང་ངུས་ཀང་། །

འབྲས་མང་འགྲུབ་པས་གནག་སློངས་ལ། །དཀར་པློའི་ས་བློན་རྒྱུན་དུ་ཐློབ། །

གློགས་མེད་སིད་པར་འཁམས་པ་ན།།སྦིན་དང་མཚུངས་མེད་གཉེན་མཆློག་མེད།།

* པཎ་ཆེན་བླློ་བཟང་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༥༧༠ - ༡༦༦༢
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ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་་་་ྱི་ལགྱི་གིསང་བ་ལས།

དེའི་ཕིར་འཇུངས་པའི་སེམས་བྲལ་བས། །གཏློང་ལ་རག་ཏུ་དགེས་པ་སྐེད། །

བམས་དང་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་བསྐེད་ཀང་འཚལ། །

འཁློར་འདས་ཆློས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར། །

བདེན་མེད་རློགས་པའི་ལམ་གློམས་པས།།ཉེས་བརྒྱའི་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབིན།།

ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་་་་ྱི་ལགྱི་གིསང་བ་ལས།*

དཔེ་ངན་གཞན་ལ་བཏློན་ན་རང་ལ་འཁློར། །

ཁ་དག་མི་གསག་གནག་པ་སེམས་ལ་ཞློག །

གཉེན་ལ་མི་བསྟློད་བམས་པ་ཡིད་ལ་འཛིན། །

ངན་བླློ་ཡློད་ཀང་ཕི་རུ་འཇམ་སད་སན། །

ཡང་ཡང་སྦིན་སར་རག་འགློ་བམས་པ་ཟད། །

དྲིན་ཅན་མི་དེ་སུན་དུ་མ་འཇུག་མཛངས། །

གཉའ་བར་འཆློར་བའི་དག་བློ་རེངས་མ་འཇུག །

སུས་ཕན་མི་ཤེས་ཉམས་ཆུང་རས་མ་བློར། །

* རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༦༡༧ - ༡༦༨༢
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བང་དོར་གསལ་བར་བསད་པགྱི་བསབ་བ་གཅསས་པ་བཅོ་

བབད་ཅསས་པ་ལས།*

གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ནང་འཁློར་ལ། །སྤི་སློམས་བམས་བརེའི་བསམ་སྦློར་གིས། །

སབས་དང་སྦར་ཏེ་བབ་འབྲེལ་དང་། །མཐུན་པའི་སྐློང་བྲན་བ་བ་གཅེས། །

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་པར་མི་བ་དག་སྣང་དང་། །

གུས་པས་བསེན་བཀུར་ཕན་འདློགས་ཀི། །བ་བ་སྒྲུབ་ལ་བརློན་པ་གཅེས། །

རྒྱུན་དུ་བླ་མ་དཀློན་མཆློག་ལ། །སྐབས་འགློ་བསྟློད་པ་གསློལ་འདེབས་དང་། །

གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མློའི་བཟླས་བརློད་སློགས།།ཁ་ཏློན་བེད་ལ་བརློན་པ་གཅེས།།

བླ་མའི་རྣལ་འབློར་སྐབས་འགློ་དང་། །ལམ་རིམ་ལྟ་བ་ཕག་ཆེན་གི། །

དམིགས་རིམ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། །སློམ་པ་ལྷུར་ལེན་བེད་པ་གཅེས། །

བསབ་བ་་་་ྱི་ལགྱི་གཁྱི་ཤྱིང་ལས།**

བདག་མེད་རློགས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་ན། །

ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ཡུན་རིང་སྤད་བས་ཀང་། །

* ལྕང་སྐ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་ཆློས་ལྡན་གིས་མཛད།  ༡༦༤༢ - ༡༧༡༤

** ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རློ་རེས་མཛད།  ༡༦༤༨ - ༡༧༢༡
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བསབ་བ་་་་ྱི་ལགྱི་གཁྱི་ཤྱིང་ལས།

ཞི་བའི་རྒུད་ལས་མི་གློལ་རང་དློན་གི། །

གཅེས་འཛིན་བཅད་ནས་གཞན་དློན་ཕན་ཡློན་བསམ། །

འགློ་རྣམས་ཕ་མར་གྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ། །

རློངས་པས་བསྒིབས་དང་སྐློན་གིས་མནར་བའི་ཚུལ། །

ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སིང་རེའི་ར་བ་ཚུགས། །

སེམས་བསྐེད་ཅེས་པའི་མིང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར། །

དགེ་བ་གང་བས་ངེས་པར་གཞན་དློན་དུ། །

བེད་དམ་མི་བེད་རང་ལ་ལེགས་ལྟློས་ལ། །

འགློ་མཐློང་ཙམ་གིས་སེམས་བསྐེད་དྲན་ནུས་མཛོད། །

དེ་ལྟའི་བདག་མེད་ལྟ་དང་བང་ཆུབ་སེམས། །

མེད་པར་ལྷ་བསློམས་སྔགས་བཟླས་ཚུལ་ཁིམས་སློགས། །

བདག་འཛིན་བསློམས་པ་ལ་འགློ་མུ་སྟེགས་ཀིས། །

བདག་འཛིན་ངང་ནས་ལྷ་བསློམས་སྔགས་སློགས་བཞིན། །

མི་གློལ་ལམ་འདི་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་སྐེད། །

སེམས་དེ་བསྐེད་ཀང་ཕིན་དྲུག་སྤློད་པ་ལ། །

བསྒྲུབ་པ་མེད་ན་སེམས་བཟང་ཙམ་ཡིན་པས། །

ཕིན་དྲུག་སྤློད་དང་གཞན་དློན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། །

ཚོགས་བསགས་སློན་ལམ་སློ་བརྒྱ་འབེད་པར་བ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པགྱི་བསབ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞསས་པ་ལས།*

ཁློང་ཁློ་སློང་དང་བམས་ལ་གནས། །ཆློས་འདློད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བེད་ན།།

རག་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་འཐློབ་པར་བཤད།།དུས་སུ་སྦིན་གཏློང་འགློད་མེད་སྦིན།།

ཡིད་འློང་སྦིན་དང་རྣམ་སིན་ལ། །རེ་བ་མེད་པར་སྦིན་བེད་ན། །

རག་ཏུ་ལློངས་སྤློད་ཆེན་པློར་འགྱུར། །ཕྲ་མ་སློང་དང་ལློག་ལྟ་སློང་། །

དམ་ཆློས་སྲུང་དང་སེམས་ཅན་གཞན། །བང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན་འཇུག་ན། །

མི་ཕེད་འཁློར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།།བདེ་གཤེགས་མེ་ཏློག་ཚོགས་ཀིས་མཆློད།།

སྟློང་བ་ཉིད་ལ་མློས་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏློང་ཞིང་། །

དམ་པའི་ཆློས་ནི་འཛིན་བགིད་ན།།བསློད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་གསུངས།།

གཞན་ཡང་མདློ་སེ་ཐར་ཆེན་ལས། །སིང་རེ་ཆེན་པློ་བསྐེད་པ་དང་། །

ལེ་ལློ་མེད་ཅིང་བརློན་འགྲུས་བསྐེད། །སྐེ་ཤི་འཁློར་བ་རི་འདྲར་ཤེས། །

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་བེད་ན། །སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །

ཆློས་ཀུན་བདག་མེད་ཅེས་བརློད་དང་། །སྐེ་གནས་ཅློག་ལ་དགའ་མེད་བརློད། །

ཐེག་ཆེན་བསྔགས་པ་བརློད་བེད་ཅིང་། །དགེ་སྡུག་འབྲས་བུ་མི་བརླག་ཅེས། །

བརློད་ན་ངེས་ཚིག་འགློད་མི་འགྱུར། །ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་དང་མང་དུ་ཐློས། །

སྦིན་གཏློང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བེད་ན། །དགེ་བའི་ར་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

* ཅློ་ནེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  ༡༦༧༥ - ༡༧༤༨
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མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པགྱི་བསབ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞསས་པ་ལས།

ཁེ་སྟློར་མི་སན་གགས་པ་དང་། །སད་ཅིང་དམའ་དབབ་སྡུག་བསྔལ་ཀང་། །

མི་གཡློ་ལེགས་པའི་ཕིར་འཇུག་ན། །ཆློས་ཀི་ཚུལ་ལས་གཡློ་མི་འགྱུར། །

གཞན་ལ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྟློན། །

སྦིན་པ་ལ་ནི་ལན་མི་རེ། །དམ་པའི་ཆློས་ནི་སྲུང་བ་དང་། །

བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟློད་བེད་ན།།དཀར་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་རློགས་འགྱུར།།

ཞེ་སང་ཅན་ལ་བམས་པ་སློམ། །ཆློས་ཀུན་རེན་འབྲེལ་དུ་སྟློན་དང་། །

བླ་མེད་བང་ཆུབ་རག་དྲན་ན། །དགེ་བའི་ར་བ་ཟད་མི་འགྱུར། །

བམས་པ་རྒྱ་ཆེན་སློམ་བེད་ན། །བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་བེད་ནུས་འགྱུར། །

ཇི་སད་སྨྲས་བཞིན་བེད་པ་དང་། །ཟབ་མློའི་ཆློས་ལ་མློས་བེད་ཅིང་། །

ཡིད་དམ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་དང་། །གཞན་དག་བང་ཆུབ་འཛིན་འཇུག་ན། །

ཞིང་རྣམས་གཡློ་བར་བེད་ནུས་འགྱུར། །

སེམས་ཅན་བང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ན། །དཔེ་བད་བརྒྱད་ཅུ་འཐློབ་པར་འགྱུར། །

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣློད་འཛིན། །ཉིན་མཚན་ཕུང་པློ་གསུམ་པ་འདློན། །

སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་མཆློག་ལ་མློས། །ལུས་སློག་མི་ལྟ་ཆློས་སྒྲུབ་ན། །

སློབས་པ་རྣམ་དག་འཐློབ་པར་འགྱུར། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མྱིགྱི་ོོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མས་་ོག་ིསང་མཛེས་ལས།*

རྒྱན་མཆློག་ཡློན་ཏན་བསྲུང་མཆློག་གནློད་བཟློད་ནུས། །

གློགས་མཆློག་མི་བསླུ་བདེ་མཆློག་སེམས་སྐིད་པ། །

སྦིན་མཆློག་སྦིན་གསུམ་འཛངས་མཆློག་རང་དློན་མཁས། །

དཔློན་མཆློག་སྤིར་སློམས་འཁློར་མཆློག་སུན་མེད་ཡིན། །

མཁས་ཀང་མི་ཁེངས་ཕྱུག་དཔའ་ཀུན་མཐུན་དུལ། །

འབློར་ཚེ་གཏློང་ཕློད་རིག་བསླབ་བསྟློད་བའི་གནས། །

ཡློན་ཏན་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་རིགས་ནས་སློ། །

ཕྱུག་དཔའ་རང་ལས་ཆེ་བཀུར་དེའང་ཐ་དད། །

ངང་རིང་བླློ་སྟློབས་ནློར་འབློར་ཕ་རློལ་གནློན། །

སེད་ཆུང་གསར་འགློགས་མི་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བརན། །

ཡློངས་ཕན་དཔློན་བསྟེན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བདེ། །

དེ་ཡིས་ལེགས་ཉེས་གང་བཞེད་ལ་བསྟུན་གནད། །

ཤ་ཚས་བཟང་སྒྲུབ་སྐློན་སེལ་ཕི་ཐག་རིང་། །

* སུམ་པ་མཁན་པློས་མཛད། ༡༧༠༤ - ༡༨༧༨༨
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རང་གཞན་དམ་པགྱི་ོོས་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་བགྱི་ཕྱིར་མྱི་རག་པགྱི་ྟང་དལ་མགུར་དབངས་སུ་མཛད་པ་ལས།

སྐིད་སྡུག་གང་འཚེའང་མི་བཤློལ་མཐློ་དམན་རེར། །

དགའ་མགུ་མི་ཆེ་གློགས་བསྟེན་དེའི་མཛའ་དང་། །

ལློག་ཏུ་མང་སྨྲ་ནློར་འབྲེལ་རྒྱལ་སྐུགས་སློང་། །

དཀའ་ལས་མི་སུན་ཅི་བཅློལ་ཉན་འཁློར་བསྟེན། །

དེ་ལ་མི་བསྟློད་ཡིད་བམས་ཕན་སྒྲུབ་གཅེས། །

ཉེས་འདློད་གདློང་ལྤགས་མཐུག་པའི་ཉེ་དུ་ལས། །

ངློ་ཚ་ཁེལ་ཡློད་བླློ་ལྡན་དགར་བསེན་སྐིད། །

རང་གཞན་དམ་པགྱི་ོོས་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་བགྱི་ཕྱིར་མྱི་རག་པགྱི་ྟང་དལ་

མགུར་དབངས་སུ་མཛད་པ་ལས།*

འཛམ་གིང་ས་འདིར་གནས་པའི། །སྐེ་བློ་ཚ་གདུང་ཅན་ལ། །

ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་འདློད་པ། །རང་སེམས་ཁློང་ན་གནས་ཀང་། །

ཕློགས་དུས་སྐེ་བློ་ཀུན་གི། །དློན་གཉིས་དཔལ་དུ་འགྱུར་བས། །

ལུས་ངག་ཚུལ་འཆློས་སངས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པློ་སྐེད་ཅིག །

ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནློར་བུ། །ཕློགས་ལྷུང་རློག་པ་མེད་ཀང་། །

མཆློད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པློས། །རེ་གཅིག་གསློལ་བ་ཐློབས་ལ། །

གང་བསམ་རེ་བའི་འབྲས་བུ། །ལག་རེར་སློལ་བར་ངེས་སློ། །

བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །འགློ་ལ་ཉེ་རིང་སངས་ཀང་། །

* ༸རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༧༠༨ - ༡༧༥༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མློས་གུས་ལྟེམ་རྐང་མེད་པས། །རེ་གཅིག་དྲན་པ་དེ་ལ། །

འདི་དང་ཕི་མ་ཀུན་གི། །ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ངེས་སློ། །

མན་ངག་སྱིང་པོ་ལས།*

རྒྱ་ཆེན་བསློད་ནམས་གསློག་འདློད་ཚེ། །བླ་མ་མདུན་དུ་བསློམ་བས་ནས། །

མཆློད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆློད་པ་གཅེས། །འདི་ཕི་བར་དློའི་གནས་སབས་སུ།།

བླ་མ་སིང་དབུས་བསློམ་བས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དང་བླ་མ་གཉིས། །

དབེར་མེད་བསེ་བ་མན་ངག་གློ  །དད་ལྡན་གདུལ་བས་གསློལ་བཏབ་ཚེ། །

རང་སེམས་བླ་མ་དབེར་མེད་དུ། །བསློམ་ནས་བླ་མའི་ཕག་གཡས་ཀིས། །

གཞན་ལ་བིན་རླབས་བེད་པར་བསམ། །གཞན་གིས་ཕག་སློགས་བེད་པའི་ཚེ།།

བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕག་བེད་པར། །བསམ་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན། །

བསབ་བ་གཞན་ཕན་བུད་རྩྱིགྱི་སྱིང་པོ་ལས།**

ངེས་འབྱུང་ལྟ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་ན། །

བསལ་བའི་རླུང་གིས་ཀང་ནི་བསྐློད་དཀའ་བའི། །

ཏིང་འཛིན་བརན་པློ་ཅི་ཙམ་ཡློད་གྱུར་ཀང་། །

ལྷག་སྤློད་ཏིང་འཛིན་ལས་ནི་འཕགས་མི་ནུས། །

* ཡློངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༧༡༣ - ༡༧༩༣

** ལྕང་སྐ་རློལ་བའི་རློ་རེས་མཛད།  ༡༧༡༧ - ༡༧༨༦
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བལ་པོ་དང་དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་རབ་ཏུ་བསད་པ་གཇྱིག་རསན་གསོ་བགྱི་ྟ་ཞསས་བ་བ་ལས།

བལ་པོ་དང་དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་རབ་ཏུ་བསད་པ་གཇྱིག་རསན་

གསོ་བགྱི་ྟ་ཞསས་བ་བ་ལས།*

འཇིག་རེན་ན་ནི་དེས་པ་དང་། །བམས་པར་གྱུར་པ་ཆློས་རྒྱལ་ཞེས། །

གུས་པ་ཁློད་ཀིས་མ་ཐློས་སམ། །སྐེ་དགུ་བདེ་བར་སྐློང་བ་ལ། །

དེ་ཡི་ཀུན་སྤློད་རིག་པ་དགློས། །

ཡུལ་འཁློར་ལ་ནི་བུ་བཞིན་དེ། །བམས་པའི་སེམས་ཀིས་མཐུན་པར་བལྟ། །

སྤློད་པ་ཡུལ་ལ་ཁློ་བ་སང་། །འཕྲལ་དུ་ཟས་དང་དབིག་གིས་བརན། །

གཇྱིག་རསན་ལུགས་ཀྱི་རསས་སུ་གབྲང་བགྱི་སྱིང་ག་མ་ལས།**

བྲེ་སང་གཡློ་སྒྱུ་མནའ་ལ་མི་འཛེམ་པའི། །

ཁེ་ཚོང་ངན་པས་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཁ་བརླགས། །

ཁེ་ཆེ་མངློན་ཆུང་སིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ། །

ཟས་ནློར་གསློག་ཚུལ་ཤེས་པ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

* རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཁེན་བརེའི་ལྷས་མཛད།  ༡༧༢༩ - ༡༧༩༨

** ཐུའུ་བཀྭན་བླློ་བཟང་ཆློས་ཀི་ཉི་མས་མཛད།  ༡༧༣༧ - ༡༨༠༢



60

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དགའ་སྡུག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དཀློན་ན་ཡང་། །

ཧ་ཅང་དགའ་སྡུག་འགྱུར་ལྡློག་མང་བ་སྟེ། །

ཀུན་ལ་རིས་མེད་སྤུན་དུ་འགློག་མཁན་མེད། །

གློགས་ལ་ཕི་ཐག་མ་ཐུང་སིང་གཏམ་ཡིན། །

རང་ལ་བླློ་གཏད་གློགས་དང་ཉེ་དུ་ལ། །

ལློག་ན་ཤ་ཚ་མེད་པ་ཁི་དང་འདྲ། །

སིང་ནས་བླློ་གཏད་བསླུས་ན་ཁེལ་མེད་ཡིན། །

ཁེལ་དང་བླློ་གཏད་ཐུབ་པ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

དེས་ན་སེག་པའི་རློ་རེ། །དབེན་པའི་རི་ལ་སློང་ནས། །

ཕི་མར་འགློ་བའི་རྒྱགས་ཕེ། །སྒྲུབ་པའི་སིང་བློར་བློས་ཤིག །

བསབ་བ་་་་ྱིག་ིསང་བ་ལས།

ཇི་ལྟར་ས་ལ་བརེན་ནས་ལློ་ཏློག་བཞིན། །

ཚུལ་ཁིམས་ར་བ་སིང་རེའི་ཆུས་བརླན་པར། །

བརེན་ནས་དཀར་པློའི་ཆློས་ཀུན་སྐེ་གསུང་ཕིར། །

ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁིམས་སློག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་། །

ཇི་ལྟར་འློག་གཞི་མེད་པར་ཁང་པ་ཡི། །
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བསབ་བ་་་་ྱིག་ིསང་བ་ལས།

ཐློག་དང་ཡང་ཐློག་འགེབས་འདློད་བཞད་གད་གནས། །

དེ་བཞིན་ཆློས་ཀི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །

བྲལ་བའི་ཟབ་མློའི་ཆློས་ཀིས་ཕན་པ་དཀའ། །

བླ་མའི་བིན་རླབས་ཆར་གིས་མ་བརླན་ན། །

རང་རྒྱུད་ཐ་བ་སམ་པློར་དགེ་སེམས་ཀི། །

མྱུ་གུ་ཙམ་ཡང་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ན། །

བང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

དེ་ཕིར་ལམ་སྟློན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆློག །

བསམ་དང་སྦློར་བས་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལློག་ཅིང་། །

ཟློལ་མེད་དད་པས་སིང་ནས་གསློལ་བཏབ་ན། །

གནས་སབས་མཐར་ཐུག་དགློས་འདློད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ། །

ཆློས་ཀི་ར་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །

ཆློས་ཀི་སིང་པློ་ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་ཡིན། །

ཆློས་ཀི་མཐར་ཐུག་ངེས་དློན་དབུ་མ་ཡིན། །

ཆློས་ཀི་གནད་འགག་དེ་ལ་འདུས་སློ་ཞེས། །

ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བླ་མས་དེ་སད་གསུང་། །

རང་བདེའི་དློན་གཉེར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་སུ། །

དེ་ཕིར་སིང་རེའི་ར་བ་བརན་པློ་ཅན། །

རིན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དློན་གཉིས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དེ། །

སྐེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །

བོད་ལ་སོབ་གཉསར་ུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བསབ་བ་བས་པ་་་་ྱི་ལགྱི་ིསང་བ་ལས།*

དེའི་ཕིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། །

མདློ་སྔགས་ཟུང་ལ་རིག་རལ་ཅི་ཡློད་ཀིས། །

མཁས་པར་སྦངས་ནས་ཕ་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ན། །

ད་གཟློད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་རློ་སམ། ། 

དེ་རིང་ཐུག་ཀང་ལབ་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད། །

ནངས་པར་ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་རང་ཡིན། །

ཞུས་པ་འདི་ལ་ཞུས་དག་མ་དགློས་པར། །

གང་ཞུས་དགློངས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱུད་མེད་འཚལ། །

བླ་མ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བདེན་མཐུ་དང་། །

བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བིན་རླབས་དང་། །

བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་འཛོམས་པའི་རེན་འབྲེལ་གིས། །

ཁེད་ཅག་ཅི་བསམ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

* ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གིས་མཛད།  ༡༧༥༩ - ༡༨༣༡
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གུང་་ང་བསབ་བ་ཕོགས་བསྡུས་ལས།

གུང་་ང་བསབ་བ་ཕོགས་བསྡུས་ལས།*

སོབ་གཉསར་བསབ་བ་ནོར་བུགྱི་གྱིང་ུ་བགོད་པགྱི་ལམ་ཡྱིག་ལས།

བླ་མ་ལ་གུས་མཐློ་ལ་ཕྲག་དློག་མེད། །

དམན་ལ་བརེ་སློགས་ནང་ནས་དུལ་གྱུར་ན། །

ཕི་བལྟས་ཅློལ་ཆུང་སྐེ་བློས་མངགས་ཚད་ལ། །

མི་ཉན་གློང་པློར་སྣང་ཡང་སྐློན་མེད་པས། །

ཕི་འཇམ་ཁློང་རྩུབ་སྤློད་པ་སློངས་ཤིག་ཨང་། །

ལུགས་གང་བསབ་བ་མདོར་བསྡུས་དབངས་ངསས་པགྱི་དལ་ུ་གནང་བ་ལས།

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བལྟམས་པས། །

རག་པར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་སྦངས་པ་དང་། །

མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བ། །

* གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒློན་མེས་མཛད།  ༡༧༦༢ - ༡༨༢༣
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསབ་ཚིག་ཀ་ིསང་མ་ལས།*

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ངང་མློ་གཞློན་ནུ་པད་མཚོ་རུ་འཇུག་འདློད། །

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཚུལ་འདི་དག་སླློབ་འདློད་ཀི་གློགས་རྣམས། །

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྔློན་བློན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གི་རེས་སུ། །

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དལ་བ་དློན་ལྡན་དུ་མཛོད་ཨང་། །

མདློ་སྔགས་རིག་གནས་ཀི་ར་བ་སུམ་རགས་སླློབ་པར་འདློད་པའི། །

བླློ་ལྡན་གཟུ་བློར་གནས་པའི་གློགས་པློ་འགའ་ཟུང་ལ་སན་བསྐུལ། །

ཀ་སད་སུམ་ཅུ་ལས་གས་ཏེ་སེལ་བའི་བེད་པ་པློ་ནི། །

བཙུན་གཟུགས་སློམ་ལས་ཀི་ཁློལ་པློ་ཨ་ཡི་མིང་ལྡན་ཞིག་གློ  །

ཕ་མགྱི་དྱིན་ལན་བསབས་པགྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས།**

ན་མོ།

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །

མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་སྤན་རས་གཟིགས། །

བླ་མ་སལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རེ་ཅན། །

བདག་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཐུགས་རེས་སྐློངས། །

* ཨ་ཀྱཱ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༧༦༧ - ༡༧༨༥

** བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་མཛད།  ༡༧༦༧ - ༡༨༠༧
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ཕ་མགྱི་དྱིན་ལན་བསབས་པགྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས།

བླ་མ་ཁེད་ལས་ལྷག་པའི་སྐབས་གནས་མེད། །

ཕ་མ་འདི་བས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཅན་མེད། །

ད་རེས་མིན་པ་དྲིན་ངློ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །

དྲིན་ལན་མྱུར་དུ་བསབ་པར་ཅིས་ཀང་འདློད། །

འདློད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །

ཐུགས་རེ་མ་ཆུང་བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས། །

ཀེ་མ་བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །

མཐའ་མེད་འཁློར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །

འཁློར་བ་འདི་ལ་ཐློག་མཐའ་མ་མཆིས་པས། །

སྐེ་བ་འདི་ལ་གངས་ཤིག་ག་ལ་ཡློད། །

ལུས་རེན་འདི་འདྲ་མ་བླངས་བ་བ་དང་། །

ཡུལ་ཕློགས་འདི་རུ་མ་སྐེས་བ་བ་མེད། །

བདག་ནི་འཁློར་བ་ཁམས་གསུམ་གར་སྐེས་ཀང་། །

སྐེ་གནས་བཞི་བློ་གང་ཡང་རུང་བར་སྐེས། །

དེ་ལས་མངལ་དང་སློང་སྐེས་ཐམས་ཅད་ནི། །

དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐེས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སྐེ་བ་ཐློག་མ་མེད་ནས་ཡང་ཡང་དུ། །

ཕ་མར་གྱུར་ནས་དྲིན་གིས་བསྐངས་པ་ཡི། །

དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འདི་དག་སིང་རེ་རེ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

སྐེ་བ་སྔློན་གི་ལས་དང་སློན་ལམ་མཐུས། །

ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བུ་ཚར་གྱུར་པ་ལས། །

བརེ་གདུང་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྙེད་དཀའི་དློན་ཆེ་བ། །

ཆློས་བའི་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་འདི། །

ད་ལྟ་གང་ལས་རྙེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

ཨ་མ་དྲིན་ཅན་ལུས་ཀི་སྒློམ་བུ་ནས། །

ཤ་ཁག་གདློས་བཅས་ཕུང་བློ་གཅེས་སྤས་ཀིས། །

ཟླ་ངློ་བཅུ་ལ་འཁུར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །
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ཕ་མགྱི་དྱིན་ལན་བསབས་པགྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས།

ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་གཡློས་པའི་ཚེ། །

ཤ་རུས་ཁ་ཁར་འདྲལ་བའི་སྡུག་མློང་ཡང་། །

སེམས་ལ་མི་དགའ་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

མངལ་ནས་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ལྷན་ཅིག་ལུས། །

བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གཙང་མའི་ཆབ་ཀིས་བཀྲུས། །

བི་དློར་གང་ལེགས་བགིས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

ཤ་རུས་ཉློར་ཉློར་ལེན་སྣ་མེད་པའི་དུས། །

ལག་པས་འཇམ་པློར་བླངས་ནས་པང་དུ་བཟུང་། །

ཁ་སྣ་ལྕེ་ཡིས་ལྡག་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

རང་ལུས་རང་གིས་སྐློབ་པའི་ནུས་པ་མེད། །

ཉི་ལྷགས་ཆར་གི་གདུང་བ་མྱུར་དུ་བསྐབས། །

གློམ་པ་ཙོག་པློར་འཇློག་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཁ་ཡིས་ཟས་སློད་མི་གཙང་ལག་པས་ཕིས། །

སྣབས་ལུད་དྲི་མ་ཁ་རུ་སློང་ན་ཡང་། །

སྣང་བ་ཞེན་པ་མ་ལློག་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

བྲང་ལ་ནུ་འབར་རྒྱས་པའི་འློ་འཛིན་ལས། །

བམས་པའི་ཤུགས་ཀི་ཟག་པའི་ནུ་ཞློའི་རྒྱུན། །

ནམ་འདློད་ཁ་རུ་བསྣུན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

རྐང་བཞི་དུད་འགློ་ལྟ་བུར་འགློ་བའི་དུས། །

ལག་མགློས་འཐེན་ནས་རྐང་གཉིས་འདེགས་འཇློག་གི  །

གམ་ཙེ་གློམ་ཙེ་སླློབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

དང་པློ་གེན་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཞིག །

ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞིང་དློན་གློ་བའི། །

མི་སད་འདི་ཙམ་བསླབས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །



69

ཕ་མགྱི་དྱིན་ལན་བསབས་པགྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས།

སྐེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཇི་སིད་འགློགས་པའི་བར། །

བམས་པས་བལྟ་ཞིང་སན་པའི་ཚིག་གིས་འབློད། །

བརེ་བའི་སེམས་ཀིས་སྐློང་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་དྲན་གསློས་ནས། །

ཨ་མ་ཁློད་ཀི་སྐུ་དྲིན་ཡང་ཡང་དུ། །

བསམས་ན་ཡིད་རབ་གཡློ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །

བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

སྔློན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ནློངས། །

ཨ་མ་ཁློད་དྲིན་མ་བསམ་བླློ་རེ་འགློད། །

དྲིན་ཅན་ཡལ་བར་དློར་བ་སིང་ནས་འགློད། །

མ་གུས་བརྙས་སློད་བགིས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །

ཁ་ལན་ངག་ལན་བགིས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །

སེམས་དཀྲུགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །

ངག་བཅག་གསུང་དང་འགལ་བ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །

མགློ་བསློར་རྫུན་གིས་བསླུས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །

བསེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་མ་བས་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་གང་གྱི་བང་དོར་གཛོལ་མསད་ུ་གདོམས་པགྱི་བསབ་བ་རྱིན་པོ་

ོསགྱི་དོ་ཤལ་ལས།*

གཏིང་རིང་འཁློར་བའི་གཅློང་རློང་ཟབ་མློའི་ནང་། །

སིགས་མའི་ཚེར་རྣློན་སྐེས་པའི་ཀློང་ཚུད་ཕིར། །

ཕི་ནང་གང་ནས་གནློད་འཚེ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །

ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བླློ་ཁློག་ཡངས་པར་མཛོད། །

ཡྱིད་ལ་སོན་པགྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་ུ་བསྒྱིགས་པ་ལས།

འཁློར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ལློག་སྐློ་ཤས་དང་། །

མར་གྱུར་འགློ་ལ་བམས་དང་སིང་རེ་ཡིས། །

རང་དློན་ཡལ་བར་དློར་ནས་གཞན་གི་དློན། །

ལྷུར་ལེན་བཟང་པློའི་ཚད་དུ་འཁློལ་བར་ཤློག །

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །

ཚང་ལ་མ་ནློར་མདློ་སྔགས་ལམ་བསློམས་པས། །

ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བགློད་པ་མཐར་ཕིན་ཏེ། །

རློ་རེ་འཆང་དབང་རེན་འདིར་ཐློབ་པར་ཤློག །

* དངུལ་ཆུ་དར་བྷ་དྲས་མཛད།  ༡༧༧༢ - ༡༨༥༡
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ཁ་ོས་ཕ་ལུགྱི་གཇྱིག་རསན་ལས་གབྲས་རྩྱི་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བ་ལས།

ཁ་ོས་ཕ་ལུགྱི་གཇྱིག་རསན་ལས་གབྲས་རྩྱི་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བ་ལས།*

ཆློས་ཀི་འབློན་ཁུངས་རློ་རེའི་ཁི་ཡི་ཐློག །

རྒྱབ་ཏུ་ཆློས་ཀི་བྲག་རི་དབུ་འཕང་མཐློ། །

མདུན་དུ་སིང་རེའི་མཚོ་མློ་འློད་ཀིས་ཁེངས། །

དབར་དགུན་མེད་པར་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སློམས། །

དབར་ཁ་དྲློ་རྒྱུ་དགུན་ཁ་གང་རྒྱུ་མེད། །

དབར་དགུན་རིང་ཐུང་དྲློ་གང་ལྡན་པའི་ས། །

ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དགུང་དུ་སླེབས་པའི་དུས། །

ཁང་ཁིམ་མུན་པ་གིབ་སློ་འཁློར་རྒྱུ་མེད། །

དེ་ཚོ་འཛམ་གིང་ལྟེ་བའི་རགས་དཔད་ཡིན། །

ལྟེ་བ་དེ་ནས་ལྟེ་བར་འགློ་བའི་ལམ། །

ལྟེ་བའི་ལྟེ་བ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

བློད་ཀི་སད་དུ་དཀློན་མཆློག་རིན་པློ་ཆེ། །

རང་རེའི་སད་དུ་གློ་བརར་ཕག་འཚལ་ལློ། །

འདི་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་རེ་ས་དང༌། །

བླློ་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀི་བཞག་ས་ལ། །

* ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་འཇུ་ཡིས་མཛད།  ༡༧༨༢ - ༡༨༥༣
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །

ཡེ་ཤེས་སྤན་གིས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ལ་ཞློག །

བམས་དང་བརེ་བས་བསྐངས་ནས་ལམ་སྣ་དྲློངས། །

སར་ཆེན་འློད་ཀི་གིང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །

སར་ཆུང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བར། །

སྙུག་གུས་བཤད་པ་སྙུག་གུས་གློ་སློང་ངློ༌། །

ནག་པློའི་རི་མློ་དཀར་པློའི་ཚིག་གིས་ཁེངས། །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བརྙེས་སློ་དྲན་པློས་ཕུལ། །

ཡུལ་སེ་མེད་པའི་རེ་དཔློན་རྒློད་རེ་བྲློ། །

དཔློན་འབངས་ནད་པ་ཨེམ་རེའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །

གཙག་བུ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལ་ར་སན་ཐློབ། །

བཀའ་བཀློན་དགློངས་འཚོམས་བཞག་ལ་བམས་སྐློངས་མཛོད། །

དང་པློ་ཉེས་པ་ཅན་ཡང་བབས་དང་བསྟུན། །

གཉིས་པ་ཉེས་པའི་ཐློག་ཏུ་ཉེས་ཐག་ཐློངས། །

གསུམ་པ་མི་ངན་ར་མེད་བཟློས་ཀང་རུང༌། །

དེ་ལས་བཟང་ངན་ཚང་མ་བཟང་པློས་སྐློངས། །

བཟང་པློས་དག་མགློ་ངན་པ་བཟླློག་པས་བསྟུན། །

གཏམ་ལ་དྲང་ན་ཆློས་ཀི་ལམ་སྣ་ཟིན། །
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དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་དཔས་དོན་གབྲསལ་བ་ལས།

ད་ལྟ་དེ་ལས་ཕུག་ཡུལ་སྐིད་ཀང་སྐིད། །

འདི་ཕི་གཉིས་ཀི་བསམ་དློན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ། །

ཆེ་འདློད་ཅན་ལ་ཆེ་བ་ཡློང་བ་དཀའ། །

དེ་ཡི་ཐབས་ལ་ཆེ་འདློད་བཞག་པ་དགའ། །

བམས་པློ་བས་ན་དག་ཡང་གཉེན་ལ་ལློག །

རྩུབ་ཚོད་མ་ཟིན་བུ་ཡང་ཞེན་པ་ལློག །

དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་དཔས་དོན་གབྲསལ་བ་ལས།*

གང་ལ་སིང་རེ་ཡློད་པ་དེར། །ངེས་པར་ཐར་པའི་ས་བློན་ཡློད། །

ཀུན་ཏུ་རིགས་ཅན་དེ་ཡིན་གི། །ཆློ་འབྲང་བཙུན་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ། །

འབློར་ལྡན་གཡུང་པློའི་ཁློད་ནའང་མང་།།གཡུལ་ངློར་ཞུགས་ན་བརྟུལ་ཕློད་ཀང་།།

ཡུལ་གི་མི་ལ་དེས་ཤིང་འཇམ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སིང་རེ་བ། །

དེ་ལ་དཔའ་བློ་ཞེས་སུ་བརློད། །

རང་ཉིད་བསྲུང་བ་དེ་ཙམ་དུ། །གཞན་ལའང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ། །

ངུར་བ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤློས་ལ། །བསྟི་བསྟང་ཇི་ལྟར་བེད་མཐློང་ངམ། །

* རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཨ་བྷ་ཡ་དི་པས་མཛད། ༡༧༢༩ - ༡༧༩༨
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རྱི་བ་ང་ཡྱི་སད་ོ་ཞསས་པ་ལས།*

གློ་དཀའ་པི་ཝང་རྒྱུན་ཐག །གློ་དཀའ་འདི་ལ་ཉློན་དང་། །

ན་ཆུང་རྣམས་ཀིས་གློ་དཀའ། །རང་ཁིམ་གློ་ལ་སློད་དུས། །

ཕ་མར་བཀུར་སྟི་བཟང་བློ། །དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བུ་མློ། །

མིང་བློ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ། །བམས་བརེའི་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་བ། །

གཞན་གི་ཆུང་མར་འགློ་དུས། །རང་འདློད་གཡློ་ཁམ་མེད་པའི། །

རྒན་རྒློན་བཟའ་མི་ཉམ་ཆུང་། །བཀུར་སྟི་བམས་པས་སྐློང་མཁན། །

སྤུན་ཟླ་ཆེ་ཆུང་མེད་ལ། །མི་གཅིག་འདྲ་བའི་རིས་འཇློག །

གཞན་གཡེམ་ཆུང་ཞིང་གསང་ཐུབ། །ནློར་གསློག་མཁས་ཤིང་མཛངས་ལྡན། །

བཟང་ངན་ཤེས་པའི་གློ་བ། །གཉེན་འདུན་བམས་པས་སྐློང་མཁས། །

སྨྲ་ཉུང་ཆློས་ལ་དཀར་བ། །ཁི་སྤང་སླློང་མློ་ཀུན་ལ། །

སྦིན་བཏང་སིང་རེའི་རལ་ལྡན། །དེ་འདྲའི་ན་ཆུང་གློ་དཀའ། །

གློ་དཀའ་ངན་དགུའི་གློ་དཀའ། །

* གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་མཛད།  ༡༨༡༤ - ༡༨༥༧
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བསབ་བ་ནོར་བུགྱི་ིསང་བ་ལས།

བསབ་བ་ནོར་བུགྱི་ིསང་བ་ལས།*

འློག་མ་བམས་པས་བསྐངས་ན་བཟང་མློད་ཀང་། །

འཁློར་ངན་བསྐངས་ན་ཁ་མཆུའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །

བླློ་གཏད་མི་ལ་གང་ཡག་བཤད་མི་དགློས། །

གང་ཞིམ་གང་བཟང་དེ་ལ་སྟེར་མི་དགློས། །

གལ་ལ་ཐུག་དུས་སྐིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །

བསླུ་མེད་སིང་ནས་བསྐངས་ན་ངློ་མཚར་ཆེ། །

གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བ་མང་དེ། །

ཕུང་འགློད་སྣ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕློ་ཉ་ཡིན། །

ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་འབྲད་པའི་སེག་བརར་ཡིན། །

དེ་ཕིར་བེད་རྒྱུ་མ་མང་ལྷློད་ལ་སློད། །

སེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་མང་བའི་བླློ་མང་དེ། །

འདུན་མ་གཅིག་ལ་མི་ཞློག་དཀྲུག་ཤིང་ཡིན། །

ཉིན་པར་སེམས་འཁྲུག་མཚན་མློར་གཉིད་མི་འློང་། །

* ཞང་སྟློན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༨༢༥ - ༡༨༩༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དེ་ཕིར་བླློ་སྣ་མང་པློ་རྦད་ཀིས་ཆློད། །

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟློད་གཤིས་ངན་དེ། །

ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །

ཕི་མའི་དགེ་ར་འཇློམས་པའི་ཕགས་མ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་ཁློག་ཡངས་རང་བཞིན་བཟང་པློ་མཛོད། །

བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞྱི་ོོང་བགྱི་བན་ལས།*

བླློ་གློས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལུགས་ལས་མི་གཡློ་བརན་པ་དང་། །

བརེ་བས་འཁློར་འབངས་མཉམ་པར་སྐློང་།།བསློད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བེད་པས།།

ཉི་མ་ལྷུན་པློ་ས་གཞི་དང་། །ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་བསྔགས་འློས་པའི། །

མི་བདག་གང་ན་གནས་པ་ནི། །འཁློར་གི་སྐེ་བློ་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །

མི་ཤེས་སླློབ་ཕིར་བླང་དློར་གནས། །

གང་ན་མི་བདག་བཟང་པློ་ཡིས། །བཟང་བེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་ན། །

བཟང་པློའི་ཕློགས་རྣམས་སྤློ་འགྱུར་ཞིང༌།།ངན་པའང་བཟང་པློའི་ཕློགས་སུ་གཞློལ།།

གང་ན་མི་བདག་ངན་པ་ཡིས། །ངན་པ་རྣམས་ལ་རེས་བརེ་ན། །

ངན་པའི་ཕློགས་རྣམས་སྤློ་འགྱུར་ཞིང༌།།བཟང་པློའང་ངན་པའི་ཕློགས་སུ་གཞློལ།།

ལས་ཀི་དབང་གིས་རྒྱལ་པློས་གཞན། །བརེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཡང༌། །

* འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༨༤༦ - ༡༩༡༢
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བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞྱི་ོོང་བགྱི་བན་ལས།

ཇི་ལྟར་འློས་པར་དགའ་བ་ཡི། །མི་འློས་དབང་གཏད་ཅི་ལ་བ། །

ནང་མི་འཁློར་གི་སྐེ་བློ་ཡིས། །མི་རིགས་བ་བ་བེད་ན་ཡང༌། །

ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅློད་མི་བ་སྟེ། །འཇམ་པློའི་ཐབས་ཀིས་རྒྱང་དུ་འདློར། །

ཉེ་བའི་འཁློར་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ངུས་ཁློ་མི་བ། །

འཁློར་རྣམས་བུ་བཞིན་ལེགས་བསྐངས་ན།།ཀུན་གིས་རྒྱལ་པློ་ཕ་བཞིན་སེམས།།

བླློན་དང་ལས་བེད་མི་རྣམས་ལ། །རག་ཏུ་བརེ་བས་བསྐང་བ་སྟེ། །

གང་ཕིར་རྒྱལ་པློའི་བདེ་སྡུག་ནི། །འཁློར་གི་སྐེ་བློའི་ལག་ན་གནས། །

ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཅི་འློས་པའི། །ཟ་ཐང་དང་ནི་ལེགས་པའི་ལས། །

བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟློན་གནང་སྦིན་རྣམས། །རྒྱལ་པློས་དགག་པར་མི་བའློ། །

ལེགས་བས་བརེད་པར་མི་བ་བར། །དྲིན་དུ་གཟློ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརློད། །

འཁློར་ལ་བམས་པས་སློམས་ཁབ་ན། །འཁློར་རྣམས་འདུ་ཞིང་དློན་ཀུན་འགྲུབ།།

འཁློར་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱལ་པློ་ལ། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བརེ་བ་སྟེ། །

འཁློར་གི་ཆེ་བ་གང་ཐློབ་པ། །རྒྱལ་པློ་ཉིད་ཀི་དཔལ་ལས་བྱུང༌། །

ཆློས་ལྡན་རྒྱལ་པློས་དེ་ལྟར་བ། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་འདུ་ཤེས་དུས། །

རག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་ཏེ། །

དང་པློ་སྐེ་རྒུའི་རིས་གཏློགས་པའི། །འགློ་ཀུན་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བ། །

ཕ་ཡིས་བུ་ནི་བཅློས་པ་ལྟར། །མི་སྲུན་རྣམས་ནི་ཚར་གཅློད་ཀང༌། །

སིང་རེ་མི་གཏློང་དང་པློའ ློ། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ནད་པ་ཡི། །

འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ། །གནློད་ལ་མི་ཁློ་དེ་ཡི་སྐློན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསལ་སླད་འཇུག་པ་གཉིས་པའློ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་ལ། །

སིང་རེའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ནས་སུ། །གནློད་པ་སང་ཞིང་ཕན་པའི་ལས། །

ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པའློ། །བདེ་འབློར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །

དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བ་བ་ནི། །བརྣབ་སེམས་ཕྲག་དློག་ཡློང་མེད་པར། །

རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བ་བཞི། །དག་རྣམས་བདག་ལ་གནློད་བེད་ཀང༌། །

དེ་ལ་དབང་མེད་ཁློ་བ་སློགས། །ཉེས་རྒྱུས་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །

རྒྱུ་སང་མཛའ་བར་བེད་པ་ལྔ། །མཛའ་བཤེས་རེས་བསྲུང་འདུ་ཤེས་ནི། །

སྔློན་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛའ་རྣམས་ལ། །རེས་བརེས་མཛའ་བ་བརན་བ་ཞིང༌། །

ཀུན་ལའང་མཛའ་བར་བ་བ་དྲུག །ལློངས་སྤློད་དག་ལ་སན་ལྟ་བུའི། །

འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་བ་སྟེ། །འདློད་པ་ལློག་པར་མི་སྤློད་ཅིང༌། །

མ་ཆགས་གང་འློས་སྤད་བ་བདུན། །བདག་ལ་བདག་མེད་འདུ་ཤེས་ནི། །

ཆློས་དློན་གཉེར་ཞིང་ཆློས་སྨྲ་བསྟེན། །ཆློས་ལ་ཆློས་ཀི་རེས་སུ་ནི། །

ནན་ཏན་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པློ་དེ་ཡིས་གནས་པ་ཡི། །

ཆློས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པློ་ལ། །གཞན་གི་སྐེས་ཕུལ་བ་ཡིས་ཀང༌། །

བང་མཛོད་ཡློངས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་དེར། །ཆློས་མིན་རྒྱལ་པློ་གཞན་དག་གིས།།

གཡློ་སྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འབད་དེ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པས་ཀང༌། །

ཆ་ཙམ་འགན་པར་མི་བཟློད་དློ། །

ས་སྐློང་སིང་རེར་ལྡན་པ་རྣམས། །འབངས་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བམས། །

རང་གི་སློག་དང་ནློར་བཏང་ནས། །འཁློར་རྣམས་རེས་སུ་སྐློང་བ་ཡིན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་གུ་བགྱི་ནོར་བུ་ལས།

སྐེས་བུ་ཕྱུགས་ཀིས་འཚོ་རྣམས་ཀང༌། །ཕྱུགས་ལ་བརེ་བས་མ་བསྐངས་ན། །

ཉེ་བར་རྒུད་པ་ཐློབ་མིན་ནམ། །རང་དློན་ཤེས་ན་འཁློར་བསྐང་བ། །

ལློན་ཤིང་ལློ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ། །ལློན་ཤིང་ཉིད་ཀི་ཆེ་རགས་ཡིན། །

འཁློར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །རྒྱལ་པློའི་མངའ་ཐང་ཆེ་རགས་ཡིན། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་གུ་བགྱི་ནོར་བུ་ལས།

བམས་བརེའི་བླློ་རྒྱུད་མ་འབློང་བར། །དག་བློ་ཇི་འདློད་ལམ་དུ་བཏང༌། །

ཀུན་ལ་རང་རྒྱུས་གསལ་པློར་ངློམ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐློན། །

བམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་མི་འཛིན། །སྔར་བས་ལས་ཀི་རིང་གཅློད་དང༌། །

དེ་ལྟའི་བ་བ་ལེགས་ཉེས་ལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་ཤན་མི་བེད་པ། །

མི་དྲང་གཡློ་སྒྱུ་ཅན་གི་རགས། །དྲང་པློ་དག་རུ་གྱུར་ཀང་བླ། །

རང་གི་བ་བ་དེ་བས་ཡིན། །མི་དྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་མི་རུང༌། །

ཕན་པ་བས་ཀང་ལློག་པར་སྒྲུབ། །དྲང་པློས་དྲང་པློར་བསྐངས་པ་ལ། །

སྐེ་བློའི་འགློགས་ཡུན་ཆུ་བས་རིང༌།།གཡློན་ཅན་འདློད་པས་བཀུག་པའི་གློགས།།

ཇི་ལྟར་བམས་ཀང་ནམ་ཕུག་དག །

གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དང་པློ་བྲན་དུ་གྱུར་ན་ཡང༌། །

དེ་བས་ཇེ་མཐློར་ཕིན་གྱུར་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་འགློ་བ་བཞིན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སོབ་གཉསར་བསབ་བ་བོ་གསལ་གཇུག་ངོགས་ཞསས་བ་བ་ལས།*

འགློ་རྣམས་བཟློད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློས་གདུངས། །

དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྒློལ་ཏེ། །

བདེ་བ་བླ་མེད་བང་ཆུབ་འགློད་འདློད་ཀི། །

སེམས་མཆློག་བཅློས་མིན་ཡང་དག་བསྐེད་ཅིག་ཨང་། །

རྒྱུད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ས་ཟིན་ནས། །

ལམ་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི། །

དཔལ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློའི་ཉམས་ལེན་ལ། །

དུས་རྒྱུན་དུ་གཞློལ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །

* ནློམ་ཆི་མཁན་པློ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད།  ༡༨༨༢ - ༡༩༤༦
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བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ོོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དགས་ལསགས་རྣམ་བལ་དཔལ་བཟང་པོགྱི་གསུང་གབུམ་ལས།

བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ོོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དགས་ལསགས་རྣམ་བལ་དཔལ་བཟང་

པོགྱི་གསུང་གབུམ་ལས།*

བསབ་བ་པད་དཀར་གིསང་བ་ཞསས་པ་ལས།

གསར་གློགས་ཆེ་ཞིང་ཡིད་མི་བརན་པ་དང་། །

ཕྲག་དློག་གཞན་གནློད་རང་མཐློང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །

ལས་འབྲས་བལྟློས་མེད་ཁ་མཁས་ཞེ་གནག་ཅན། །

སིག་སྤློད་གློགས་ངན་དེ་འདྲ་རག་ཏུ་སློངས། །

མཆློག་གསུམ་ཡིད་གཏློད་ལས་འབྲས་ཁད་མི་གསློད། །

འདྲིས་གཏན་ངང་རིང་ཆློས་མཐུན་ཡ་རབས་སྤློད། །

ཤ་ཚ་སིང་ཉེ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཅན། །

བླློ་ལྡན་གཞུང་བཟང་གློགས་དག་འདྲིས་པར་བ། །

ཤར་ཕོགས་མ་ཧཱཙི་ནགྱི་ཡུལ་གྱི་བུ་ཅགོ་ཧུད་མ་ག་དག་ལ་ལྱིངས་པགྱི་བསབ་

བ་དགས་ལསགས་པདྨོ་བཞད་པགྱི་ཉྱི་གོད་ཅསས་པ་ལས།

འདྱི་ནྱི་སྟྩོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེས་སྩོ་སྩོ་སྐེ་བྩོའྱི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་རང་ལས་

གཞན་འགྲྩོ་བ་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཞན་དྩོན་དུ་སྐུ་ལུས་ཀང་སྦྱྱིན་པར་

* བླློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆློས་ཀི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པློས་མཛད། ༡༨༨༣ 

- ༡༩༣༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཕངས་མེད་བཏང་།		སྱིག་པའྱི་ལས་ཕྲ་མྩོ་ལའང་འཛེམས།		གཞན་གྱིས་གནྩོད་པ་

ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཀང་བཟྩོད་པ་བསྒྩོམས།

རང་ཇྱི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདྩོད་ཅྱིང་བདེ་བ་འདྩོད་པ་བཞྱིན།	 	 སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེའྱི་བྩོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲྩོལ་

འདྩོད་དང་།	 	བདེ་བ་ལ་བཀྩོད་འདྩོད་དེའང་རང་གྱིས་འཁུར་བསམ་པ།	 	དེའྱི་

ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པར་བྱའྩོ་སམ་པ་དང་།	 	 སྔྩོན་རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་

མཛད་པ་ལྟར་གཞན་དྩོན་ལ་བརྩོན་པའྱི་སྤྩོད་པ་རླབས་པྩོ་ཆེར་སྒྱིད་ལུག་ངལ་

མེད་དུ་སྤད་པའྱི་དམ་བཅས་ཏེ་ད་ལྟའྱི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ཡྱིན།		བྱང་སེམས་འདྱི་

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྱི་ཆྩོས་ཀྱི་གཞྱིའམ་ར་བ་ཡྱིན།		འདྱི་བསྐེད་པ་ལ་ཐྩོག་མར་སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་སྩོམས་ཀྱི་བྩོ་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།	 	རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་

བདུན་དང་།		བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་སྒྩོ་ནས་བཟུང་ཚུལ།		བསླབ་པ་ལ་སླྩོབ་

ཚུལ་སྩོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདྩོ་དང་།	 	རེ་རྱིན་པྩོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པར་

གསུངས་ཡྩོད་པས་དེ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགྩོས།	 	བྱང་སེམས་འདྱི་སྐེས་ཤྱིང་

དེས་ཟྱིན་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་སྟྩོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།		སྱིག་པའྱི་ལས་ཀང་

རང་འགགས་སུ་འགྲྩོ་བ་སྩོགས་འགྱུར་ཁྱད་ལྷག་པར་ཆེ།

བསབ་བ་བོ་ལྡན་གཇུག་ངོགས་ཞསས་བ་བ་ལས། 

ཙ་བ་རང་ལ་རག་ལས་ཕིར་ན་བསམ་བླློ་ནང་དུ་ཁུགས་ལ་ཐློངས། །

མ་གཡེང་དྲན་ཤེས་བ་ར་བསྟེན་ནས་བླང་དློར་མ་ནློར་འབད་པ་གཅེས། །

བ་བར་མ་ཡིན་རང་ཚུགས་ཟིན་ན་ཀུན་གིས་བརྙས་སློད་ག་ལ་བེད། །
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བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ོོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དགས་ལསགས་རྣམ་བལ་དཔལ་བཟང་པོགྱི་གསུང་གབུམ་ལས།

ཕ་རློལ་དག་ཡང་ཞི་འཇམ་ཐབས་ཤེས་བསྟེན་ན་གཉེན་དུ་ཞུགས་པ་སིད། །

པ་ཝ་སངས་ལྟར་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དཀར་བར་བཟུང་ན་དག་བློ་ཉུང། །

ན་འཆི་བྱུང་དུས་འགློད་པ་མེད་པའི་དམ་ཆློས་སྒྲུབ་ལ་བརན་པ་བསྐེད། །

ད་ལྟ་ནས་བཟུངས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པར་གིས། །

ཐ་ཆད་དབུལ་པློའི་ཚོགས་ལ་སྦིན་གཏློང་ཕི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲུབ་པའི་མཆློག།

ཏ་ཐ་ག་ཏའི་གསུང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་ར་བ་བརན་པློས་བསློར། །

ཉ་མློ་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་གཙེས་ཀང་བཟློད་པའི་གློ་ཆ་ཡང་ཡང་ཟུངས། །

ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་མགློ་བློ་འཁློས་ལ་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་སེམས་མཆློག་ཟུངས།།

ག་ལེར་བླློ་སྦངས་རྣམ་དག་དབང་ཐློབ་ཁིམས་བསྲུང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབློར་སློམས།།

ཁ་སྦློར་བསྒྲུབ་ཕིར་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་འློད་ཟུང་འཇུག་དངློས་པློའི་རང་ཞལ་གཟིགས།།

ཀ་ཡེ་གློགས་ཀིས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཕིར་གང་ཐློན་འཐློལ་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བསྡུས། །

ཞྱིང་ོསན་བུང་་ན་ུ་རྱི་པསན་གྱི་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་གདམས་པགྱི་བསབ་བ་

ོབས་གསུམ་ལམ་སྟོན་ཞསས་བ་བ་ལས།

དེ་ཡང་རྫྩོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉྱིད་ནྱི་སྔྩོན་སླྩོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་

རང་དྩོན་ཡལ་བར་དྩོར།		གཞན་གྱི་དྩོན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བྱ་དཀའ་བའྱི་རླབས་

ཆེན་སྤྩོད་ཚོགས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བྩོ་ཡུལ་དུ་ཡང་ཤྩོང་པར་དཀའ་བ།		སྐུ་ལུས་

སྦྱྱིན་པར་བཏང་བ་སྩོགས་བརེ་བ་སྱིང་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་དབང་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པས་

ན་ནམ་དུ་ཡང་སླུ་བ་གཏན་ནས་མྱི་སྱིད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བྩོར་ཆུད་

ཅྱིང་།		དེ་ལ་མྱི་ཕེད་པའྱི་དྭང་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྒྩོ་ནས་རེས་སུ་སླྩོབ་དགྩོས།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསབ་བ་ཉྱིན་མོགྱི་ྟང་བ་ལས།*

ནང་ན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སེམས། །ཏིལ་གི་ཆ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། །

བཅློས་མའི་ཕྲེང་བས་ཚེ་སྐེལ་བ། །དེ་དག་མི་རུ་བགང་བ་མཚང་། །

ཉམ་ཐག་མཐློང་ན་ཟས་སུ་འཛིན། །སྟློབས་ལྡན་མཐློང་ན་ཐློག་ཏུ་འཆར། །

རློན་རས་མཐློང་ན་གཉིད་ཡལ་བ། །གཅན་གཟན་མློ་དང་མི་ཉེ་འམ། །

ཕི་མའི་ཡུལ་གི་ལྟད་མློ་ལ། །མིག་གི་འཇུག་པ་ཀུན་བརྟུལ་ནས། །

འདི་ན་རང་གཅེས་འབའ་ཞིག་གིས། །བཙན་ལུགས་སྐློང་བ་ཀེ་མ་ཧུད། །

ཡིད་ལ་རློངས་པའི་མུན་པ་ནག །ལྕེ་ལ་སྦྲང་རིའི་རིང་བུ་འཁིལ། །

དུད་ནས་འགློ་བ་མཐློ་བའི་ཁིར། །འཕྲུལ་གིས་འཛེག་པ་ལྔ་བདློའི་རགས། །

ཡང་གཅིག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ན། །

བམས་བརེའི་གིབ་བསིལ་སྣུམ་པློ་འཁློར་བའི་སྤིན། །

ཞི་བའི་ཆར་རྒྱུན་གསེར་གི་སིང་པློ་ཅན། །

ཉི་མའི་གཉེན་གི་བཀའ་ལུང་འདི་ལྟར་ཡློད། །

* རློ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༨༨༤ - ༡༩༦༨
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བསབ་བ་ོོན་མཚང་གག་་་གབྱིན་པགྱི་སན་གྱི་ཐུར་མ་ལས།

བསབ་བ་ོོན་མཚང་གག་་་གབྱིན་པགྱི་སན་གྱི་ཐུར་མ་ལས།

ཅི་དྲག་ཅི་དྲག་བླ་མ་དཀློན་མཆློག་རང་མཁེན་ཅིག །

རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབློར་དབང་མློའི་ཐུགས་རེ་ཡིས་སྐློངས་ཤིག །

མཐའ་མེད་ངན་སློང་འཁློར་པའི་བཙོན་དློང་ལས་སྒློལ་ཅིག །

བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་འཁིད་པ་ཞིག་ཁེད་མཁེན། །

ཉམ་ཐག་འགློ་རྣམས་ཁློད་ཀི་ཐུགས་རེ་ཡི་ཕག་གིས། །

མྱུར་བར་བཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤློད་དུ་འཁིད་ཅིང་། །

ཚེ་ཟབ་གསང་བ་རློ་རེའི་རྣལ་འབློར་གི་ལམ་ལས། །

མི་གནས་ཞི་བ་མཆློག་གི་གློ་འཕང་ལ་འགློད་མཛོད། །

སོབ་མ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ུ་གདམས་པ་གཞན་ཕན་ཉྱི་གོད་ལས།*

སྱིང་གྱི་བུ་ལ་གདམས་པ་ལས།

ཀེ་ཀེ་མི་ཚེ་སྤིན་བར་ཉི་མ་འདིར། །

མི་རེས་ས་རེར་མང་པློ་ཅི་ཞིག་བ། །

གསློན་ཡང་ཤི་ཡང་རང་མགློ་ཐློན་དགློས་པས། །

* བློན་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བ་བྲལ་བ་བསལ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་གིས་མཛད། ༡༨༩༧-༡༩༥༩ (?)



86

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རང་ལ་མནློ་བསམ་ཐློངས་ཤིག་གཅེས་ཕྲུག་རྣམས། །

སིང་ཡློད་ང་ཡི་སིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །

སིང་བུ་རྣམས་ཀིས་སིང་གི་དཀིལ་དུ་ཞློག །

ད་ལྟར་རང་སྐིད་གཞན་གིས་བཀུར་ན་ཡང༌། །

ཅི་ནས་རང་ལ་རང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །

མི་ནག་ཁ་ནས་ཆློས་གཏམ་གེང་བ་བཞིན། །

དློན་ལ་སིང་པློ་མེད་དློ་གློ་གལ་ཆེ། །

སིང་ཡློད་ང་ཡིན་སིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །

སིང་བུ་རྣམས་ཀི་སིང་གི་དཀིལ་དུ་ཞློག །

རས་བོ་གསལ་བ་མཚོགྱི་བསབ་བ་གགག་ལས།*

བསབ་བ་དང་པོ་ལས།

ཞག་ཤས་འཕྲློ་ནས་གསློད་ངེས་ཕག་པ་ཞིག །

དློགས་པ་མེད་པར་ཅི་དགར་སྤློད་མཐློང་ནས། །

བདག་ཀང་འདི་འདྲར་སློང་འདུག་ཀེ་མ་བླུན། །

སམ་ནས་འཁློར་བའི་ཆློས་ལ་ཡིད་མུག་སྐེས། །

འཁློར་བ་སྤི་དང་ཁད་པར་ངན་སློང་དང་། །

* བླློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༩༢༡ (?)



87

རས་བོ་གསལ་བ་མཚོགྱི་བསབ་བ་གགག་ལས།

ཡང་དགློས་དམལ་བར་སྐེ་བར་མ་གྱུར་ན། །

ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀང་སླ། །

དློན་གི་གཙོ་བློར་མ་ནློར་བླློ་གསལ་བ། །

བཟློད་མེད་ངན་འགློའི་གཏན་གི་ཕ་ཡུལ་ནས། །

བདེ་འགློའི་མགློན་གནས་ལན་རེ་ཙམ་ཕིན་ཀང་། །

དམ་ཆློས་མ་བསྒྲུབ་སླར་ཡང་ངན་འགློར་བཅུག །

ཀི་ཧུད་བསམས་ཀིན་ཆློས་ལ་འབུངས་རེ་རན། །

བསབ་བ་གཉྱིས་པ་ལས།

དེ་ཡང་རྒྱབ་རེན་མཆློག་གསུམ་ལ། །

སིང་ནས་ཡང་ཡང་གསློལ་འདེབས་ན། །

ནམ་ཡང་སླུ་བ་མི་སིད་པས། །

བླློ་ཕུག་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་གཏློད། །

བསབ་བ་གསུམ་པ་ལས།

ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན། །དྲིན་ཅན་གི་ཕ་མར། །

མ་གྱུར་ནི་མེད་པས། །བམས་པ་དང་སིང་རེ། །

ངེས་པར་དུ་སློམས་ཡ། །

བདེ་དགེ་དང་ལེགས་ཚོགས། །སེམས་ཅན་གི་བཀའ་དྲིན། །

ཁློ་ན་ལས་བྱུང་བས། །གཏློང་ལེན་གི་སློ་ནས། །

ཕན་སེམས་ནི་སྦློར་ཡ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སྱིང་པོགྱི་ལྷ་ོོས་བསད་པར་གདམས་པ་ལས།*

མདློར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀི་ཆློ་འཕྲུལ་ཏེ། །

སེམས་ནི་སྟློང་བ་གཞི་མེད་ར་བྲལ་ཉིད། །

གཞི་མེད་ཆློས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །

ཁློད་དང་ང་ཡང་འཁློར་བའི་གནས་སུ་འཁམས། །

དེ་ནི་སྣང་བའི་རེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །

སྣང་མཁན་ཁློ་ལ་ཅེར་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །

བརློད་དུ་མེད་པའི་རང་ངློ་མཐློང་འགྱུར་བས། །

སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའི་ལམ་དེ་ཐག་མི་རིང་། །

དེ་ལྟར་ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་བིན་རླབས་ཀིས། །

མྱུར་དུ་རང་སེམས་སྟློང་བའི་རད་ཆློད་དེ། །

ཀ་དག་རློགས་པ་ཆེན་པློའི་རྒྱལ་ས་ནས། །

མཐའ་མེད་འགློ་བའི་དློན་ཆེན་བེད་པར་ཤློག །

* དགེ་འདུན་ཆློས་འཕེལ་གིས་མཛད།  ༡༩༠༣ - ༡༩༥༡
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བོད་སོག་གྱི་སྐུ་ོས་རྣམས་ལ་མལ་བགྱི་ཞལ་གདམས་ལས།

བོད་སོག་གྱི་སྐུ་ོས་རྣམས་ལ་མལ་བགྱི་ཞལ་གདམས་ལས།*

༄༅།	 །ཨ་རྱིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མྩོ་སྐུ་འདའ་ཁར་སླྩོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་སྐེ་

འཁྲུལ་མེད་ཅྱིག་འབྱྩོན་པར་ཞུས་པ་ན།		སྤྱིར་ཁྩོ་ལ་རང་དབང་ཞྱིག་ཡྩོད་ན་ཡྱིད་

དགའ་ཆྩོས་འཛིན་དུ་འགྲྩོ་བས་སྐུ་སྐེ་མེད།	 	གལ་ཏེ་དགྩོས་ན་བྱྱིས་པའྱི་དུས་སུ་

ལམ་རྱིམ་དང་སྔགས་རྱིམ་གཉྱིས་བྩོ་ཐྩོག་ནས་ཤར་ཤར་འདྩོན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད།	 	ཁྱྱི་གཏུམ་པྩོས་དེད་ཀང་ཁ་ནས་མྱི་འཆད་པ་ཞྱིག་རེད་ན་ཁྩོའྱི་སྐུ་སྐེ་ཡྱིན།		

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟྩོས་དང་།	 	བསྟན་འགྲྩོར་ཕན་པའྱི་མགྩོན་སྐབས་ཀྱི་

སྐུ་སྐེ་ནྱི་ལས་སླ་བ་ཞྱིག་ག་ན་ཡྱིན།

ཉམས་ལསན་བ་དལ་རང་བོགྱི་བཅུད་་ྱིགས་ལས།**

༄༅།	 །སྱིང་རེ་སྒྩོམ་ཚེ།	 	སྤྱིར་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་ཐྩོག་མ་མེད།		

བྱེ་བྲག་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལའང་ཐྩོག་མ་མེད་གཤྱིས་རང་གྱི་

སྐེ་བ་ལའང་ཐྩོག་མ་མེད།	 	དེས་ན་སྐེ་བ་བང་བ་ལའང་གྲངས་མེད།	 	དེའྱི་ཕྱིར་

སེམས་ཅན་འདྱིའྱི་མངལ་དུ་མ་སྐེས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད།		སྐེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་

* ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད།  ༡༩༡༠ - ༡༩༨༥

** དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༩༡༤ - ༡༩༩༣
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མྱི་ཆྩོད།	 	མར་གྱུར་རེས་ཀྱིས་བསྐངས་པ་ཚད་མེད་ཚུལ་ཚེ་འདྱིའྱི་མ་དང་སྦྱར་

ནས།	 	སྒྩོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲྱིན་ཆེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ།	 	 སེམས་ཅན་གཅྱིག་མཐྩོང་

ནའང་འདྱི་མ་རྒན་དྲྱིན་ཅན་ཡྱིན་སམ་དུ་བསམ།	 	ཐ་ན་ཁྱྱི་གཅྱིག་ཟུག་པའྱི་སྒ་

ཐྩོས་ནའང་མ་རྒན་དྲྱིན་ཅན་ཞྱིག་གྲག་གྱི་འདུག་སམ་དུ་བསམ།		དེ་ནས་རྱིགས་

དྲུག་གྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པ་ཡྱིན་ཚུལ་དང་།	 	དེ་དག་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདང་བརྒྱབ་ནས་སྱིང་རེ་རེ་སམ་དུ་སྒྩོམ།		བྱམས་སྱིང་རེའྱི་

གེགས་ནྱི།		གཙོ་བྩོ་ཞེ་སང་ཡྱིན་གཤྱིས།		དེའྱི་མགྩོ་གནྩོན་ཅྱི་ཐུབ་བྱ།		དཔེར་ན་

ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་རང་བྩོའྱི་བཅུད་ཐྱིགས།	 	གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནྩོད་པ་བྱེད་

འྩོང་ཚེ།		དེ་ནྱི་ཕར་ཁྩོ་བའྱི་ཡུལ་མྱིན།		སྱིང་རེ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན།		དཔེར་ན།		རང་

གྱི་མ་རྒན་གདྩོན་གྱིས་ཟྱིན་ཏེ་སྨྩོས་ན།	 	 ཕན་འདྩོགས་མཁན་དང་ནད་གཡྩོག་

བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གཤེ་བ་དང་རྡུང་བ་སྩོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྩོ་མྱི་རྱིགས་པ་ལྟར་

ཡྱིན།		དགྲ་དེ་དག་ཀང་ལས་ངན་པའྱི་གདྩོན་གྱིས་ཟྱིན་ཏེ།		ཉྩོན་མྩོངས་པའྱི་ནད་

ལངས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྟབས།		སྱིང་རེ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན།		དེ་

དག་གྱིས་རང་ལ་གནྩོད་པ་བྱས་ན།	 	དྩོན་ལ་རང་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་འདག་པས་སྒྱིབ་

སྦྱྩོང་དུ་སྩོང་གཤྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ཡྱིན།		རང་གྱིས་དེས་གནྩོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

མྩོང་བ་དེ་རང་གྱིས་བསགས་པའྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྱིན་པ་ཡྱིན།	 	རང་གྱི་

ལས་ངན་དེའྱི་དབང་གྱིས་དགྲ་བྩོ་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་སྐེ་བཅུག་ནས་ལས་ངན་བསགས་

བཅུག་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས།		ཕར་དགྲ་བྩོ་དེ་ལ་གནྩོད་བསྐལ་བ་རེད།		ངས་མ་རྒན་

འདྱི་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་སྐེ་བཅུག་པས།	 	དེའྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམལ་བར་སྐེ་དགྩོས་གཤྱིས་

སྡུག་བསྔལ་བཟྩོད་ཐབས་ཅྱི་ཡྩོད་སམ་དུ་སྱིང་རེ་སྒྩོམ།	 	 ཡང་ཕ་དམ་པའྱི་ཞལ་

ནས།	 	དགྲ་སང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན་པ་ལ།	 །ཞེ་སང་གདུག་རྩུབ་མ་ཆེ་དྱིང་
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ཉམས་མོང་རྒན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་ུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་ལས།

རྱི་པ།	།གསུངས་པ་ལྟར།		སེམས་ཅན་འདྱི་དགྲར་ལངས་ནས་མཐའ་བསྐྩོར་ཀང་།		

དྩོན་ལ་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན།	 	དཔེར་ན།	དམལ་བར་སྐེས་ཚེ་ལས་

མཁན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་འདྲ་ཡྱིན།		མདྩོར་

ན༑	 	 བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱྩོར་འཕེལ་བའྱི་གྲྩོགས་དང་།		

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉྱིས་འཕེལ་བའྱི་གྲྩོགས་སུ་བསྒྱུར་དགྩོས།	 	གང་ལྟར་རྐེན་

བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཚེ་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཇེ་ཆེ་དང་དགེ་

སྦྱྩོར་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་སྩོང་དུས་ཅྱིག་ཆྩོག་གྱི་ཡྩོད་ནྱི་ཡྱིན།	 	མདྩོར་ན་བཟང་

ངན་སྣང་བ་ཅྱི་ཤར་ཡང་།	།ཆྩོས་ཀུན་སྱིང་པྩོ་སྟྩོབས་ལྔ*འྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས།	།བྱང་

ཆུབ་སེམས་གཉྱིས་འཕེལ་བའྱི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ།	 །ཡྱིད་བདེ་འབའ་ཞྱིག་སྒྩོམ་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རླྩོབས།	 །གསུངས་པ་ལྟར་རེད།	 	དེ་ལྟར་དུ་བྩོ་སྦྱྩོང་ཐུབ་ཚེ་བཟང་ངན་

གང་བྱུང་ཡང་སེམས་འཚུབ་རྒྱུ་མེད་པར་བདེ་ཆབ་ཀྱིས་ཡྩོད།		།

ཉམས་མོང་རྒན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་ུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་གང་

གྱི་བསབ་བ་ལས།**

ལྷག་པར་ཕ་མ་ནྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕ་མ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གྲྩོགས་པྩོ་ཡག་ཤྩོས་

དང་མྱིག་དཔེ་བལྟ་ས་ཡྱིན་པས།	 	ཕ་མའྱི་སྤྩོད་ལམ་ངན་པ་ཕྲུ་གུར་འགྩོས་ཏེ་ཕྲུ་

* སྟློབས་ལྔ་ནི།  འཕེན་པའི་སྟློབས།  གློམས་པའི་སྟློབས།  དཀར་པློ་ས་བློན་གི་སྟློབས།  སུན་

འབིན་པའི་སྟློབས།  བསྔློ་བ་སློན་ལམ་གི་སྟློབས་ཏེ་ལྔའློ།།

** སྐབས་རེ་ཀིརི་རིན་པློ་ཆེ་བླློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གིས་མཛད།  ༡༩༤༢
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གུའྱི་མྱི་ཚེ་འཕྲྩོ་བརླག་ཏུ་འགྲྩོ་སྱིད་པས་ཕ་མའྱི་སྤྩོད་ལམ་ལེགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།		

དེང་སྐབས་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉུང་བ་དང་བརེ་གདུང་ཆུང་

དུ་འགྲྩོ་བཞྱིན་པ་འདྱིར་སྐྩོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།	 	དཔེར་ན།	 	ཕ་མ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྲུ་

གུའྱི་གསྩོ་སྐྩོང་བྱེད་རྒྱུ་མ་མ་སྩོགས་གཡྩོག་པྩོའྱི་ལག་པར་རྱིས་སྤྩོད་རྐང་བྱེད་པ་

དང༌།		ཡང་ན་དངུལ་དངྩོས་རྐང་པས་གསྩོ་སྐྩོང་བྱེད་པ།		འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྐེན་སྣ་

ཚོགས་པས་ཕྲུ་གུ་སྐེས་པ་ནས་བཟུང་བུ་བཅྩོལ་ཁང་སྩོགས་ཕ་མ་མེད་སར་བཞག་

པས།		རྒྱུན་དུ་ཕ་མས་ནུ་ཞྩོ་བསྣུན་པ།		ནྩོམ་བུ་ཁས་བསྩོད་པ།		ལུས་ཀྱི་དྲྩོད་ལ་

བཅར་བ།		བྱམས་བརེའྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟ་བ།		ངག་འཇམ་ཚིག་འཇམ་གྱིས་མྱི་སྐད་

ཚིག་རེ་རེ་ནས་བསླབ་པ།		ལག་པས་ཁྱིད་ནས་གྩོམ་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་འདྩོར་སྟངས་

བསླབ་པ་སྩོགས་མེད་པས།		ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་བར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉུང་

དུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་སྐྩོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།	 	 ཕ་མའྱི་བྱམས་སྐྩོང་མ་ཐྩོབ་ན་ཕྲུ་གུའྱི་འཚར་

ལྩོངས་ལ་གནྩོད་པས།		གཤྱིས་ཀ་ངན་པ་དང༌།		རང་འདྩོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་

ཟད།		ཕ་མའྱི་བརེ་གདུང་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་གཏྱིང་དུ་བཞག་མ་ཐུབ་པས་བྩོ་

གཏད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གྲྩོགས་ངན་གྱིས་བསླུ་བྲྱིད་བྱེད་ཐུབ་ས་ཞྱིག་ཏུ་

འགྱུར་བས་ཕ་མའྱི་བྱམས་སྐྩོང་རྒྱུན་རྱིང་ཐྩོབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

རྒྱུན་དུ་ངག་འཇམ་པྩོས་ཡྱིན་ལུགས་མྱིན་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱས་སུན་དུ་མ་བཅུག་

པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་དགྩོས།	 	 ཕྲུ་གུ་བསམ་བྩོ་གཏྩོང་མྱི་ཤེས་མཁན་གྱི་

གཤྱིས་ཀ་ནྱི་ཚིག་འཇམ་པྩོའྱི་བསླུ་བྲྱིད་ལ་དགའ་བས།	 	 ཚིག་རྩུབ་པྩོས་ཕན་

པ་དང་ལེགས་པ་ཞྱིག་བཤད་ནའང་གྩོ་མྱི་ཐུབ་པར་མ་ཟད།	 	 མྱི་དགའ་བ་བྱེད་

མཁན་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་དུས་ཞེ་འགལ་དུ་འགྲྩོ་སྱིད་པས།		ཚིག་འཇམ་པྩོས་བྩོ་དང་
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ཉམས་མོང་རྒན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་ུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་ལས།

འཚམས་པར་བཤད་དགྩོས།

དེས་ན་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགྲྩོ་ཚོད་དང་འདུག་ཚོད་རང་གྱིས་འཛིན་

ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་སྤྩོད་ཆུང་ས་ནས་ཆེ་སའྱི་བར་རེ་རེ་

བཞྱིན་ཁ་འཇམ་ཚིག་འཇམ་ཐབས་མཁས་པའྱི་ལམ་ནས་གྩོ་བར་སྤད་པའྱི་སླྩོབ་

གསྩོའྱི་བག་ཆགས་ཟབ་མྩོ་སེམས་གཏྱིང་དུ་འཇྩོག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགྩོས་པའྱི་

འགན་ཡྩོད།

མྱི་མང་ཚོགས་ས་ལྟ་བུར་ངག་འཇམ་པྩོས་བཤད་མ་ཤེས་ཚེ་མ་གུས་པའྱི་ཚིག་

མང་པྩོ་ཤྩོར་ཏེ་དབུ་ཕྩོག་ཞབས་ཕྩོག་ཡྩོང་སྱིད་པ་དང༌།	 	 ཚིག་འགའ་ཤས་འཕ་

སྩོད་དང་བཞད་གད་སླྩོང་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་ཚེ་བཤད་པའྱི་གཏམ་དེས་ནུས་པ་

འཐྩོན་རྒྱུ་ཕར་ཞྩོག་རང་ཉྱིད་ཀང་བྩོ་མྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་སྱིད།	 	 ལྷག་པར་

ཚོགས་འདུ་ལྟ་བུའྱི་གལ་ཆེ་བའྱི་གཏམ་བཤད་སྐབས་ངག་འཇམ་པྩོས་སྨྲ་མཁས་

པར་བཤད་ཤེས་ན་གང་བཤད་པར་འདྩོད་པའྱི་དྩོན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་བར་འགྲྩོ་

བ་ཞྱིག་ཡྩོང་ཐུབ་པ་དང༌།		བཤད་པ་དེར་ཉན་མཁན་མང་བས་གཏམ་བཤད་དྩོན་

དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འྩོང༌།	 	 ངག་འཇམ་པྩོ་དང་སྨྲ་མཁས་པས་བཤད་ཨེ་ཤེས་བལྟ་

དགྩོས།

་་མ་ཁ།

	 ཐ་མ་ཁའམ་དུ་བ་འཐེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སྔ་མྩོ་ནས་གསུངས་ཡྩོད་

ནའང་།	 	 སྐབས་དེ་དུས་ཐ་མ་ཁའམ་དུ་བ་འཐེན་ན་སྱིག་པ་ཡྩོད་པ་ལས་ལུས་

ཁམས་ལ་གནྩོད་ཀྱི་ཡྩོད་པ་ཤེས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།		དེང་སྐབས་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཚན་རྱིག་པས་དུ་བ་འཐེན་པས་སེལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ནད་ངན་མང་པྩོ་སྐེད་ཀྱི་ཡྩོད་

པ་ཤེས་ཏེ།	 	དུ་བས་འཕྲྩོད་བསྟེན་ལ་གནྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བསྒགས་བྱེད་

ཀྱི་ཡྩོད།	 	ཡར་རྒྱས་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་དུ་བ་འཐེན་མྱི་ཆྩོག་སའྱི་ས་

གནས་ཁག་མང་པྩོ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དང༌།		དུ་བའྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁལ་སྤར་

བ༑		དུ་བའྱི་དྲྱིལ་བསྒགས་གང་བྱུང་བྱེད་མྱི་ཆྩོག་པ།		གྩོག་བརན་གྱི་འཁབ་ཚན་

ནང་ཆང་འཐུང་བ་དང་དུ་བ་འཐེན་པ་འཁབ་མྱི་ཆྩོག་པ།	 	དུ་བ་སྤྩོང་ཐུབ་པའྱི་

ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སན་རྫས་གསར་གཏྩོད་དང༌།		སན་བཅྩོས་བྱེད་པ།		དུ་བས་གནྩོད་

པའྱི་དྲྱིལ་བསྒགས་སྩོགས་སྒྩོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཀག་འགྩོག་བྱས་པས་མྱི་མང་ཡྩོད་

སར་དུ་བ་འཐེན་མཁན་ཆེས་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མེད།

ུག་རྫས།

	 དུག་རྫས་ནྱི་དེང་སང་ཐ་མ་ཁ་ལས་ཀང་གནྩོད་ཚབས་ཆེ་བས་མ་ཤྱི་བར་དུ་

རང་དབང་མེད་པར་དགའ་སའྱི་དུག་རྫས་ཤྱིག་ཡྱིན།		དེ་ལ་དུག་རྫས་ཟ་རྒྱུ་དང༌།		

བཏུང་རྒྱུ།	 	འཐེན་རྒྱུ།	 	སྣྩོམ་རྒྱུ།	 	ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་སྩོགས་དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

འཛམ་གྱིང་ཁྱབ་བཞྱིན་པ་ལྟར་བྩོད་མྱིའྱི་ཁྩོད་དུའང་དུག་རྫས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཉྩོ་

ཚོང་བེད་གསུམ་སྟེ།		དུག་རྫས་ཉྩོ་མཁན་དང༌།		དུག་རྫས་འཚོང་མཁན།		དུག་

རྫས་བེད་སྤྩོད་བྱེད་མཁན་གསུམ་ཀ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མེད་ནའང༌།		

དུག་རྫས་ནྱི་བྩོད་མྱིའྱི་མྱི་རབས་གཅྱིག་འཕྲྩོ་བརླག་ཏུ་གཏྩོང་བའྱི་དམག་ཆེན་གྱི་

ས་བྩོན་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་སྔྩོན་འགྩོག་བྱས་ན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་

དུས་ཚོད་ལེགས་ཤྩོས་ཡྱིན་པས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་རན་ཡྩོད།
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ཉམས་མོང་རྒན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་ུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་ལས།

གཁྱིག་སོད་ཀྱི་གགོ་ནད།

དེང་དུས་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཤར་ཕྩོགས་ཡུལ་ཁག་གྱི་ནང་འཁྱིག་སྤྩོད་

ལས་བྱུང་བའྱི་འགྩོ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ལ་སྔྩོན་འགྩོག་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་

སན་བཅྩོས་མེད་པའྱི་ནད་ཡམས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡྩོད།		དེང་སང་འཁྱིག་སྤྩོད་ཀྱི་ནད་

ཡམས་བྩོད་མྱིའྱི་ཁྩོད་དུ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་འགྩོ་ཚུགས་པའྱི་སྐབས་འདྱི་ལ་སྔྩོན་འགྩོག་

བྱས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་འགྩོག་ཐུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན།	 	ནད་འདྱིའྱི་ཡྩོང་ས་གཙོ་བྩོ་ནྱི་

སད་ཚོང་མ་དང་དེའྱི་རྱིགས་ལས་ཡྩོང་གྱི་ཡྩོད་པས་སད་ཚོང་མ་སྩོགས་ལ་ལུས་

འབྲེལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་བཀག་འགྩོག་ནན་མྩོ་བྱེད་དགྩོས།	 	བྩོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་

པའྱི་ནང་བྩོད་མྱིའྱི་ཁྩོད་དུ་བྩོད་མྱི་སད་ཚོང་མ་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ནའང༌།	 	 དེང་སྐབས་བྩོད་མྱི་སད་ཚོང་མ་རེ་ཟུང་དང་བྩོད་ས་མང་པྩོ་ཞྱིག་ཏུ་

སད་ཚོང་ཁང་གང་མང་ཡྩོད་ཚོད་འདུག་པ་ནྱི་བྩོད་ཀྱི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཡ་རབས་བཟང་སྤྩོད་དང་ཡྩོངས་སུ་འགལ་བས།	 	བྩོད་མྱི་ཚོ་སད་ཚོང་ཁང་དུ་

འགྲྩོ་རྒྱུར་བཀག་སྩོམ་དང་འཚོ་བ་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་རྡུགས་ཀང་སད་ཚོང་གྱི་ལས་

ལ་འཇུག་མྱི་ཉན།

བན་གཛུགས་ཀྱི་རྩསད་མོ།

	 རྒྱན་འཛུགས་པའྱི་རེད་མྩོ་ནྱི་བྩོད་ཀྱི་མྱི་རབས་གསར་པ་མ་རབས་ཅན་

དང༌།				བྩོད་མྱིའྱི་རྒྱུ་ནྩོར་མེད་པར་བཟྩོ་བ།		སྤྱི་སྒེར་གང་གྱི་ལས་དྩོན་གང་ཡང་

བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ནུས་མེད་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་དམག་འཁྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན།		ང་ཚོའྱི་

མྱི་རབས་ཕྱི་མ་ཚོ་མགྩོ་སྐྩོར་དེའྱི་འྩོག་ཏུ་ཚུད་ན་གྩོང་གུད་ཅྱིག་མ་གཏྩོགས་མེད།		

སྤེའུས་བག་ལེབ་རྒྱ་མ་ལ་ཚད་པའྱི་སྒྲུང་ལྟར་རྒྱན་དངུལ་ཐྩོབ་ཤྩོར་བྱས་པའྱི་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མཐའ་མར་ལག་སྟྩོང་ལ་འགྲྩོ་རྒྱུ་མ་གཏྩོགས་མེད།	 	ལག་དངུལ་མ་རྫྩོགས་བར་དུ་

ཕྲུ་གུ་ལས་མེད་ཚོས་རྒྱན་རེད་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་འཕྲྩོ་བརླག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁྱྱིམ་

ནང་དུ་མྱི་འཁྩོར།	 	དངུལ་རྫྩོགས་པ་དང་ཕ་མ་སྩོགས་ནང་མྱིར་དཀའ་ངལ་སྤད་

ནས་དངུལ་ལེན་པའམ།		ཕྱི་ནས་བུ་ལྩོན་ལེན་པ།		དངུལ་དང་ཅ་ལག་བརྐུ་བའམ་

འཕྲྩོག་པ།		མགྩོ་སྐྩོར་གཏྩོང་བ་སྩོགས་ཐབས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དངུལ་ཐྩོབ་པ་

དང་ཡང་བསྐར་རྒྱན་རེད་བྱེད།

ཁྱྱིམ་ཚང་སོ་སོགྱི་ནང་མོོད་གབུལ་དགས་སྒྲུབ་བསད་སྟངས་ནྱི།

	 ཁྱྱིམ་ཚང་སྩོ་སྩོར་ནང་རེན་སྐུ་འདྲ་དང་ཐང་ག་མང་པྩོ་ཡྩོད་ན་བཤམ་

སྟངས་ཀྱི་གྩོ་རྱིམ་འདྱི་འདྲ་ཡྱིན།	 	 རེན་གྱི་གཙོ་བྩོ་སྟྩོན་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་པས་དེ་

དབུས་སུ་བཞུགས་དགྩོས།	 	 དེའྱི་གཡས་གཡྩོན་དུ་སླྩོབ་དཔྩོན་རྱིན་པྩོ་ཆེ་དང་

རེ་ཡབ་སས་སྩོགས་བ་སྐུ་རྣམས།	 	 དེའྱི་གཡས་གཡྩོན་དུ་བདེ་གསང་འཇྱིགས་

གསུམ་སྩོགས་ཡྱི་དམ།		དེའྱི་གཡས་གཡྩོན་དུ་རྱིགས་གསུམ་མགྩོན་པྩོ་དང་ཚེ་ལྷ་

རྣམ་གསུམ་སྩོགས།		དེའྱི་འྩོག་ཏུ་ཆྩོས་སྐྩོང་སྲུང་མ་རྣམས་བཤམ་དགྩོས།		སྐུ་འདྲ་

མང་པྩོ་མེད་ཚེ་སྟྩོན་པའྱི་སྐུ་གཅྱིག་པུ་ཡྩོད་ན་བརྒྱ་གྩོ་གཅྱིག་ཆྩོད་ཡྱིན་པས་དེས་

མ་འགྲྱིགས་པ་མེད།		གསུང་རེན་དཔེ་ཆ་རེ་ཡྩོད་ན་སྐུ་འདྲའྱི་གཡས་གཡྩོན་དང་

ཐྩོད་དུ་བསྒྱིགས་པ་མ་གཏྩོགས་སྐུ་འདྲའྱི་འྩོག་ཏུ་གཞག་མྱི་རུང༌།		དེའྱི་མདུན་དུ་

ཡྩོན་ཆབ་དང་མཆྩོད་མེ༑		རྩོང་འབྲྩོག་གྱི་ཟས་ཕུད་གཙང་མ་རེ་སྟེ་ཅྱི་ཟ་ཅྱི་འཐུང་

གྱི་ཕུད་ཀྱི་མཆྩོད་པ་འབུལ་ཐུབ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས།

སྔ་མྩོར་ཁྱྱིམ་ཚང་རེ་རེའྱི་ནང་རྒྱུན་དུ་ཡྩོན་ཆབ་དང༌།		ཛམ་ཆུ།		མཆྩོད་མེ།		ཇ་

ཕུད།		འྩོ་ཞྩོའྱི་ཕུད།		རྒྱུན་བསངས།		ཐབ་བསངས་བཅས་མ་ཆད་པར་འབུལ་སྩོལ་
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ཉམས་མོང་རྒན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་ུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་ལས།

ཡྩོད།	 	ཞྩོགས་པ་ལངས་དུས་དང་དགྩོང་མྩོ་ཉལ་དུས་ཕག་གསུམ་རེ་རྒན་པ་ཚོས་

འཚལ་ཐུབ་ན་དགེ་བ་ཡྩོད་པར་མ་ཟད།	 	གཞྩོན་པ་ཚོར་མྱིག་ལྟྩོས་ལེགས་པྩོ་རེ་

འཇྩོག་ཐུབ་པས་ཕན་ཡྩོན་ཆེ།		དགྩོང་མྩོ་གྩོ་འདྩོན་ཞེས་བཟའ་ཚང་ཡྩོངས་རྫྩོགས་

གྩོ་ཁར་འཛོམས་ནས་སྐུ་རྱིམ་རྣམ་གསུམ་ལས་གང་ཤེས་རེ་དང༌།	 	 གཟུངས་

སྔགས་ཟབ་མྩོ་གང་ཤེས་རེ།	 	 མཎྱི་སྩོན་ལམ།	 	 ཁ་བཤད་ཀྱི་སྩོན་ལམ་གསྩོལ་

འདེབས་གང་ཤེས་རེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་མ་ཆད་པར་བྱས་ཏེ་འདྩོན་སྩོལ་

ཡྩོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས།

སྔ་དྲྩོ་དང་དགྩོང་དྲྩོ་གང་རུང་དུ་ཁ་འདྩོན་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་མ་གཏྩོགས་འདྩོན་མྱི་

ཐུབ་མཁན་ཚོས།		ཐྩོག་དང་པྩོར་སྐབས་འགྲྩོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་དེ་ནས་མཎྱི་འདྩོན་

ན་འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ཁ་འདྩོན་མ་ཤེས་ནའང་འགྲྱིགས་པས་སྐུ་རྱིམ་ཞབས་

བརན་དང་དགེ་སྒྲུབ་ཀང་འདྱི་ཡྱིན།		སྔ་དྲྩོ་ཡར་ལངས་པ་དང་ཕག་འཚལ་བཞྱིན་

དུ༑		བ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི།		སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི།		ཆྩོས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆྱི།		དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི།		ཞེས་པའྱི་སྐབས་འགྲྩོ་བཞྱི་སྐྩོར་འདྱི་ཉུང་

མཐའ་ཚར་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྩོགས་གང་མང་མང་གསག་ཐུབ་ན་གནྩོད་པའང་འདྱིས་

སེལ་ཐུབ་ལ།	 	 དགེ་བ་འདྱི་ལས་ཆེ་བ་མེད།	 	 འཇྱིགས་སྐྲག་དང་དངངས་སྐྲག་

ཡྩོང་བའྱི་སྐབས་དཀྩོན་མཆྩོག་མཁྱེན་སམ་པའྱི་དད་པ་རེ་གཅྱིག་པས་སྐབས་

འགྲྩོ་འདྩོན་ན་འདྱིས་མྱི་སྐྩོབ་པ་ཞྱིག་ཡྩོད་མྱི་སྱིད།		གལ་སྱིད་འདྱིས་སྐྩོབ་མ་ཐུབ་

ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པས་དྲག་སྔགས་གཞན་ཞྱིག་བཟླས་པས་སྐྩོབ་མྱི་ཐུབ།		

བྩོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏྩོག་གང་ལ་ཕྩོག་པའྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་།	 	 ཆྩོས་སྐལ་གཟུངས་སྔགས་ཡྱིག་དྲུག་གམ་མཎྱི་ཡྱིན་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

པས།		མཎྱི་འདྩོན་ན་ཚེ་འདྱིར་རྒྱུད་ལ་སྱིང་རེ་འཕེལ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སྩོང་

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྩོབ་པས་ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་འདྱི་ལས་ལྷག་མེད།	 	ཐྩོག་མར་སླྩོབ་

པའྱི་དཀའ་བ་མེད།	 	བར་དུ་ཤེས་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད།	 	ཐ་མར་བརེད་པའྱི་དྩོགས་

པ་མེད།	 	ཅེས་མཎྱིའྱི་ཁྱད་ཆྩོས་གསུང་བ་ལྟར་མཎྱི་འདྩོན་མྱི་ཤེས་མཁན་གྱི་བྩོད་

མྱི་ཞྱིག་མེད་པས་མཎྱི་གང་མང་མང་འདྩོན་རྒྱུ་གལ་ཆེ།	 	 མཎྱི་ནྱི་དུས་ཚོད་ག་

དུས་ཁྩོམ་སྩོང་ན་དེ་དུས་འདྩོན་ན་འགྲྱིགས་པས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཡྱིན།		མཎྱི་

མ་འདྩོན་གྩོང་དུ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་གསྩོལ་འདེབས་འདྱི་ཚར་རེ་

འདྩོན་ཐུབ་ན་ལེགས།	 	སྐྩོན་གྱིས་མ་གྩོས་སྐུ་མདྩོག་དཀར།	 །རྫྩོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།	།ཐུགས་རེའྱི་སྤན་གྱིས་འགྲྩོ་ལ་གཟྱིགས།	།སྤན་རས་གཟྱིགས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ།	།ཞེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱི་བཏྩོན་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟྱིགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདེབས་བཞྱིན་དུ།	 	ༀམཎྱིཔདྨེཧཱུཾ།	 	ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་དྲུག་

པྩོ་འདྱི་ཁྩོ་ན་གྲངས་གསྩོག་བྱེད་དགྩོས།	 	མཎྱི་འདྩོན་མཚམས་འཇྩོག་ཁར་སྩོན་

ལམ་ཚིགས་བཅད་འདྱི་འདྩོན་དགྩོས།	 	 དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག	 །སྤན་

རས་གཟྱིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས།	 །འགྲྩོ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ།	 །དེ་ཡྱི་ས་

ལ་འགྩོད་པར་ཤྩོག	།ཅེས་པ་བཏྩོན་ནས་སྩོན་ལམ་གསྩོལ་འདེབས་བྱེད་དགྩོས།		བ་

མའྱི་ལྷ་སེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་མ་མཐའ་སྐེས་ཕྩོ་མྩོ་རྒན་གཞྩོན་ཀུན་གྱིས་སྐབས་འགྲྩོ་

དང་མཎྱི་ཁ་འདྩོན་མྱི་བྱེད་མཁན་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས།				

ཁ་འདྩོན་མང་པྩོ་དང་རྒྱས་པ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་

ལེགས་སྩོའྱི་བསྔགས་བརྩོད་དང་།	 	 རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱིས་བསྔྩོ་བ་སྩོན་ལམ་བྱེད།		

འྩོན་ཀང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་འདྩོན་གྱི་གྩོ་རྱིམ་དང་གལ་ཆེ་ཆུང་ཇྱི་བཞྱིན་མ་

ཤེས་པའྱི་སྐྩོན་ཕྲན་བུ་རེ་འདུག་པས།		བ་གྲྭ་དང་དགེ་བཤེས་ཚད་ལྡན་རེ་ལ་ཁ་
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ཉམས་མོང་རྒན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་ུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་གང་གྱི་བསབ་བ་ལས།

འདྩོན་གྱི་གྩོ་རྱིམ་དང་ཁ་འདྩོན་བྱེད་སྟངས།	 	ཁ་འདྩོན་སྐབས་གསྩོལ་འདེབས་

བྱེད་སྟངས།	 	 བསམ་བྩོ་གཏྩོང་སྟངས་སྩོགས་དྲྱིས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འདྩོན་

ཐུབ་ན་ཕན་ཡྩོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་ོོབ།

རང་རེའྱི་བྩོད་གངས་ཅན་པའྱི་ཁྩོར་ཡུག་སྲུང་སྐྩོབ་བྱེད་རྒྱུ་འདྱི་བྩོད་མྱི་ཁྩོ་ནའྱི་

བདེ་སྡུག་ཙམ་མྱིན་པར་འཛམ་གྱིང་སྤྱིའྱི་ཁྩོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པྩོ་ཡྩོད།		

བྩོད་འདྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་མཐྩོ་སྒང་དུ་ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་གངས་རྱི་དང་

འཁྱག་རྩོམ་ཆེས་མང་སའྱི་ས་ཁུལ་ཡྱིན་སྟབས།	 	 འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆུ་ཆེན་མང་

པྩོའྱི་འགྩོ་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡྩོད་པས།		ཆུ་བྩོ་ཆེན་པྩོ་འདྱི་དག་གྱིས་འཛམ་

གྱིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱིང་ཆེན་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང༌།	 	 ལྷག་པར་དུ་ཉེ་འཁྩོར་འདབས་

འབྲེལ་གྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པྩོར་ཕན་གནྩོད་ཆེན་པྩོ་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་

རའང་བྩོད་ཀྱི་ཁྩོར་ཡུག་ལ་རག་ལས་ཡྩོད།	 	དེས་ན་རྱི་ལུང་ནགས་གསུམ་གྱིས་

མཚོན་བྩོད་ཀྱི་ཁྩོར་ཡུག་ལ་གནྩོད་སྐྩོན་ཤྩོར་བའྱི་སྐབས་བྩོད་ཡུལ་ཙམ་མྱིན་པར་

འདབས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ཆར་ཆུས་མྱི་འདང་བའམ།		ཡང་ན།		ཆུ་

ལྩོག་རྒྱུགས་པ་སྩོགས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་གནྩོད་འཚེ་ཡང་ཡང་ཡྩོང་གྱི་ཡྩོད།

རང་རེའྱི་ཡུལ་འདྱིར་གནའ་སྔ་མྩོའྱི་སྩོལ་རྒྱུན་དུ་ཤྱིང་ནགས་སྟུག་པྩོ་དང་ཤྱིང་

ནགས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་ནགས་ཞེས་གཅྩོད་འབྲེག་བྱེད་མྱི་རུང་བ་སྩོགས་

ཀྱིས་རྱི་ལུང་ནགས་ཚལ་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་དང༌།	 	གཅན་གཟན་དང་རྱི་

དྭགས་སྩོགས་གསད་མྱི་ཆྩོག་པའྱི་རྱི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྩོམ་པའྱི་སྩོལ་བཟང་ཡྩོད་པ་འདྱི་

ཉམས་གསྩོ་བྱེད་ཐུབ་ན།	 	 ཁྩོར་ཡུག་སྲུང་སྐྩོབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་སྩོལ་སྟབས་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བདེ་ཤྩོས་དང་བྩོད་མྱིའྱི་གྩོམས་གཤྱིས་ལ་འཇགས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།	 	 དེས་ན་

འཛམ་གྱིང་གང་སར་ཁྩོར་ཡུག་སྲུང་སྐྩོབ་བྱེད་དགྩོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐྩོང་ནས་

ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞྱིན་པ་ལྟར་ང་ཚོའྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྩོར་ཡུག་སྲུང་སྐྩོབ་ནྱི་རང་

ཉྱིད་སྒེར་དང༌།		སྤྱི་ཚོགས།		འཛམ་གྱིང་སྤྱི་དང༌།		སྩོ་སྩོའྱི་མྱི་རབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་

རྣམས་ལ་ཕན་གནྩོད་འབྲེལ་བའྱི་ལས་འགུལ་གལ་ཆེ་ཤྩོས་ཤྱིག་ཡྱིན།		གཏེར་ཁ་

སྔྩོག་འདྩོན་དང༌།		ཤྱིང་ནགས་གཅྩོད་འབྲེག		སན་སྣ་ཚོད་མེད་འཐུ་བ།		རྱི་སྐེས་

སྩོག་ཆགས་གསྩོད་པ།	 	 གད་སྱིགས་གང་སར་གཡུགས་ཏེ་སྩོ་སྩོའྱི་ཁྩོར་ཡུག་ལ་

སྦག་བཙོག་བཟྩོ་བ་སྩོགས་ཁྱྱིམ་ཚང་རང་རང་སྩོ་སྩོའྱི་ས་ནས་བཀག་སྩོམ་ནན་པྩོ་

བྱས་ན་སྤྱི་པའྱི་ཁྩོར་ཡུག་གཙང་མར་བསྒྱུར་ཐུབ།

དསང་རབས་བསབ་བ་བང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ཞསས་བ་བ་ལས།*

བརེ་མེད་འདློད་སེད་ཧམ་སེམས་ཆེ། །འཛམ་གིང་འཕུང་པའི་གཏེ་བློ་སྟེ། །

བམས་བརེ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དློར་ལ། །གནས་ན་འཛམ་གིང་བདེ་ཞིང་སྐིད། །

ནློར་དང་ལག་རལ་དབང་ཆ་ནི། །ལེགས་ཉེས་གང་ལའང་བཀློལ་དུ་བཏུབ། །

གང་བཀློལ་ཐག་གཅློད་སེམས་ཀིས་བེད།།སེམས་ལ་ལམ་སྟློན་དམ་ཆློས་དགློས།།

ལམ་སྟློན་བྲལ་བའི་གཏི་མུག་ཡིད། །ཆགས་སང་ཤུགས་ཀིས་བསྐློད་པ་ན། །

གང་ཆེན་སྨློན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཛམ་གིང་བདེ་སྐིད་བཅློམ་ལ་ལྟློས། །

* མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བླློ་གློས་ཀིས་མཛད།  ༡༩༦༢
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ཤགྱི་ཁ་ཟས་གནང་བཀག་གྱི་བསབ་བ་བང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ལས། 

བམས་དང་སིང་རེ་རྒྱུ་འབྲས་སློགས། །དམ་ཆློས་བྲལ་བའི་ལག་རལ་གིས། །

ཟས་ངན་རས་ངན་མཚོན་ངན་བསྐྲུན། །བདེ་ཐང་བདེ་སྐིད་བདེ་འཇགས་བརླག།

དེ་ཕིར་འཛམ་གིང་ཚན་རིག་གི  །མཁས་པའི་དབང་པློ་ཨེན་སི་ཐན། །

ཆློས་ལུགས་མེད་པའི་ཚན་རིག་ནི།།གློལ་པློ་དག་དང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས།།

ཁ་ཅིག་ཆློས་ཀིས་ཕི་མ་གཉེར། །ཚེ་འདིའི་འཚོ་བར་མི་དགློས་ཟེར། །

ཆློས་ཀིས་འདི་ཕིར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ། །ཕི་མ་ཁློ་ན་ནམ་ཡང་མིན། །

དེས་ན་ཚེ་འདི་རྐང་པ་འམ། །ཕི་མ་ཁློ་ན་མི་གཉེར་ཏེ། །

ཁིམ་གི་སློ་ཚིས་བེད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆློས་སྒྲུབ་པ་འགལ་བ་མེད། །

དངློས་པློས་སེལ་བར་མ་ནུས་པའི། །དེང་རབས་འཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །

དམ་ཆློས་བསྒྲུབས་པས་སེལ་མཐློང་ཕིར། །དེང་དུས་མི་ལ་ལྷག་པར་དགློས། །

ཤགྱི་ཁ་ཟས་གནང་བཀག་གྱི་བསབ་བ་བང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ལས། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་བརེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མྱི་བྱ་སྟེ།	 	དེ་དག་ལ་ཕྩོགས་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་པར་

བྱའྩོ།	།དེ་ལ་བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་སྩོག་ཆགས་ཡུན་རྱིང་པྩོ་ནས་འཁྩོར་བ་རྣམས་ལ་གང་

ཕའམ།		མའམ།		སྤུན་ནམ།		སྱིང་མྩོའམ།		བུའམ།		བུ་མྩོའམ།		གཉེན་བཤེས་

སམ།		གཉེན་ནམ།		གཉེན་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་བར་མ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ནྱི་རེད་པར་སླ་བའྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་དྩོ།	 །གཉེན་དང་གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

དེ་དག་ཚེ་གཞན་དུ་ལུས་བརེས་པ་རྱི་དྭགས་དང་།		ཕྱུགས་དང་།		བྱའྱི་སྐེ་གནས་

གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ལ།		བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆྩོས་འདྩོད་པ་འབྱུང་པྩོ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་འདྩོད་

པས་སྐེ་བྩོ་སྩོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤ་ཇྱི་སྐད་དུ་བཟའ་

བར་བྱ།	 	 བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་སྱིན་པྩོ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཆྩོས་ཀྱིས་ཆྩོས་ཉྱིད་བཟང་པྩོ་འདྱི་ཐྩོས་ནས་ཤ་ཟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལྡྩོག་ཅྱིང་སྱིན་

པྩོའྱི་རང་བཞྱིན་དང་བྲལ་ནས་སྱིང་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན།		ཆྩོས་འདྩོད་པའྱི་སྐེ་བྩོ་

རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སྩོས།		དེ་ལྟར་ན་བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་ཚེ་རབས་འཕྩོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་།	 	གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒྩོམ་པའྱི་ཕྱིར།		-བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྱིང་བརེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའ་འྩོ།	།བྩོ་

གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་སྤྩོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཤ་བཟར་མྱི་རུང་བ་

དང་།		འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའ་སྟེ།		བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་བྩོང་བུ་

དང་།	 	རྔ་མྩོ་དང་།	 	ཁྱྱི་དང་།	 	གང་དང་།	 	མྱིའྱི་ཤ་ལ་སྩོགས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་

གྱིས་བཟའ་བ་མ་ཡྱིན་ན།		འདྱི་ལྟར་ཤན་པ་དག་རྱིན་གྱི་ཕྱིར་བཟར་རུང་ངྩོ་ཞེས་

ཟེར་ཞྱིང་སང་གྱི་དབུས་དག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་པས་དེའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་

པྩོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའ་འྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་གཙང་

བར་འདྩོད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ནྱི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁག་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཕྱིར་ཤ་མྱི་བཟའ་འྩོ།	 	 །འབྱུང་པྩོ་རྣམས་དངངས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྩོ་

གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པར་འདྩོད་པ་རྣལ་འབྱྩོར་ཅན་གྱིས་
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ཤགྱི་ཁ་ཟས་གནང་བཀག་གྱི་བསབ་བ་བང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ལས། 

ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མྱི་བྱའྩོ།	 །འདྱི་ལྟ་སྟེ།	 	བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་སེ་ཤ་ཅན་དང་།		

གདྩོལ་བ་དང་།	 	ཉ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཁྱྱིའྱི་ཤ་ཟ་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྒྱང་མ་

ནས་མཐྩོང་ཡང་ཁྱྱི་རྣམས་འཇྱིགས་པས་ཟུག་སྟེ།	 	 ལ་ལ་ནྱི་བདག་ཅག་ཀང་

བསད་དུ་འྩོང་ངྩོ་ཞེས་ཤྱི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རྩོ།	།དེ་བཞྱིན་དུ་བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་ནམ་

མཁའ་དང་།		ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའྱི་འགྲྩོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞན་ཡྩོད་པ་དེ་དག་

ཀང་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་རྒྱང་མ་ནས་མཐྩོང་མ་ཐག་ཏུ་སྣའྱི་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོས་དྲྱི་ཚོར་

ནས་སྱིན་པྩོ་ལས་མྱི་དག་མྱུར་ཏུ་འབྱྩོལ་བ་བཞྱིན་ཏེ།	 	ལ་ལ་ཤྱི་དྩོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རྩོ།	 	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་དེའྱི་ཕྱིར་དངངས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་ཤ་མྱི་བཟའ་འྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་འཕགས་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་སྐེ་བྩོས་བསེན་ཅྱིང་དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་ལ་མྱི་སན་པར་བྱེད་པ་དང་།	 	འཕགས་

པའྱི་སྐེ་བྩོས་རྣམ་པར་སྤང་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མྱི་བཟའ་འྩོ།	

།བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་འཕགས་པའྱི་སྐེ་བྩོ་ནྱི་དྲང་སྩོང་གྱི་ཟས་ཟ་སྟེ།	 	ཁག་དང་ཤ་མྱི་

ཟ་བས།	 	དེའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མྱི་ཟའྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་སྐེ་

བྩོ་མང་པྩོའྱི་སེམས་རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་བ་སྤང་བར་འདྩོད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱིས་ཤ་མྱི་བཟའ་འྩོ།	 །དེ་

འདྱི་ལྟ་སྟེ།	 	བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་འཇྱིག་རེན་ན་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་བར་སྨྲ་བ་དག་ཡྩོད་

དེ༑	 	ཀེ་མ་འདྱི་དག་གྱི་དགེ་སྦྱྩོང་ཉྱིད་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྩོད།		འདྱི་དག་གྱི་ཚངས་པར་

འཇུག་པའང་ག་ལ་ཡྩོད་དེ།	 	དེ་ལྟར་འདྱི་དག་ནྱི་སྔྩོན་གྱི་དྲང་སྩོང་གྱི་ཟས་བྩོར་

ནས་ཤ་གཟན་བཞྱིན་དུ་ཤའྱི་གཟས་ཀྱིས་ལྟྩོ་གང་ཞྱིང་ནམ་མཁའ་དང་།		ས་དང་།		

ཆུ་ལ་གནས་པའྱི་འགྲྩོ་བ་ཕྲ་མྩོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འཇྱིག་རེན་འདྱི་དག་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུའྩོ།	 །འདྱི་དག་གྱི་དགེ་སྦྱྩོང་ཉྱིད་ནྱི་ཉམས་སྩོ།	 །འདྱི་དག་གྱི་སྱིག་པ་སྤངས་བ་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཉྱིད་ནྱི་ཞྱིག་གྩོ	 	 །འདྱི་དག་ལ་ནྱི་ཆྩོས་ཀང་མེད་འདུལ་བའང་མེད་དྩོ་ཞེས་དེ་

ལྟར་སང་བའྱི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་ཏྩོ།	 །དེའྱི་

ཕྱིར་བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་སྐེ་བྩོ་མང་པྩོའྱི་སེམས་རེས་སུ་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་

སྐུར་བ་སྤང་བར་འདྩོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་བརེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་ཤྱི་བའྱི་རྩོ་དྲྱི་མྱི་ཞྱིམ་ཞྱིང་མྱི་

འཕྲྩོད་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མྱི་བཟའྩོ།	 །བྩོ་

གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་མྱི་ཤྱི་བའྱི་ཤ་བསེགས་པ་དང་།	 	 དེ་མ་ཡྱིན་པ་སྩོག་ཆགས་གཞན་

གྱི་ཤ་བསེགས་པར་ཡང་དྲྱིའྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ།	 	 དེ་གཉྱིས་ཀ་དྲྱི་མྱི་

ཞྱིམ་པར་མཚུངས་སྩོ།	 །དེའྱི་ཕྱིར་ཡང་བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་རྣལ་འབྱྩོར་ཅན་གཙང་

བར་འདྩོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་

དུར་ཁྩོད་པ་རྣམས་དང་།	 	དགྩོན་པ་དང་ནགས་འདབས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་བ་བས་

མཐའྱི་མལ་སྟན་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱྩོར་པ།	 	རྣལ་འབྱྩོར་ལ་སྤྩོད་པ་བྱམས་པ་

ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།	 	རྱིག་སྔགས་འཆང་བ།	 	རྱིག་སྔགས་གྲུབ་པར་འདྩོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་།		ཐར་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོ་ལ་ཞུགས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་།	རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྩོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྩོར་

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་རེས་སུ་མཐྩོང་ནས་བདག་

དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕན་པར་འདྩོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་

མྱི་བཟའྩོ།	 །གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་པྩོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྱིང་བརེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའྩོ།	 །བྩོ་གྲྩོས་ཆེན་པྩོ་དེ་ལ་ལྷ་
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གཇྱིག་རསན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལསགས་བཤད་བཤལགྱི་སོང་པོ་ལས།

རྣམས་ཀང་སྤྩོང་བའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་བརེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་

གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མྱི་བཟའྩོ།།

གཇྱིག་རསན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལསགས་བཤད་བཤལགྱི་སོང་པོ་ལས།*

སློག་གཅློད་ལ་སློགས་ནམ་ཡང་མི་བེད་པ། །

དེ་བཞིན་སློག་གཅློད་ལ་སློགས་ཡློངས་སངས་ཏེ། །

བླ་མེད་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐློབ་པར་ཤློག །

སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །

སིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་སྒློལ་བར་ཤློག །

ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བར་དུ་སྨྲ་བར་བསལ། །

དེ་ཡང་ཆློ་ག་མཁན་རྒྱུད་མ་ཉམས་པའི། །

སྐེས་བུ་རིམ་པར་བློན་ལ་མི་ལེན་པར། །

དེང་སང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ལ། །

གསློ་སྦློང་ལེན་པ་ཁློ་བློའི་ལུགས་མིན་ནློ། །

ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་ཡློངས་འཛིན་ཀུན་གི་གཙོ། །

སྐེས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ་དེ་སད་གསུངས། །

* དྭགས་སྟློད་ཀི་ཁིམ་པ་རབ་བརན་གགས་པས་མཛད།  ལློ་ཚིགས་མ་རག
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ལས།*

དམ་པ་མཁས་པ་ཡློན་ཏན་ཅན། །རློངས་པའི་སྐེ་བློར་ལྷག་པར་བརེ། །

ཡློན་ཏན་མེད་རྣམས་ཕྲག་དློག་གིས། །ཡློན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སང་། །

མཁས་པས་ལློག་པར་སྨྲ་བ་ལ། །བརེ་བས་རིགས་དང་མི་རིགས་སྟློན། །

བླུན་པློས་མཁས་པ་ཁད་བསད་དེ། །གཞན་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟློན། །

དམ་པ་དག་ལ་སིང་བརེ་བས། །འཇློམས་ནུས་འཇློམས་པར་མ་བས་དང་། །

ངན་པར་རང་གི་ཇུས་བཙོང་ནས། །གཞན་ངློ་ལེན་པར་བེད་པ་ནློར། །

གཡུལ་འགེད་ཚེ་ན་ཞེ་སང་གི  །གསློད་སེམས་ཁློ་ན་བླུན་པློའི་ལུགས། །

བརེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །བསྡུ་བར་བེད་ལ་བརློན་པར་བ། །

* འཇམ་དཔལ་རློལ་བའི་བླློ་གློས་ཀིས་མཛད།  ལློ་ཚིགས་མ་རག
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མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སྐུལ་སོགས་ཉམས་མགུར་ལས།

མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སྐུལ་སོགས་ཉམས་མགུར་ལས།*

མྱི་གསར་པགྱི་མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སྐུལ་ལས།

དམིགས་མེད་རྣམ་དག་མགློན་བཞིར་མཆློད་སྦིན་འབུལ། །

ཟད་མེད་དགློས་འདློད་ཀུན་འབྱུང་མཆློད་སྦིན་འབུལ། །

གངས་མེད་སྟློང་ཁམས་སིད་གསུམ་མཆློད་སྦིན་འབུལ། །

ཟག་མེད་སྟློང་ཉིད་སིང་རེས་མཆློད་སྦིན་འབུལ། །

ཕ་མས་བུ་ལ་བམས་སྐློང་དྲིན་ལན་འཇལ། །

ཕ་མའི་བུ་ངས་བརེ་བས་དྲིན་ལན་འཇལ། །

ཕ་མའི་བུ་ངས་བམས་པས་དྲིན་ལན་འཇལ། །

ཕ་མའི་བུ་ངས་དགེ་བས་དྲིན་ལན་འཇལ། །

གངས་མེད་ཕ་མར་དཔག་མེད་དགེ་བས་འཇལ། །

གངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་དགེ་བས་འཇལ། །

གངས་མེད་སངས་རྒྱས་དམིགས་མེད་དགེ་བས་འཇལ། །

གངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཟག་མེད་དགེ་བས་འཇལ། །

* བཟློ་སྦིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཛད།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ང་ཡི་ཕ་མ་ཡིན། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་བླ་མ་ཡིན། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ཡི་དམ་ཡིན། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྐབས་གནས་ཡིན། །

སྐེ་མེད་སྟློང་ཉིད་ང་ཡི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །

འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་རང་རིག་ཡིན། །

གཉིས་མེད་སྟློང་གསལ་ང་ཡི་རང་ངློ་ཡིན། །

མྱི་ཚེགྱི་ཉམས་མོང་ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ལས།

རིས་སུ་མ་ཆད་སིང་རེ་མ་གཏློགས་པར། །

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདག་ཕློགས་ང་ལ་མེད། །

དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔློ་བ་མ་གཏློགས་པར། །

བདག་གཞན་ཁད་པར་བསྔློ་སློན་ང་ལ་མེད། །

བསམ་དཀར་ལྷད་མེད་ཕ་མ་མ་གཏློགས་པར། །

བརེ་སེམས་གཅེས་སྤས་ཡློད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །

དགའ་སྡུག་ཡློད་མཁན་ཕ་མ་མ་གཏློགས་པར། །

གཞན་སུས་ཤ་ཚ་ཡ་ང་བེད་མཁན་མེད། །
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མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སྐུལ་སོགས་ཉམས་མགུར་ལས།

ཕ་མའི་ཞབས་ཞུ་གང་འགྲུབ་མ་གཏློགས་པར། །

ཁ་ངན་ཚིག་ངན་སེམས་པ་གསློད་མློང་མེད། །

ཕ་མའི་དྲིན་ལན་དགེ་བ་མ་གཏློགས་པར། །

དེ་མིན་ཐབས་ཤེས་ཡློད་དགུའི་འཇལ་ཐབས་མེད། །

སྤུན་ཉེ་ཕར་ལ་དུང་བ་མ་གཏློགས་པར། །

སྤུན་གློགས་ཚུར་ལ་བརེ་བ་འློས་འཚམས་མེད། །

སྤུན་མཆེད་གཉེན་ཉེ་ཕར་སེམས་མ་གཏློགས་པར། །

མཐློ་བསྟློད་དམའ་སད་མེད་པའི་གཉེན་ཉེ་མེད། །

ཉམས་ཆུང་ནུས་མེད་རློགས་སྐློར་མ་གཏློགས་པར། །

ཉམས་ཆེན་དབང་ཡློད་རྒྱུ་ངློ་བསྟློད་མློང་མེད། །

གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མ་གཏློགས་པར། །

སེམས་ཅན་གནློད་སེམས་འཚེ་བ་ངས་མ་ཤེས། །

སྟློང་ཉིད་སིང་རེ་ཟུང་འབྲེལ་མ་གཏློགས་པར། །

གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་མང་པློ་ངས་མ་ཤེས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རང་རྒྱུད་གཞན་ཕན་དློན་གཉེར་མ་གཏློགས་པར། །

བདག་དློན་གཞན་དློན་མང་པློ་ངས་མ་ཤེས། །




