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སྱི་བཤད།

སྱི་བཤད།
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རེན་མྱི་ཆྩོས་དང་།		མྱི་ཆྩོས་དཀར་པྩོ།		དྲང་པྩོའྱི་སྤྩོད་པ།		འཇྱིག་རེན་ཡ་རབས་

ཀྱི་ལུགས།		ལུགས་ལ་གནས་པ།		མྱི་ཆྩོས་རྱིང་ལུགས།		མྱི་ཡྱི་ཚུལ་ལུགས།		མྱི་ཡྱི་
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ནས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་རྩོམ་པའྱི་འགྩོ་བརམས།
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ལྩོ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ས་སྐ་པཎྱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་

གདམས་དེ་དག་གྱི་སྩོལ་རྒྱུན་གཞྱིར་བྱས་ཤྱིང་།	 	འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྩོམ་རྱིག་སྐེ་

བྩོ་གསྩོ་ཐྱིགས་སྩོགས་བརམས་ཆྩོས་འགའ་དཔེར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་

རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་བཞྱི་བརྒྱ་ལྷག་ཡྩོད་པའྱི་བརམས་ཆྩོས་

མཛད་དེ།		ལེགས་བཤད་རྩོམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་ཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས།		རྩོམ་རྱིག་

གྱི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ལེགས་བཤད་དང་།	 	 ཞལ་གདམས།		

བསླབ་བྱ།		མན་ངག		མགུར་དང་ཉམས་མགུར།		བསྟན་བཅྩོས་(ས།		ཆུ།		མེ།		རླུང་།		

ལྕགས།		ཤྱིང་།		རྩོ།		ཟླ་བ།)	བཅས་བསླབ་བྱའྱི་རྩོམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡྩོད།

དེའྱི་བརྩོད་བྱ་ནྱི།	 	 རྩོམ་པ་པྩོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཆབ་

སྱིད་དང་།	 	དཔལ་འབྱྩོར།	 	ཆྩོས་ལུགས།		སླྩོབ་གསྩོ།	 	དམག་དྩོན་ལ་སྩོགས་པ་

ཆྩོས་དང་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་དངྩོས་མང་པྩོ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས།		ཆྩོས་ལུགས་

ཀྱི་བསམ་བྩོ།		སྱིད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ།		མཁས་བླུན་གྱི་སྤྩོད་པ།		བང་དང་དྩོར་

བྱའྱི་གནད་སྟྩོན་པའྱི་བརམས་ཆྩོས་ཤྱིག་ཡྱིན།

དཔལ་མགྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྩོང་བུ་ལས།

མི་བསྲུན་སྐེ་བློ་འདུལ་བར་བ། །

ཡློན་ཏན་ཅན་ནི་བཀུར་བར་བ། །

དྲང་པློའི་སྤློད་པས་དཀློར་མཛོད་དགང་། །  ཞེས་དང་།



3

སྱི་བཤད།

བེ་རྩོ་ཙ་ནས།

ལྷ་ཆློས་ཐར་བ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀང་། །

མི་ཆློས་དྲང་པློ་ལུགས་བཞིན་སྤད་པ་ན། །

མཐློ་རིས་ཐར་པ་ཐློབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །

མཐློ་རིས་ཐློབ་ན་ཐར་བའི་ཐེམ་སས་ཡིན། །

ས་སྐ་པཎ་ཆེན་གྱིས།

མི་ཡི་ཆློས་ལུགས་མཆློག་ཡིན་ཏེ། །མི་ཆློས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་འདུས། །  

ཞེས་དང་།

མི་ཡི་ཆློས་ལུགས་ལེགས་སྤད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགློད་པ་ཐག་མི་རིང་། །

ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །  ཅེས་དང་།

ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའྱི་བསྟན་བཅྩོས་ལས།

ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་དེས། །རྒྱ་མཚོ་རྐལ་གིས་ག་ལ་ཆློད། །

ཡ་རབས་ལུགས་ཀང་མི་ཤེས་ན། །ཆློས་ཀི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རློགས། །ཞེས་དང་།

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྩོ་ཆེས།

དྲང་པློ་མི་ཡི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་བ་སྟེ། །

ཤིན་ཏུ་དྲང་ན་ལྷ་ཡི་ཆློས་ལུགས་ཡིན། །

འཁློག་པློ་སིགས་མའི་སྤློད་པའི་ཆློས་ལུགས་ཏེ། །

ཤིན་ཏུ་འཁློག་པློ་དམལ་བའི་ཆློས་ལུགས་ཡིན། །  ཞེས་དང་།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཨ་མདྩོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རྩོལ་བའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་

དཔག་བསམ་ལྩོན་བཟང་ལས།

ཡ་རབས་དང་ནི་མ་རབས་ཀི། །སྤློད་པའི་ཁད་པར་ཤན་ཕེས་ནས། །

དམ་པའི་སྐེ་བློ་མཁས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དློན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར། །  

ཞེས་དང་།

དག་ཡྱིག་གསར་བསྒྱིགས་ལས།

མྱི་དང་མྱིའྱི་ཕན་བདེ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་མྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བརྱི་འཇྩོག་

བྱེད་པའྱི་བྱ་སྤྩོད་དེ།		ཞེས་དང་།

བྩོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མྩོ་ལས།

འཇྱིག་རེན་པའྱི་བསླབ་བྱའམ་མྱི་ཡྱི་ཚུལ་ལུགས་ཞེས་འཁྩོད་ཡྩོད།

གྩོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་དེ་དག་ལས་འཇྱིག་རེན་མྱི་ཆྩོས་ཀྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེའྱི་ངྩོ་བྩོ་སྩོགས་ཀང་ཞྱིབ་གསལ་ཤེས་ནུས་སྩོ།	།

སྐབས་འདྱིར་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་དང་།	 	རང་རེ་བྩོད་

ནས་བྱུང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་རྣམས་ལས་གནད་བསྡུས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་བཀྩོད་ཡྩོད།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤསས་རབ་བབ་པ་ལས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤསས་རབ་བབ་པ་ལས།*

ཤེས་རབ་ཡློངས་སུ་གཟུང་བར་བ། །ཆློས་དློན་འདློད་དང་ཐར་པ་ཡི། །

འབྱུང་གནས་ཆེན་པློ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟས་དང་པློར་གུས་པ་ཡིས། །

ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བ། །

ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཅིག་རྐ་ཡང་། །གཞན་གིས་འདི་ལ་གནློད་མི་འགྱུར། །

དློར་ཐབས་ལྡན་པའི་ལུས་ཆུང་ཡང་། །མཚན་དང་ལྡན་པས་ཡློངས་མི་བརྙས། །

ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ལུས་བསྲུངས་ལ། །དག་ཡི་ཚོགས་ཀིས་ཅི་བར་ཡློད། །

ལག་ན་གདུགས་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆར་གི་རྒྱུན་གིས་རི་བ་མེད། །

ཤེས་རབ་རལ་དང་བྲལ་བ་ནི། །གཞན་གི་བྲན་བེད་ཁློ་ནར་ཟད། །

གང་ཆེན་རི་བརེགས་ལྟ་བུ་ཡི། །ལུས་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་བཞིན། །

ཤེས་རབ་མིག་ཕེ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒུད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །

ལག་ན་མར་མེ་ཐློགས་པ་ཡི། །མདུན་ན་མུན་པ་མེད་པ་བཞིན། །

* སླློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་ཞུ་ཆེན་

གི་ལློ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརེགས་ཀིས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནམ་བབས་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡང་། །

སད་ཅིག་ཁློ་ནས་དེ་དག་མེད། །

གཞན་གི་ཕློགས་གཞློམ་འདློད་པས་ཀང་། །བདག་ཉིད་ཡློན་ཏན་ལྡན་པར་བ། །

གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་པའི། །མདས་ལྟ་གང་དུ་ཕིན་པར་འགྱུར། །

དབྲི་མཁྱུད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཇི་སད་སྨྲས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །

ཆས་བཞི་ཉམས་དང་སྦློར་བ་ཡི། །མི་ཕློ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤསས་རབ་སོང་བུ་ལས།*

ཆས་བཞག་བསྟར་བས་དག་བློ་གདུལ། །གློས་ངན་གིས་ནི་ཆུང་མ་གདུལ། །

སྨྱུང་བ་བས་པས་ནད་རྣམས་གདུལ། །གློམས་པ་ཡིས་ནི་མ་རིག་གདུལ། །

རང་གི་སྤློད་པ་སྦ་བར་བ། །འདམ་གི་ནང་དུ་ལུས་བཅུག་པའི། །

གལ་ཏེ་མྱུ་གུས་མ་བློས་ན། །པད་མའི་ར་བ་སུ་ཡིས་རྙེད། །

གལ་ཏེ་མངློན་སུམ་གྱུར་ཀང་ནི། །མི་སིད་དངློས་པློ་སྨྲ་མི་བ། །

རི་མློ་ལ་གནས་རྨ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ནློར་བུ་ཟ་བར་བེད། །

* སླློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཤི་ལེནྡྲབློ་དི་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ོས་བོ་གསོ་བགྱི་་ྱིགས་པ་ལས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ོས་བོ་གསོ་བགྱི་་ྱིགས་པ་ལས།*

ཕྱུག་པློ་ཀ་ཀློ་ལ་ཡང་ཡློད། །དཔའ་བློ་དུད་འགློ་ལ་ཡང་ཡློད། །

དློན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་ས་བ། །འཇིག་རེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀློན། །

དེ་ཕིར་ཡློན་ཏན་དག་ལ་ནི། །སློག་དང་བསློས་ཏེ་འབད་པར་བ། །

གང་ཞིག་ཡློན་ཏན་མི་སླློབ་པ། །དེ་ནི་བླུན་པློ་ཕྱུགས་ལྟ་བུ། །

ཡློན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་ཉིད་ནི། །ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་མཚུངས། །

ཡློན་ཏན་རབ་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཁ་ནི་པདློ་ཡིད་འློང་ལྡན། །

གཞློན་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ། །ཞློ་འདློད་བ་ནི་དགུན་ནས་གསློས། །

དྲློད་གཤེར་ལྡན་དུས་ས་བློན་གདབ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སིན་པའི་རྒྱུ། །

ཡློན་ཏན་དག་ལ་འབད་བ་ཡི། །འགིང་ཚུལ་དགློས་པ་ཅི་ཞིག་ཡློད། །

འློ་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བ། །དྲིལ་བུ་བཏགས་ཀང་ཉློར་མི་འདློད། །

ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །དློར་ཐབས་ཅན་གིས་བརྙས་མི་བ། །

དཔེར་ན་བླློ་གསལ་རི་བློང་གིས། །སེང་གེ་སློག་དང་ཕྲལ་བ་བཞིན། །

མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒློད་ཅིང་། །བས་པ་གཟློ་དང་བས་པ་ཚོར། །

བས་པ་ཆུད་གཟློན་མི་བེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །

* སླློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཤི་ལེནྡྲ་བློ་དི་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་མཛོད་ལས།*

ཞི་བ་ཡི་ནི་ལུས་ཅན་ལས། །འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངེས་མེད་དེ། །

མར་མེའི་རེ་མློ་དཀར་བ་ལས། །དུད་པ་ནག་པློ་ཅིས་མི་འབྱུང་། །

ཡློན་ཏན་ཆུ་ཡིས་མི་མཛའ་བའི། །འགློ་བའི་མེ་འཇིལ་སྐློན་ཕུབ་མིན། །

སྣང་བ་ཁློ་ནས་མུན་པ་ནི། །སེལ་འགྱུར་མིན་ནམ་མུན་པས་མིན། །

གདུལ་བར་བླ་བའི་དག་དག་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཆེས་བསྟེན་གདུལ་བར་དཀའ།།

ཆུ་ཐིགས་མཚོ་ནང་ལྷུང་བ་དག །ཉི་མས་སེམས་པར་མི་ནུས་སློ། །

རྩོགས་པར་བ་ཡང་བླུན་པྩོས་ནྱི།	།ཡློན་ཏན་སྐློན་དག་འབེད་མི་ནུས། །

སྐེ་བློ་མིག་ནི་ལློང་བ་ལ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པར་མཚུངས། །

ཏིལ་མར་ཐིགས་པ་ཆུང་ངུས་ཀང་། །ཆུ་ལ་སློམས་ཀི་བེ་མས་མིན། །

བླློ་ལྡན་དག་སློག་ཉིད་འཇློམས་ཀི། །མི་མཁས་པ་ནི་ཡན་ལག་གློ  །

* སླློབ་དཔློན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་ཅིང་།  ཟ་ཧློར་གི་མཁན་པློ་ཛྙཱ་ན་ཤནི་དང་།  བློད་ཀི་ལློ་

ཙཱ་བ་དཔལ་གི་ལྷུན་པློའི་སེས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བབ་པ་ལས།

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བབ་པ་ལས།*

མཁས་པས་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡློལ་ཀང་བསླབ་བ་སྟེ། །

གལ་ཏེ་འདིར་འབྲས་མ་སིན་ཡང༌། །སྐེ་བ་གཞན་དུ་རྙེད་པར་སླ། །

དམ་པ་རིང་ན་གནས་གྱུར་ཀང༌། །ཕློ་ཉ་ཡློན་ཏན་ཉིད་བེད་དེ། །

ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་དྲི་ཡིས་ནི། །བུང་བ་རང་བཞིན་འློང་བ་བཞིན། །

གང་ཞིག་ཡི་གེ་མཆློག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ནི་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་ཡིད་འློང་པད་རབ་གསར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་མཛེས། །

ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཁ་ནི་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་ཁ་མིན་ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་མཚུངས། །

* སླློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་མཆློག་སེད་ཀིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་བི་ནཱ་ཡ་ཙནྡྲ་དང་། བློད་

ཀི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་ཆློས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཙ་ན་ཀགྱི་བལ་པོགྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།*

བ་དང་བེད་པ་ལ་བརེན་ཏེ། །དུས་སུ་དག་དང་མཛའ་བ་དང་། །

དུས་སུ་མཛའ་དང་འཐབ་པ་ཡིས། །མཁས་པས་དུས་ནི་འདའ་བར་བ། །

བླུན་པློ་རེས་མཐུན་མགུ་བ་སྟེ། །མཁས་པ་བདེན་པས་མགུ་བར་བ། །

ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་སྐེས་བུ་མཆློག །བདེན་པ་ཉིད་ཀིས་མགུ་བར་འགྱུར། །

མཛངས་ཤིང་བ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅློས་རབ་བང་ལ། །

རག་པར་རྒྱལ་པློའི་བ་བ་སྒྲུབ། །འདི་ནི་བླློན་པློ་ཡིན་པར་བཤད། །

བླློ་ལྡན་སྨྲ་མཁས་ཤེས་རབ་ཆེ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་དབང་པློ་དུལ། །

བསྟན་བཅློས་ཐམས་ཅད་ལེགས་མཐློང་བ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་པ་ཞེས་བ། །

ཡློན་ཏན་ལྡན་པ་བསྟེན་བ་ཞིང་། །ཡློན་ཏན་མེད་པ་སང་བ་སྟེ། །

མཁས་ལ་ཡློན་ཏན་ཀུན་ཡློད་དེ། །བླུན་པློ་ལ་སྐློན་འབའ་ཞིག་ཡིན། །

གཞན་གིས་རང་སྐློན་མི་རློགས་པས། །རང་གི་སྐློན་ཡང་ཤེས་པར་བ། །

རུས་སྦལ་ཡན་ལག་སྦེད་པ་སྟར། །རང་གི་ཡློན་ཏན་སྦ་བར་བ། །

* རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་པྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་རིན་ཆེན་

བཟང་པློས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།

འཇམ་པློས་འཇམ་པློ་འཇློམས་བེད་ཅིང་། །

འཇམ་པློས་རྩུབ་མློའང་འཇློམས་བེད་དེ། །

འཇམ་པློས་མི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་མེད། །

དེ་བས་འཇམ་ཉིད་རྣློན་པློ་ཡིན། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།*

གང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་ངན་དང་། །དར་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ནི། །

ལུས་ཀི་གནློད་བེད་ར་བ་དེ། །གཅིག་གམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རུང་། །

མཁས་པས་སང་ཞིང་དློར་བར་བ། །གསེར་ནི་རྣམ་བཞིས་བརག་བ་སྟེ། །

བདར་བཅད་བསེག་དང་བརྡུང་བར་བ། །དེ་བཞིན་རྣམ་བཞིས་སྐེས་བུ་བརག །

ཐློས་དང་ཚུལ་ཁིམས་རིག་ལ་སློགས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བ། །

རག་ཏུ་ཤིས་པ་རློད་བེད་པ། །ཤེས་རབ་ལྡན་དེ་མདུན་ན་འདློན། །

སྒ་རིག་རིས་ཀང་ཤེས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་བང་ཞིང་ལག་པ་མྱུར། །

ཡིད་གཞུངས་ཚིག་ནི་གསལ་བ་དང་། །གགས་དང་སྦིན་ལྡན་ཡི་གེ་པ། །

ཡི་གེ་བང་ཞིང་སྒ་ལ་མཁས། །སྒ་ཡི་མཚན་ཉིད་རློགས་བེད་ཅིང་། །

དྲི་ཟ་བཞིན་དུ་དབངས་མཁས་ཏེ། །དེ་འདྲའི་ཀློག་མཁན་བསློ་བར་བ། །

* རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཨཱ་ཙཱརྱ་དརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་།  ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་ཤཀ་བླློ་གློས་ལ་སློགས་

པས་བསྒྱུར།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་བབ་བ་ལས།*

མི་ཤེས་འགེབས་པའི་ཕིར་དུ་བེད་པློས་ནི། །

རང་དབང་ཡློན་ཏན་ཉག་གཅིག་མི་སྨྲ་བ། །

བླུན་པློ་རྣམས་ཀི་དློན་དུ་རྣམ་པར་བསྐྲུན། །

ཁད་པར་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །

སེག་ཟ་མེ་དག་ཆུ་ཡིས་སེལ་ནུས་ཉི་མའི་གདུང་བ་ཉི་གདུགས་ཀིས། །

མློས་པའི་གང་པློ་ལྕགས་ཀི་རྣློན་པློས་བློང་བུ་བ་གང་དབྱུག་པ་ཡིས། །

ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་གསློས་སན་ཚོགས་ཀིས་དུག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་

སྦློར་གིས། །

བསྟན་བཅློས་ནང་དུ་སན་ཀུན་ཡློད་ཀང་བླུན་པློའི་སན་ནི་ཡློད་མ་ཡིན། །

གང་ཞིག་འཕྲློག་པའི་སྤློད་ཡུལ་མི་འགྱུར་དགེ་བ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་སེལ། །

དློན་གཉེར་ཅན་ལ་སྦིན་ཡང་མཆློག་ཏུ་འཕེལ་བ་འཐློབ་པར་བེད། །

བསལ་པའི་མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རིག་པ་ཞེས་བ་ནང་གི་ནློར། །

གང་དུ་ཡློད་ལ་ཁེངས་པ་སློངས་ཤིག་དེ་ལ་སུས་འགན་རྒྱལ་པློ་ཀེ། །

* སླློབ་དཔློན་བྷཧརིས་མཛད།  བླློ་བཟང་བཟང་ནློར་བུ་ཤསྟི་དང་།  རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་

བསྟན་འཛིན་དློན་ཡློད་གཉིས་ཀིས་བསྒྱུར།
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ལུགས་བབ་བ་ལས།

རིག་པ་ཞེས་བ་མི་ཡི་གཟུགས་མཆློག་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྦས་པའི་ནློར། །

ལློངས་སྤློད་སན་གགས་བདེ་བ་སྟེར་བེད་རིག་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བླ། །

ཡུལ་གཞན་བསྐློད་ཚེ་རིག་པ་གཉེན་དང་མཆློག་གི་ལྷ་ཡང་རིག་པ་ཡིན། །

རྒྱལ་པློའི་མཆློད་འགྱུར་ནློར་མིན་རིག་པ་རིག་པས་དབེན་པ་དུད་འགློ་ཉིད། །

བཀའ་དང་གགས་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་སྐློང་། །

སྦིན་དང་སྤློད་དང་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་སྲུང་། །

ཡློན་ཏན་འདི་དྲུག་གང་ལ་མི་འཇུག་པ། །

དེ་བསྟེན་དགློས་པ་ཡློད་དམ་རྒྱལ་པློ་ཀེ། །

ལུགས་ལ་མཁས་པས་གལ་ཏེ་བསྟློད་དམ་སད་ཀང་རུང་། །

དཔལ་ནི་ཉེ་བར་འབྱུང་ངམ་ཇི་འདློད་འགློ་ཡང་རུང་། །

འཆི་བ་དེང་ནི་འབྱུང་ངམ་བསལ་པ་གཞན་དུའང་རུང་། །

བརན་རྣམས་རིགས་པའི་ལམ་ལས་གློམ་གང་གཡློ་མ་ཡིན། །

སྐེས་བུའི་འབྲས་བུ་ལས་དབང་གྱུར། །བླློ་ཡང་ལས་ཀི་རེས་འབྲང་ཅན། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླློ་ལྡན་གིས། །ལེགས་པར་བརགས་ནས་ལས་ནི་བ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དྱི་མ་མསད་པགྱི་དྱིས་ལན་རྱིན་པོ་ཆསགྱི་ཕསང་བ་ལས།*

མཁས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །བེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ཕེད་པའློ། །

གང་ལ་འབད་བ་གང་ཞེ་ན། །རིག་པ་ལེགས་པར་སླློབ་པ་དང་། །

སན་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །སྦིན་པ་ཀུན་ཏུ་གཏང་བའློ། །

མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་

བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།**

ལྟ་བ་སྟྩོང་གསལ་རྩོགས།	 	 སྩོམ་པ་གཏྱིང་གསལ་སྐེ།	 	 སྤྩོད་པ་རང་དྭངས་སྤྩོད།		

འབྲས་བུ་ཡེ་སྟྩོང་གྲུབ།	 	མངའ་བདག་ཐུགས་ལ་ཞྩོག	 	རྫྩོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཐྩོབ་ཅེས་གདམས་སྩོ།	།

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་ལྟ་བ་དགྩོངས་པ་ཕྩོགས་མེད་མཐའ་བྲལ།		སྩོམ་པ་རང་གསལ་

འཛིན་མེད།	 	སྤྩོད་པ་མཉམ་པ་རྱིས་མེད།	 	འབྲས་བུ་ཆྩོས་སྐུ་འགྱུར་མེད།	 	དམ་

* སླློབ་དཔློན་ཆེན་མློ་དློན་ཡློད་འཆར་གིས་མཛད།  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་།  

ཞུ་ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་རིན་ཆེན་བཟང་པློས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའློ། །

** ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སམ་པློ།  ༦༡༧ - ༦༥༠
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མ་ཎྱི་བཀག་གབུམ་གསགས་བམ་གཉྱིས་པ་ཞལ་གདམས་བཀག་ནན་གྱི་སོར་ལས།

ཚིག་དྲྱི་མེད་རྣམ་དག		ཕྱིན་ལས་འགྲྩོ་དྩོན་ཕྩོགས་མེད།		ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་ལྟ་

དགྩོངས་ཡྱིན་ནྩོ།	།

ༀ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧཱུཾ།	 	ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོའྱི་སྤྲུལ་པ་ཆྩོས་སྐྩོང་བའྱི་རྒྱལ་པྩོ་སྩོང་བཙན་

སམ་པྩོས།		བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ།		ཟ་མ་བུད་

མེད་རྣམས་ཉྩོན་ཅྱིག		སྤྱིར་ལྷྩོ་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་སྐེས་ནས།		སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཛོམ།	 	 སྩོས་བྩོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱི་ལྷ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོས་འདུལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས།		བྩོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་

ཟ་མ་བུད་མེད་དུ་སྐེས་ནས་འཆྱི་བ་མ་དྲན་པ་རྣམས་སྱིང་མེད་པ་ཡྱིན་ནྩོ།	།

མཆློད་གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་གིས།།རེན་ས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དློ།།

བླ་མ་མགློ་བློའི་ཐློད་བཞིན་ཁུར། །བཀུར་གནས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དློ། །

ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་སློམས། །སྒྲུབ་རེན་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དློ། །

སིང་པློ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཟླློས། །སྒིབ་སྦློང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དློ། །

དད་གུས་མློས་པས་གསློལ་བ་ཐློབས། །བིན་རླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དློ། །

སླློབ་དཔློན་མཆློད་གནས་ཞབས་ནས་ཐེག།བཀུར་གནས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དློ།།

ལས་ངན་མི་དགེ་བཅུ་པློ་སློངས། །ལས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དློ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལག་ལེན་གིས། །ཆློས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དློ། །

ཕ་དང་མ་ལ་བཀུར་སྟི་གིས་ཤིག །དྲིན་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དློ། །

ཕྱུགས་དང་སློ་ཁི་རེམ་ལ་གསློས་ཤིག །བསློད་ནམས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དློ།།

ལྟློགས་ཕློངས་ཅན་ལ་སྦིན་པ་ཐློངས་ཤིག །སྦིན་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དློ། །

མྱིགྱི་སོད་ལམ་བས་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས།*

བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་སྐྩོན་ཡང་ཡྩོད།	 	 ཡྩོན་ཏན་ཡང་ཡྩོད།	 	 དངན་གཡྩོའྱི་ཁར་

འདྩོར་བ་དང་།	 	ཁེའྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཡྩོད།		མ་ནྩོར་

བ་ལ་འགྲུས་པ་ནྱི་ཡྩོན་ཏན་ཡྱིན།		ཕ་མ་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཡང་ཡྩོད།		སྐྩོན་ཡང་ཡྩོག

བཟྩོ་མ་བསླབས་དང་མཁས།		གཙུག་ལག་གྱི་རེན་དུ་ཡྱིག་རྱིས་མེད་དུ་མྱི་རུང་།		

ཡྱིག་རྱིས་གྱི་མཐར་ཞེན་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས།

* བློད་བཙན་པློའི་དུས་ཀི་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅློས།
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ཕ་བོས་་་བོར་བ་མས་ཤྱིང་བསྟན་པགྱི་མདོ་ལས།

ཕ་བོས་་་བོར་བ་མས་ཤྱིང་བསྟན་པགྱི་མདོ་ལས།*

		ནུ་ན་རེ།	།འཛངས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ།	།བྱ་བ་ལ་གཞུང་དུ།	།ཆྱིག་ལ།		ཆུད་མ་ཟྩོས་

པ་གང་།	།

		ཕུ་ན་རེ།		འཛངས་པ་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སྟེ།	།མཁས་པ་དང་སྩོམས་པ་གཉྱིས་སྩོ།	།བྱ་

བ་ལ་གཞུང་གཉྱིསྟེ།	 །དྲང་པྩོ་དང་ཡྩོན་པྩོ་གཉྱིསྩོ།	 །ཚིག་ལ་ཆུད་མ་ཟྩོས་པ་ནྱི།	 །མྱི་

དགྩོས་པ་ལ་སྤྱི་སྨྲ་འྩོ།	།ཡྩོངས་ནྱི།	།ཡ་རབས་གྱི་ཚུལ་བྱ་ན།	།ཧ་ཆང་གཅམ་བུ།	།མ་

རབས་གྱི་ཆྩོས་ཆུངུ་དང་།	 	 བྱྱིས་བའྱི་ཚིག་ཕན་ཚེགས།	 །གང་གཏང་བའྱི་རྱིག		

ཕར་མྱི་རྩོགས་པ།	།མྱི་སླྩོབ་པར།	།སྱིང་ཆྩོས་གྱི་ར་ཆྩོད་གང་མ་སྨྲ་དང་ལེགསྩོ།	།

་ར་གདོད་དཔག་བོགྱི་སྱིང་ནོར་ཞསས་བ་བ་ལས།**

སེམས་ལ་གནློད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསིངས་རག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ་སར་སློད། །

བརན་པ་མ་ཐློབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནློད་པས་དབེན་པའི་ཐར་འདློད་དཔའ་

བློའི་སིང་ནློར་ནགས་ཁློད་བསྟེན། །

* ཏུན་ཧློང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས། དུས་རབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཡས་མས་ཡིན་པར་

སྣང་།

** མཉམ་མེད་ཇློ་བློ་རེས་མཛད། ༩༨༢ - ༡༠༥༤
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཉློན་མློངས་སྐེ་བའི་གློགས་པློ་སློངས་ལ་དགེ་འཕེལ་གློགས་བསྟེན་དེ་སེམས་ཟུངས།།

ནམ་ཡང་བ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཞློག་ལ་ལྷན་གིས་སློད། །

ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔློ་ཞིང་རག་ཏུ་རང་སེམས་བ་ར་གིས། །

མན་ངག་ཡློད་པས་བསློམ་པ་མིན་ན་ཅི་བེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །

གུས་པ་ཆེན་པློས་བསྒྲུབས་ན་རིང་པློར་མི་ཐློགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །

ཚེ་འདིར་མཛེས་ཤིང་ཕི་མར་བདེ་བས་རག་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །

སིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སང་བདློ་བས་ཁློ་མེད་བཟློད་པའི་གློ་ཆ་གློན། །

ལེ་ལློའི་དབང་གིས་ད་དུང་ལུས་པས་སྒྲུབ་པའི་བརློན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྦློར། །

ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་བསམ་གཏན་བ་བར་རེམ། །

ལློག་ལྟའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་དློན་མི་རློགས་པས་ཡང་དག་དློན་ལ་གཞིགས།།

གློགས་དག་འཁློར་བའི་འདམ་རབ་འདི་ན་སྐིད་མེད་ཐར་པའི་སམ་སར་གཤེགས།།

བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་བསློམས་ལ་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བློ་སེམས།།

རང་གི་སེམས་ལ་ཆློངས་དང་ཁ་ཚིག་མིན་གི་གློས་ལ་གསན་པར་རིགས། །

དེ་ལྟར་མཛད་ན་བདག་ཀང་དགའ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ཀང་སྐིད་པར་མཆིས། །

རྨློངས་པ་བདག་གི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཁེད་ཀིས་ཅིས་ཀང་གསན་པར་ཞུ། །

ཞེས་ཇློ་བློ་རེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ལྷ་བཙུན་བང་ཆུབ་འློད་ལ་གདམས་པའློ། །
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མྱི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕསང་བ་ལས།

མྱི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕསང་བ་ལས།*

ད་དུང་སིང་གཏམ་ལགས་པས་གསན་མཛོད་དང༌། །

འགློགས་ལུགས་དག་ལ་འཚོལ་དང་ཟབ་པ་ཡིན། །

སིང་གཏམ་བུ་ལ་གསློང་དང་བརན་པ་ཡིན། །

ཁ་འདློན་གེ་བར་བསྐིལ་དང་བཙུན་པ་ཡིན། །

སིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང༌། །

བཟའ་བཏུང་ཟ་དུས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སླློབ་བདེ། །

ཞག་གསུམ་འགློགས་ནས་རང་མཚང་སྟློན་པ་མང༌། །

ཉེ་རིང་ཡློངས་ལ་ལློ་གཅིག་མ་བརེན་པར། །

བ་བེད་བཅློལ་ན་མྱུར་དུ་ནློངས་པར་འགྱུར། །

རང་ལ་བརེན་པའི་མཚང་གཏམ་ངན་པ་ཡིན། །

གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་གཏློར་འགློང་ཡིན། །

གཏམ་དེ་གཉིས་ལ་གགས་ན་ཕུང་བེད་ཡིན། །

གསུམ་ལ་གགས་ན་གཏམ་ངན་རླུང་ཁེར་ཡིན། །

མི་མངློན་དབིངས་སུ་ཡལ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །

* འབྲློམ་སྟློན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད།  ༡༠༠༤ - ༡༠༦༤
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ངག་མཚང་ཐབས་ཀིས་ཤེས་ན་གད་མློ་འཆློར། །

དགློས་པ་རང་གིས་བསུས་ན་བདུད་རིགས་དགའ། །

ཕུང་བེད་གློགས་སུ་བསྒྱུར་ན་མཚང་རེ་ཆེ། །

སིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང༌། །

ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མི་ལ་བིན། །

ནློར་ལ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་ཆློས་ལ་མཆློད། །

བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡློག་མ་མང་འཛུམ་གིས་བསུས། །

དག་ཟུན་བཤའ་རལ་མ་མང་སྤི་སློམས་སྟེན། །

འཁློར་ལ་བསྟློད་ར་མ་མང་བླློ་ཁློག་སློམས། །

མྱུར་དུ་སད་ར་མ་མང་ཐབས་ཀིས་སློང༌། །

སུ་ལ་ཁས་ལེན་མ་མང་ལག་ལེན་སྐློངས། །

གང་ལའང་ཉེས་ཁ་མ་འདིངས་གློས་ཁ་སྐེད། །

ཉེས་ན་འགློད་ཐལ་མ་བེད་ཕིས་འབྱུང་སློམས། །
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ཕ་དམ་པ་སངས་བས་ཀྱི་གདག་ཀ་ཞལ་ཆསམས་དྱིང་རྱི་བབ་བ་མ་ལས།

ཕ་དམ་པ་སངས་བས་ཀྱི་གདག་ཀ་ཞལ་ཆསམས་དྱིང་རྱི་བབ་བ་མ་ལས།*

སེམས་ཀི་བ་རྒློད་ནམ་ཡངས་འཕུར་བར་ངེས། །

ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆློད་ཅིག་དིང་རི་བ། །

གློགས་ཀི་དམ་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །

དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དློ་དིང་རི་བ། །

སས་ཀི་དམ་པར་རིག་པའི་ཁེའུ་ཆུང་ཚོལ། །

དེ་ལ་སྐེ་འཆི་མེད་དློ་དིང་རི་བ། །

གློགས་བཟང་བསྟེན་ན་ཡློན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟེན་ཅིག་དིང་རི་བ། །

མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཕུང་འདྲེའི་ར་བ་ཡིན། །

ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །

ཨཱ་ཙྰ་རྱ་ནི་དིང་རིར་མི་སློད་འགློ། །

སྒློ་འདློགས་ད་ལྟ་ཆློད་ཅིག་དིང་རི་བ། །

* ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད།  ༡༡༡༣
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ངས་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བས། །

ཁེད་ཀང་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །

ལསགས་བཤད་གཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་ལས།*

སེམས་ལ་མནྩོ་མྱི་མནྩོ་འཆར་ཏེ།	 	 མནྩོ་ཚད་ཁར་མྱི་འདྩོན་པའྱི་མཁས་པའྱི་

མཐར་ཐུག་ཡྱིན།	 རང་རྒྱལ་བ་ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་མྱི་སུ་ཡང་མེད་དེ་ངག་འཇམ་

དང་བྩོ་ཁྩོག་ནས་བྱེད་པ་འདྱི་སྦྱངས་པའྱི་མཐར་ཐུག་ཡྱིན།	 	ངན་པ་ལ་ཁ་མ་སྔ།	

ཕྱིས་ཅྱི་འྩོང་མྱི་ཤེས།	བཟང་ལ་ངྩོ་བསྟྩོད་མ་ཆེ།	 ད་གཟྩོད་ཅྱི་འགྱུར་མྱི་ཤེས།	མ་

བསམས་པའྱི་ཞལ་ལྕེ་མ་བཏང༌།		གང་གྱི་ཐྩོག་ཏུ་ཅྱི་བབས་མྱི་ཤེས།		མ་གྲུབ་པར་

ཁ་པྩོ་མ་འདྩོན།		ཕྱིས་ཅྱིར་འགྱུར་མ་ཤེས།

མཁས་པ་མཁས་ཁྱེར་མ་མཁས་ན་བླུན་པྩོར་འགྲྩོ་བ་ཡྱིན།		བཙུན་པྩོ་བཙུན་ཁྱེར་

མ་མཁས་ན་འཆལ་པར་འགྲྩོ་བ་ཡྱིན།	 	ཟས་ལ་ངྩོ་ཡྩོད་པས་བྱྱིན།	 	ནྩོར་ལ་དགྲ་

ཡྩོད་པས་སྩོས།	 	གྲྩོས་ལ་གཡང་ཡྩོད་པ་ཡྱིན་པས་བསྟུན།	 	གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡྩོད་པ་ཡྱིན་པས་ཆེད་དུ་ཟུང༌།		མྱི་ལ་གྲྩོགས་མཁྩོ་བས་བཟང་ངན་འབྲྱིང་གསུམ་

བསྟེན།		ངག་ལ་ལྷ་འགྩོ་པ་ཡྱིན་པས་ཁ་ཏྩོན་བཟང་པྩོ་གྱིས།		ལང་གསར་འགྲྩོགས་

ཆེ་བའྱི་གཉེན་པས།		ཕྱི་ཐག་རྱིང་བའྱི་དགྲས་དགའ་བ་ཡྱིན།	 	ངན་པའྱི་དཔྩོན་

* ས་སྐ་པཎི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༡༨༢ - ༡༢༥༡



23

ངན་པགྱི་སོད་དལ་ལ་་སལ་བགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།

བས་བཟང་པྩོའྱི་གཡྩོག་གྱི་དགའ་བ་ཡྱིན།	 	 ཡྩོན་ཏན་མེད་པའྱི་གྲལ་མགྩོ་བས་

བཟང་པྩོའྱི་གྲལ་མཇུག་དགའ་བ་ཡྱིན།		སྱིང་མང་ན་གྩོ་བ་འགྲྩོ་བ་ཡྱིན།		ཐམས་

ཅད་ལ་སྱིང་གཏམ་མ་བཤད།	 	ཁ་མང་ན་དགྲ་ལྡང་པས་སྨྲ་བ་སྐུང༌།	 	ནྩོར་ཡྩོད་

ཚད་འདྩོད་པ་ཅན་ལ་སྐུང༌།	 	ཁས་ལེན་མང་ན་མྱི་ངན་དུ་འགྲྩོ་བ་ཡྱིན་པས་ཁས་

ལེན་མ་མང༌།		མ་བཤད་ན་ཕས་ཀང་མྱི་གྩོ་བས་ལྷུག་པར་ཤྩོད།		མ་བསྐུལ་ན་བུས་

ཀྱི་མྱི་ཉན་པས་སྐུལ།		མ་བསླབས་ན་སུས་ཀང་མྱི་ཤེས་པས་མཁས་པ་སླྩོབས།

ངན་པགྱི་སོད་དལ་ལ་་སལ་བགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།*

ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མཆློད་པར་མི་བརློན་ཞིང་། །

རྐང་གཉིས་དབང་པློའི་གསུང་དློན་མི་གཉེར་བར། །

རང་ལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་རེ་བ་གང་། །

དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་མཚར་དུ་བརི། །

བླློ་མཆློག་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །

དམ་པའི་ངག་ལས་ངེས་པར་བརྒལ་བཞིན་དུ། །

རང་གི་དློན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རེ་བ་གང་། །

དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་མཚར་དུ་བརི། །

* འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད།  ༡༢༣༥ - ༡༢༨༠
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རང་གྱི་སོབ་མ་ལ་ཞས་་ག་པ་ནས་གོས་གདསབས་པགྱི་ཡྱི་གས་སྱིང་གྱི་ཐུར་མ་

ཞསས་བ་བ་ལས།*

གལ་ཏེ་ཁློད་ནི་སིག་ལྟའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །

མ་མཐློང་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཡང་། །

མཐློང་བའི་ཆློས་ཀི་ཉེས་དམིགས་མང་པློ་ཞིག །

རང་གི་བླློ་ཡིས་མཐློང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །

རསད་མདག་བགྱི་གསུང་་ོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་གགག་ཞྱིག་ཟུར་དུ་

བཀོད་པ་ལས།**

འཛེམ་མེད་སྨྲ་ལ་གཞན་དག་སློབས་པར་སེམས། །

ངག་མི་སློམ་པ་དགེ་སྦློང་ཚུལ་མིན་པས། །

མུ་ཅློར་སྨྲ་བ་སྨློན་པའི་ཚུལ་སངས་ཏེ། །

ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཁློ་བློས་རག་ཏུ་བསྟེན། །

* བུ་སྟློན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ༡༢༩༠ - ༡༣༦༤

** རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞློན་ནུ་བླློ་གློས་ཀིས་མཛད། ༡༣༤༩-༡༤༡༢
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རང་ལ་བསལ་བགྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཁོར་བ་ལས་ོོ་བགྱི་ག་མ་ལས།

རང་ལ་བསལ་བགྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཁོར་བ་ལས་ོོ་བགྱི་ག་མ་ལས།*

རྒྱལ་ཁམས་པ་ཁློད་རང་གི་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །

མ་གཡེངས་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་ལེགས་གཏད་དེ། །

ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརགས་བས་ནས། །

འདིར་སྨྲས་དློན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས། །

མཐློང་བ་ཙམ་གིས་གཞན་ཡིད་འཕྲློག་པར་བེད། །

བསྟེན་པ་ཙམ་གིས་དགེ་འཕེལ་སྐློན་འགིབ་པའི། །

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །

ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་གབསད་པགྱི་ག་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།**

མདློ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་མཐུན། །

རྒྱ་བློད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ།།

མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླངས། །

* རེ་ཙོང་ཁ་པ་བླློ་བཟང་གགས་པས་མཛད།  ༡༣༥༧ - ༡༤༡༩

** མི་ཏྲི་བ་དློན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༥༢༧ - ༡༥༨༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རྣམ་དཔློད་ཤེས་ལྡན་གྲྭ་ཚོགས་དབུས།།

སྒློ་འདློགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་ཡིས། །

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དློན་ཤེས། །

བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བསྟེན། །ཅི་གསུང་གུས་པས་དང་དུ་ལེན། །

གང་ཡློད་དམ་པ་དེ་ལ་འབུལ། །སན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། །

ཐློས་པས་ཕི་རྒྱ་ཆློད་པར་བས། །བླ་མའི་གདམས་པ་གཅེས་སྤས་བེད། །

བར་དུ་བསློམས་པས་སེམས་ཐག་ཆློད། །ཆློས་བརྒྱད་བ་བ་མ་ལུས་སངས། །

ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བདུད་བྱིགྱི་

ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།*

༈  དཔལ་གྱི་ནགས་ལོངས་སུ་སོམ་ཆསན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས།

སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་འདིར་ཚུད་ནས། །

ཡུན་རིང་ཐལ་ཀང་ད་རེས་ཐར་པ་ཡི། །

གློ་སབས་ཅུང་ཟད་རྙེད་དུས་དམ་པའི་ཆློས། །

བརློན་འགྲུས་དྲག་པློས་སྒྲུབས་དང་རི་ཁློད་པ། །

རྒྱལ་བས་ཡློན་ཏན་མ་ལུས་བླ་མ་ལས། །

* མི་ཕམ་པད་དཀར་པློ་ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སེས་མཛད།  ༡༥༢༧ - ༡༥༩༢
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བདུད་བྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གསློལ་འདེབས་ཤིང་། །

དམ་པ་ཀུན་གི་རྣམ་ཐར་རེས་ཞུགས་ནས། །

ཆློས་བཞིན་རག་ཏུ་སྤློད་དང་བ་བཏང་ཚོ། །

༈   གོས་གདསབས་ཀྱི་ཚིག་ལསའུར་བས་པ་སྱིང་གྱི་གདུང་བ་གཇོམས་བསད་ལསགས་

བཤད་བདུད་བྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

སིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་ཇི་སེད་པ། །

མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་མིན་ན། །

མི་མཉེས་མི་བེད་མཉེས་པར་བ་བ་ལ། །

དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་པློས་སྒྲུབས། །

སེར་སྣའི་ཞགས་པ་སྦིན་པའི་རལ་གིས་ཆློད། །

འདློད་སེད་ཆུ་བློ་ཚུལ་ཁིམས་གྲུ་ཡིས་སྒློལ། །

ཁློང་ཁློའི་མེ་ཕུང་བཟློད་པའི་ཆུ་ཡིས་གསློད། །

ལེ་ལློའི་འདམ་རབ་བརློན་འགྲུས་ཤུགས་ཀིས་རྒློལ། །

རྣམ་རློག་དྲི་མ་བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས། །

གཏི་མུག་མུན་པར་ཤེས་རབ་སྒློན་མེ་སློར། །

ཚུལ་འདིས་སིད་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཞི་བར་འགློ། །

དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཐེམ་སས་ཡིན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

༈  དཔལ་སོས་ོགྱི་བསམ་ག་ན་ོོང་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས།

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བའི། །

དློན་དང་དློན་མིན་རྣམ་པར་དབེ་བ་ནི། །

མི་ཕེད་ཚིག་ཚོགས་བླློ་ལ་ཡློད་པ་རང་། །

མཁས་པ་མིན་ནློ་ཚིག་དློན་སང་ལ་གཞློལ། །

༈  སྱིང་ག་མ་ཉྱི་ཤུ་བ་བབད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཐུར་མ་ཞསས་བ་བ་ལས།

ཐློས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅློད་ཅིང་དློན་མིན་སློང་། །

ཁེལ་ཡློད་ཉེས་པ་ཀུན་གིས་གློས་མི་སིད། །

ངློ་ཚས་ལེགས་སྤད་ལྷག་པར་འཕེལ་བགིད་པས། །

སློག་བས་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

ཤེས་རབ་ཉློན་མློངས་པ་དང་ཤེས་བ་ཡི། །

སྒིབ་པའི་རི་བློ་འཇློམས་པའི་ཐློ་བ་སྟེ། །

དེ་ལྟར་འཕགས་ནློར་ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་མཛོད། །

སྐློ་མེད་བསྒྲུབ་པ་ཁློ་བློའི་སིང་གཏམ་ཡིན། །

༈   ཙ་རྱི་ཏྲ་ཉམས་རོགས་གཅྱིག་ཏུ་གཆར་བགྱི་ལོངས་སུ་བསོམ་པར་ཆས་པགྱི་

སོབ་མ་གགག་ལ་གདམས་པ་སྱིང་གྱི་ཁུ་བ་ལས། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡན་གར་བས། །སིད་པའི་ཕ་མཐར་བགློད་པ་མིན། །

གཉིས་པློ་མཉམ་པར་སྦློར་བེད་ན། །སིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་སློ། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བདུད་བྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

༈   པདྨ་དཀར་པོགྱི་ག་མ་རང་གཞན་གྱི་བསལ་གདསབས་གཡག་བཟང་པ་རྱིན་

ཆསན་ཉྱི་མ་ལ་གདམས་པ་ལས།

མུན་རུབ་གློག་འགྱུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བས། །

དྲན་པའི་མློད་ལ་བརློན་འགྲུས་ཅིས་མི་རློམ། །

རང་སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་མནློ་ཐློངས། །

ཆློས་རྣམས་ཀུན་གི་ར་བ་སེམས་ཡིན་ལ། །

སེམས་ཉིད་རག་ཏུ་དྲན་པས་བཏུལ་གྱུར་ན། །

སིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགར་ལངས་ཀང་། །

བ་སྤུའི་རེ་མློ་ཙམ་ཡང་བསྐློད་མི་ནུས། །

འཁློར་དང་མ་ངན་འདས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད། །

ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་ཀང་འགའ་ཞིག་ཀང་། །

རྙེད་མིན་དེ་ལ་རང་གི་རིག་པ་ཟེར། །

གཞན་གིས་བརློད་པའི་མཐུ་ཡིས་ཤེས་མི་འགྱུར། །

༈   བས་ཆསན་མངོན་དགག་ཆོས་སསགྱི་སོབ་དཔོན་རབ་གབམས་བམས་པ་བསྟན་

པགྱི་གསལ་བསད་ལ་གདམས་པ་ལས།

མི་ལུས་ཐློབ་ཚེ་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ན། །

རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མློའི་ཆློས་དང་མི་མཇལ་བས། །

ལེགས་ཉེས་བླང་དློར་དབེ་བ་ཕེད་མི་འགྱུར། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མང་ཐློས་སྦངས་པ་གིས་ཞེས་སིང་གི་གཏམ། །

ལེགས་པར་སྦངས་ཀང་བསློམས་ལ་མ་འབད་ན། །

བཤད་པ་ཐློག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། །

རྐེན་ངན་བྱུང་ཚེ་གཉེན་པློས་ཟིན་མི་ཐུབ། །

རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་གིས་ཞེས་སིང་གི་གཏམ། །

༈   རསན་གབྲསལ་གྱི་སོམ་་བས་གཉྱིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  

རྣལ་གབོར་རྱིག་པགྱི་སསང་གས་ལ་གནང་བ་ལས།

དབེན་པའི་རི་ལ་བསམ་གཏན་གི། །ཁང་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འློང་བར། །

བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བ། །གློགས་ལྡན་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཏེ། །

རྣམ་སྣང་གི་ནི་ཆློས་བདུན་གིས། །རང་ཉིད་ཐུབ་པར་བལྟས་བས་ནས། །

ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབློར་བ། །

༈  མདོ་ཁམས་བ་བ་ང་བསྟན་པ་བལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ལས།

རློག་པའི་གཞི་ར་ཆློད་གྱུར་ན། །ལྷ་འདྲེར་འཛིན་པ་རང་སར་དག །

འཁློར་འདས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།།མི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་གློགས་སུ་སློང་།།

སང་དང་བླང་བ་བ་རྒྱུ་ཟད། །ལྟ་བའི་གློ་ཆ་དེ་ལྡན་ཡང་། །

དགློས་འདློད་ཀུན་གི་འབྱུང་ས་དེ། །བླ་མ་ཡིན་པས་གསློལ་བ་ཐློབས། །

ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐློང་གྱུར་པས། །མློས་གུས་ལྟེམ་རྐང་མི་གདའ་ན། །

ཚེ་འདི་འཚང་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རེས་འགའ་སྤློས་བཅས་དྲག་པློ་ཡིས། །

སྣང་བའི་ཐློག་ཏུ་རལ་སྦང་ཞིང་། །རེས་འགའ་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མེད་ཀིས། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བདུད་བྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

སྟློང་ཉིད་སྟེང་དུ་བརྡར་ཤ་དཔད། །སབས་སུ་དམིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །

ཀུན་རློབ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་མཚང་འདློན། །ཀུན་ཏུ་བར་མེད་ངང་ལ་བཞག །

མ་ཡེངས་མི་སློམ་འདི་ལྟར་ཞློག །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བཅློམ་ན། །

དབེན་པ་འགིམས་ཀང་དློན་གློ་ཆུང་། །དེ་ཕིར་ཐློག་བརིས་སྤློད་པ་ཡིས། །

རེ་དང་དློགས་པའི་མགློ་བློ་ཆློག །ཆློས་བརྒྱད་བླློ་ངན་ཡུལ་ནས་ཐློན། །

གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུད་པ་ཕྲློལ། །དེ་སད་བརློད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ། །

༈   ལྟ་སོམ་སོད་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་སྱིང་པོར་གཇུག་པ།  པདྨ་དཀར་པོས་

ཉུང་ངུ་ལ་མོས་པགྱི་ངོར་བགྱིས་པ་ལས།

འློན་ཀང་རྒྱལ་བའི་ཡློན་ཏན་ཀུན། །སྐེད་པའི་མ་མ་བླ་མ་ཡི། །

དྲིན་གི་སད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཆར་རློ་ཐབས་གཞན་མང་པློས་མིན། །

༈   ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་མཛད་གོས་དཀར་སྒོལ་མས་བབ་གབུལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་

བགྱིས་དུས་བསལ་བ་བཞྱིན།  མཁར་ཆུ་དུང་གྱི་བྲག་རྱི།  བང་ཆུབ་སྱིང་

པོགྱི་ངོགས།  རྱིན་པོ་ཆསགྱི་གྱིང་།  ནོར་བུ་སྤུངས་པགྱི་གཞལ་མསད་ཀྱི་ཁང་

པར་སྦྱར་བ་ལས།

ལུས་དང་ངག་གིས་བེད་པར་ཕར་ལྟློས་དང་། །

དགའ་དང་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བས། །

ཅི་ལ་བསམས་ཀང་བབ་ཅློལ་མི་བ་བར། །

ད་ནི་ཡིད་ཀིས་བརགས་ནས་དཔད་ན་ལེགས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

༈  ཆོས་བལ་རྱིན་ཆསན་ལ་གཡུལ་བལ་རོང་དུ་གདམས་པ་ལས།

ཅློལ་ཆུང་བིས་པའི་གཏམ་ལ་དགློས་པ་ཅི། །

ཐ་སད་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ཆློད། །

ཁ་བཤད་ཁམ་དུ་ཟད་པས་རྐེན་མི་ཐེག །

བླ་མའི་མན་ངག་འཚོལ་དང་རིགས་ཀི་བུ། །

༈   ཞསས་ཟ་ཧོར་གྱི་བལ་བརྒྱུད་རྣམ་དཔོད་མདངས་པ་མསད་པ་བསོད་ནམས་

དར་ཞྱིང་བས་པགྱི་ལྷ་ལ།  ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་གདམས་པ་ལས།

ཤེས་ལྡན་ཁློད་ཉིད་དྲན་གསློར་ཉུང་ངུའི་གཏམ། །

མེ་ཏློག་ཕྲེང་བ་ཆབ་ཀིས་བྲན་པ་བཞིན། །

མི་དབང་ཐུགས་ཀི་པད་ཅན་དགའ་བའི། །

ལེགས་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་འབེད་ནུས་པ། །

རྣམ་དཔློད་འློད་དཀར་ཅི་ཡང་འཛིན་པ་ནི། །

སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་པུཎ་རི་ཀ་ཡིན། །

༈   གཞུང་བབ་སྨྲ་བགྱི་དབང་པོ་ཤསས་རབ་གགས་པགམ་མཆོག་གོང་པ་ཆསན་པོ་

ཞསས་པས་མདོ་ཁམས་སྨན་གྱི་དགོན་ནས་གབུལ་ོསལ་དང་བཅས་བྱུང་བགྱི་

ལན་དུ་བརངས་པ་ལས།

ཐློས་བསམ་པདློའི་ཚལ་དུ་བག་ཕེབས་ཤིང་། །

སློམ་བྱུང་དྲི་བསུང་གིས་མློས་ལེགས་བཤད་ཀིས། །

མགིན་རྔ་བརྡུང་དེ་སན་པར་གགས་པའི་མློད། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བདུད་བྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

ཆར་སྤིན་འབྲུག་སྒ་ཅན་ལ་མགིན་སྔློན་བཞིན། །

དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ཚིག་གི་ཅ་ཅློ་ཡིས། །

རེས་སུ་ཡི་རང་ཅི་ཡང་འདིར་བས་པའི། །

གཏམ་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦེལ་བའི་ཕློ་ཉར་སློང་། །

༈   ལྷ་ཡྱི་མཚན་གཛིན་པགྱི་་ྱི་ལྕམ་གང་ལ་བོམ་པགྱི་དཔསར་བལ་པོགྱི་ཁབ་ཏུ་

བས་པ་ལས།

དབིབས་ལ་སིན་བུའི་ཤུལ་རེས་མི་སྟློན་ཅིང་། །

སེབས་ལེགས་ཡིད་གཞུངས་དབང་གིས་ཚིག་དག་ལ། །

སྣག་ཤློག་སྨྱུག་གུའི་བར་དུ་གཙང་སྦ་ལྡན། །

ཡིག་མཁན་མཁས་པར་འཇུག་ན་དགློས་པ་ཡིན། །

རྨློངས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པས་གློ་བ་བསྐེད། །

བླློ་གསལ་ཟུར་སློས་གློ་ལ་སིང་པློ་བསྒིལ། །

ཚིག་དློན་སང་ལ་གཞལ་བའི་དློགས་གཅློད་བ། །

མཁས་པ་འཆད་ཉན་བེད་ན་དགློས་པ་ཡིན། །

༈  རས་བཙུན་བསམ་གཕསལ་ནས་སྒོལ་མ་ཟླ་མཛེས་ལ་གདམས་པ་ལས།

བརློན་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཆློས་ཉིད་པས། །

འཇིགས་པར་མི་བ་དངློས་གྲུབ་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །

དེ་ཕིར་རག་སྦློར་གུས་སྦློར་ཁེད་ཀིས་བསྟེན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

འཇིག་རེན་རྒན་རབས་རྣམས་ཀི་ཚིག་ལ་ཉན། །

མཛངས་དང་ཡིད་གཞུངས་རྣམས་བཞིན་བག་ལྡན་བས། །

ཆེན་པློའི་རེས་སུ་ཕེབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི། །

ཅི་འདློད་མློད་ལ་འབྱུང་བར་ཐེ་མི་ཚོམ། །

མང་པློར་བརློད་ཀང་ཚིག་ཡིན་དློན་བསྡུ་ན། །

མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ལ་བླློ་གཏད་ནས། །

ལྷག་པར་གསློལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཁློ་ནས། །

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀི་གཞན་ཅི་སློས། །

༈  བལ་བ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས།

སེམས་མལ་དུ་བཞག་པ་མ་ཤེས་ན། །

གནས་རི་ཁློད་མཐློ་ཡང་དབེན་པ་མིན། །

འདྲེ་ངར་འཛིན་ཐུལ་བར་མ་ནུས་ན། །

གནས་དུར་ཁློད་འགིམས་ཀང་གསང་སྤློད་མིན། །

རང་ལམ་ལས་མི་འཁློག་མ་ཤེས་པར། །

ལས་འཆད་ཉན་སྨྲར་ཀང་འགློ་དློན་མིན། །

ཆློས་ཉན་ནས་རྒྱུད་ཞིར་མི་འགློ་ན། །

མི་ལྡམ་ལྡེམ་བསགས་པ་གདུལ་བ་མིན། །

ལས་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་མི་སྤློད་ན། །

ལུས་དྲ་བས་གཏུམས་ཀང་དགེ་སླློང་མིན། །
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགྱི་རྱིམ་པ་བདུད་བྱིགྱི་ག་སར་ཞསས་བ་བ་ལས།

མི་བསྐངས་པས་གནློད་བེད་མི་བཟློད་ན། །

འཕྲལ་སྨྲ་བ་བཟློད་ཀང་བཟློད་པ་མིན། །

བླློ་རེ་དློགས་ཁློང་ནས་མ་ཞི་ན། །

མིང་འཁྲུལ་ཞིག་བས་ཀང་ཞིག་པློ་མིན། །

རང་རང་གི་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི། །

མི་ཅི་ཟེར་ཉན་པ་ཆློས་པ་མིན། །

༈  བལ་བ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས།

ཁློད་མིག་ལྟློས་གློང་མའི་མཛད་པར་གིས། །

ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་འཁློར་བའི་རྒྱུ། །

རང་གཏན་དུ་འཆིང་བར་བེད་པའི་སྒློག །

དེ་རིང་དུ་དློར་ལ་བ་བཏང་ཞེས། །

སེམས་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སྤློད་པ་བསྟེན། །

བླློ་མི་དགློས་དགུ་དགློས་འཁམས་པའི་རྒྱུ། །

ཆློས་ཤེས་བ་མང་བས་མཐའ་མི་ཆློད། །

ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ནས་དེ་སྐློང་བ། །

རེ་བླ་མའི་ཚོགས་ཀིས་མཐུན་པར་གསུངས། །

ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ལྟད་མློ་ལ། །

ཁ་ཕི་བལྟས་བས་ན་གློང་དུ་སེལ། །

དེས་གནས་ལུགས་མཐློང་བའི་གློ་མི་ཆློད། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སེམས་མ་ཡེངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞློག །

༈   སས་པ་དགག་ལྡན་པ་ས་གཞོན་པས་སན་ངག་ལ་བརསན་པགྱི་ཞལ་གདམས་

ཞྱིག་ཅྱི་ནས་དགོས་ཞསས་ནན་གྱིས་བསལ་བགྱི་ངོར་སྦྱར་བ་ལས།

ངེས་པར་ལེགས་བསྒྱུར་ཤེས་རབ་བསྟེན་འློས་ལ། །

མང་དུ་ཐློས་པ་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀང་། །

རྙེད་དཀས་ལུགས་ཤེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །

གསན་པ་ཅི་ཡང་ཁློད་ཀིས་མཛད་པར་འློས། །

༈  འུག་པ་ལུང་ནས་མ་ཆསན་ལ་གདམས་པ་ལས།

འདི་ན་ལུང་རིགས་སླློབ་ཅེས་ངལ་རྣམས་ཕལ། །

ཅལ་རྒྱུགས་དབངས་སུ་ལེན་ལ་བརློན་དབང་གིས། །

བསླབས་ཀིན་རྒྱུད་རེངས་འགྱུར་བ་མཐློང་བས་སུ། །

སིགས་དུས་ཐློས་བསམ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་སྐློ། །

༈  བྲག་དམར་སྨོན་པར་གབྲོག་ལྟས་ལ་ཕྱིན་དུས་བལ་ཁང་དུ་སྨྲས་པ་ལས།

སྔློན་རབས་ཀི་གྲུབ་ཐློབ་པད་འབྱུང་། །

མི་ཁློང་གི་བིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཀང་། །

ཆློས་ཐེག་དགུའི་རེ་མློ་ཨ་ཏི་ལ། །

དློན་སིང་པློར་སྒིལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐློབ། །

དེ་བྲག་དམར་སྨློན་པའི་ཉམས་ལེན་འློས། །
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བསབ་བ་རྱིན་ཆསན་ཕསང་མཛེས་ལས།

བསབ་བ་རྱིན་ཆསན་ཕསང་མཛེས་ལས།*

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགློངས་འགེལ་གི།།རྣམ་མང་བསྟན་བཅློས་མཐའ་དག་ལ།།

མཁེན་པའི་སྤན་ཡངས་བཀམ་བས་ན།།ལེགས་བཤད་མང་པློ་དེ་ལས་འབྱུང་། །

ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཐློང་ཐློས་ཀང་། །བླང་དློར་ཚུལ་བཞིན་མ་བས་ན། །

མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆློང་དང་མཚུངས། །དེས་ན་ཉམས་ལེན་སིང་པློར་དྲིལ། །

གལ་ཏེ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི། །གློ་འཕང་དམ་པ་འཐློབ་བཞེད་ན། །

བམས་དང་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་བསྐེད་ཀང་འཚལ། །

ལུགས་ཟུང་གྱི་བསབ་བ་མུ་་ྱི་ལགྱི་གཕསང་བ་ལས།**

མཁས་དང་རྒན་རབས་ཉམས་ཆེན་ཤ་ཚར་དྲིས། །

གློས་མཐིལ་རེ་ཞིག་མ་བཤད་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ། །

གློས་ལ་བསམ་གཞིགས་མང་བཏང་ཧང་བུག་ཆུང༌། །

* པཎ་ཆེན་བླློ་བཟང་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༥༧༠ - ༡༦༦༢

** རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༦༡༧ - ༡༦༨༢
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མི་དཔེ་རང་ལ་བཀབ་ནས་ཞིབ་མློར་དཔློད། །

ཕྲན་བུའི་ཁེ་ལ་བལྟས་ནས་ཉེན་བསློ་དང༌། །

གཏམ་ངན་མི་བསམ་འདློད་ལ་སེད་པས་ཕུང༌། །

ཡ་རབས་དུས་བསྟུན་དམའ་སར་འབེབས་མི་རུང༌། །

མ་རབས་ཆེ་སར་བཏློན་ན་གཉའ་བ་རེངས། །

མཁས་པ་རེས་བློར་ཡློན་ཏན་ལྡན་པ་དཀློན། །

མི་མང་དག་རུ་མི་ལེན་གཉེན་དུ་འགུགས། །

མི་འགྲུབ་ཁས་ལེན་མ་ཆེ་དེར་མི་འཇུག །

གཅེས་ནློར་འདློད་ཅན་མི་ལ་མི་སྟློན་གསང༌། །

ཚོད་མེད་ལ་གློས་ངན་སེམས་ཅན་ལ་བླློ། །

མི་གཏློད་སིང་གཏམ་ཁ་མང་ཅན་ལ་གསང༌། །

ཡློན་ཏན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀི་སླློབ་དཔློན་ལས། །

ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གྲྭ་སླློབ་བས་ན་འཚེངས། །

མི་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པློའི་དཔློན་པློ་ལས། །

ཡ་རབས་བཟང་སྤློད་ལྡན་པའི་གཡློག་པློ་སྐིད། །
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ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ིང་དོར་གསལ་བར་བསད་པགྱི་བསབ་བ་གཅསས་པ་བཅོ་བབད་ལས།

ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ིང་དོར་གསལ་བར་བསད་པགྱི་བསབ་བ་གཅསས་པ་བཅོ་

བབད་ལས།*

བླློ་ལྡན་ག་གྱུའི་སེམས་མེད་པར། །

གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བརློད་པ་ཡི། །

གཏམ་གི་བརློད་བར་ལེགས་བརགས་ནས། །

སིང་པློ་དང་དུ་ལེན་པ་གཅེས། །

བསབ་བ་མུ་་ྱི་ལགྱི་ག་ྱི་ཤྱིང་ལས།**

ཚུལ་དེ་ཤེས་ཀང་འཆིང་བེད་ཀུན་འབྱུང་གི། །

ར་བ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མློ་མ་བཅློམ་པར། །

ཐློས་བསམ་རླློམ་པ་དཀའ་སྤད་ཚུལ་སློགས་ཀིས། །

མི་གློལ་དེ་ཕིར་ཟབ་ལམ་བདག་མེད་བཙལ། །

ནམ་ཞིག་ཟབ་མློའི་ལྟ་དེ་རྙེད་པའི་ཚེ། །

ཐག་ཁར་སྦྲུལ་བཞིན་ཕུང་པློ་བདག་མེད་པར། །

* ལྕང་སྐ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་ཆློས་ལྡན་གིས་མཛད། ༡༦༤༢ - ༡༧༡༤

** ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡློ་རེས་མཛད།  ༡༦༤༨ - ༡༧༢༡
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རློགས་པས་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་ཆློས་བརྒྱད་ཀིས། །

མི་འཁེར་རག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཚོལ་བར་རིགས། །

མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པགྱི་བསབ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས།*

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་མློས་ན། །བང་ཆུབ་ཕིར་མི་ལྡློག་པར་འགྱུར། །

སེམས་ཅན་དློན་ཕིར་སློན་ལམ་འདེབས། །སྦིན་པའི་སྤློད་ལམ་ལ་དད་ལྡན། །

བརློན་འགྲུས་ཆེ་ལ་འདུན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཆློས་ལ་མློས་སྤློད་ན། །

སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མི་ཆད་བཤད། །དྲི་མེད་བིན་གིས་ཞུས་པ་ལས། །

ཕྲག་དློག་མི་བ་ཕྲ་མ་སློང་། །སྐེ་བློ་མང་པློ་དགེ་ལ་སྦློར། །

མྱིགྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མས་་ོག་ཕསང་མཛེས་ལས།**

བེ་བྲག་མཁས་བླུན་གཉེར་བ་སྤློད(པ)མི་འདྲ། །

ངང་བ་མཚོར་འབབ་བ་རྒློད་དུར་ཁློད་འབབ། །

བླློ་ལྡན་རིག་གནས་ཡ་མཚན་རིགས་ལ་མགུ། །

བླློ་ཆུང་དློན་མེད་དློན་ལློག་དློན་དམན་དགའ། །

* ཅློ་ནེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད།  ༡༦༧༥ - ༡༧༤༨

** སུམ་པ་མཁན་པློས་མཛད། ༡༧༠༤ - ༡༧༨༨
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མྱིགྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མས་་ོག་ཕསང་མཛེས་ལས།

ཁུ་བྱུག་གནམ་ཆུ་ཕག་རིང་མི་གཙང་འཚོལ། །

མཁས་སྐློན་མི་གློས་རྨློངས་པ་སྐློན་རང་བཞིན། །

གངས་རི་རྡུལ་བྲལ་སློལ་བ་བཀྲུས་ཀང་ནག །

སལ་ལྡན་ཡློན་ཏན་སལ་ཞན་སྐློན་འགློ་སླ། །

ཐང་ལ་ཟླ་ཟེར་གཅློང་རློང་མུན་འབབ་སླ། །

དམ་པ་ཕི་མའི་དློན་གཉེར་གཅིག་ཤློས་མིན། །

འབྲུག་སྒ་རྨ་བས་རེ་མློད་འུག་པས་མིན། །

བཟང་པློས་དགེ་སྤློད་ངན་པས་སིག་ལས་སྤློད། །

བུང་བས་མེ་ཏློག་ཤ་སྦང་མི་གཙང་སྤློད། །

བླློ་གསལ་བཟང་ལས་བླློ་ཞན་ངན་ལས་མཁས། །

ཤེལ་བཟློས་དེ་ལ་ཚོན་བསྒྱུར་ནློར་བུར་སྣང་། །

ཆུ་སྐར་ཞི་དུལ་ཚུལ་གིས་ཉ་རྣམས་གསློད། །

མཁས་པས་མི་སྨྲ་སྒྲུབ་འགྲུབ་བླུན་གློ་ལྡློག །

མཁས་གསལ་བླུན་འཐློམ་སྣང་དང་མུན་པའི་ཟླ། །

མཁས་བླུན་འཆད(ཚེ)ཕེད་པི་ཝང་བྲག་བརྡུང་འདྲ། །

ཀུན་གིས་བཀུར་བརྙས་མི་འདྲ་ཞྭ་ལྷམ་མཚུངས། །

མི་མཁས་རང་སྐློན་མི་མཐློང་གཞན་སྐློན་མཐློང་། །

མིག་རང(གི)རང་རིབ་མི་མཐློང་ཟླ་རི་མཐློང་། །

མཁས་པས་ཀུན་མཐློང་མེ་ལློང་བཟུང་ལྟ་འགན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མདློར་ན་ཡ་རབས་སྤློད་ཉམས་ངན་དད་དུས། །

ཡུལ་དུས་དག་གཉེན་བར་བསྟུན་བ་སྤློད་གང་། །

རྣམ་དཔློད་ཀིས་བརགས་རང་རང་འཚམས་འློས་འཇུག །

དེ་ཉིད་འཇིག་རེན་སྤང་པློའི་ཡང་རེ་ཕིར། །

ཕློ་རྒློད་ཡིན་མིན་དག་གཉེན་འདུལ་སྐློང་དུས། །

ཟབ་དང་མི་ཟབ་གཏམ་ལས་གསང་མི་གསང་། །

གྲུང་དང་མི་གྲུང་རང་མགློ་ཐློན་མི་ཐློན། །

སྤང་གེན་རང་དློན་ནློར་མི་ནློར་གིས་ཤེས། །

རང་གཞན་དམ་པགྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུད་བསལ་བགྱི་ཕྱིར་མྱི་རག་པགྱི་སྣང་དལ་

མགུར་དབངས་སུ་མཛད་པ་ལས།*

དཔད་ན་འདི་ཞེས་བ་བའི། །ངློས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀང་། །

རྒྱུ་རྐེན་ཆ་ཤས་མང་པློར། །བཏགས་ཡློད་མིང་ཙམ་འདི་ལ། །

བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི། །སྒྱུ་མ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །

བདེན་དངློས་བསླུ་བ་མེད་པའི། །དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་ཀང་། །

ཁློག་ཡངས་བྲག་གི་ཕུག་པར། །སྒ་བརྙན་བྲག་ཅའི་དབངས་ཀིས། །

* ༸རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༧༠༨ - ༡༧༥༧
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རས་་མས་ཅད་མམསན་པ་ཡབ་བས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་ཟད་བ་ལོ་བ་ཕན་བདསགྱི་གསསོ་སྨན་བདུད་བྱིགྱི་བུམ་བཟང་ལས།

རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི། །ནུས་པ་ཐློགས་མེད་བཞིན་དུ། །

སླུ་མེད་དློན་ལ་གྲུབ་པའི། །སིང་པློ་ཆ་ཙམ་མེད་ཀང་། །

དློན་ལྡན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། །འདི་ལྟར་སེལ་བའི་གཏམ་གིས། །

ཀུན་རློབ་འགློ་བ་མང་པློར། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ཅིག །

རས་་མས་ཅད་མམསན་པ་ཡབ་བས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་ཟད་བ་ོལ་བ་

ཕན་བདསགྱི་གསོས་སྨན་བདུད་བྱིགྱི་བུམ་བཟང་ལས།*

དེ་ལྟར་དལ་འབྱྩོར་རེད་དཀའ་བ་དང་།	 	དྩོན་ཆེ་བ་དང་།	 	རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པ་

དང་།	 	ལས་འབྲས་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ།	 	དཀར་ཆྩོས་དེ་བཞྱིའྱི་ར་བ་

བརན་པར་གྱུར་ན།	 	ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ།	 	བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།	སྟྩོང་ཉྱིད་

རྩོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཆྩོས་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དག་དེ་

ཙམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་མྱི་དགྩོས་པར་བདེ་བག་ཉྱིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ།		

རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས།

དེ་ལྟར་དེ་བཞིའི་ར་བ་བརན་གྱུར་ན། །

དགེ་ཆློས་ལྷག་མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐེ། །

དེ་བས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྱིང་

ལུགས་པ་ཆེན་པྩོ།	 	ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་བྩོ་བཟང་གྲགས་པའྱི་དཔལ།		

* ཨ་ཀྱཱ་བླློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༧༠༨ - ༡༧༦༨
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཞེས་མཚན་སན་བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིགས་པ་རྣ་བའྱི་ལམ་དུ་ལན་གཅྱིག་ལྷུང་བས་ཀང་།		

མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བྩོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་ནུས་པ་དེ་ཡྱིས།	 	དངྩོས་

སུ་ལ་སྟྩོད་དཔྩོན་པྩོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་འདྩོམས་པའྱི་ཟྩོལ་གྱིས་ད་ལྟའྱི་སྐེ་བྩོ་

བྩོ་དམན་པ།		རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་མྩོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་ཀང་ཉམས་ལེན་བྱེད་

ཚུལ་དང་།	 	 བསྟན་པའྱི་གྩོ་རྱིམ་མྱི་ཤེས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརེ་བ་ཆེན་

པྩོས་ཉེ་བར་དགྩོངས་ཏེ།	 	ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་གདམས་ངག་བཀའ་སལ་པ་

འདྱི་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་དང་སེམས་པ་གནད་དུ་ཆེའྩོ།	 །གལ་ཏེ་འདྱི་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་སླྩོབ་དགྩོས་ན།	 	ད་ལྟའྱི་བྩོ་དམན་དག་གྱིས་ཐེག་

པ་ཆེན་པྩོ་ཐུན་མྩོང་བ་དང་།		ཐུན་མྩོང་མྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རེ་ཞྱིག་སླྩོབ་

ཏུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་།	 	དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའྱི་རྱིགས་སད་པ་དང་།		

ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱྩོན་པ་ལས་ཀང་དཀྩོན་

པས།		ད་རེས་སྔགས་བ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཅྱིས་ཀང་འཇུག་དགྩོས།		ཞེས་དམ་པ་

དག་གྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།	 	དེ་ནྱི་བྩོའྱི་ནུས་

པ་ཡྩོད་པ་དག་གྱིས་ལམ་ཐུན་མྩོང་བའྱི་རྩོགས་པ་ཉམས་འྩོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་

ནས།		རྩོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྩོར་སྩོམ་པ་ལྷུར་

ལེན་ཅྱིང་།		དེའྱི་གྩོང་ནས་ཀང་ལམ་དེའྱི་བག་ཆགས་བརན་པྩོ་མྱུར་དུ་སད་པའྱི་

དྩོན་དུ་སྩོམ་དགྩོས་པར་མ་ཟད།		བྩོའྱི་ནུས་པ་ཆུང་བས་ཀང་ད་རེས་སྤྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོ་དང་།	 	ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་དུ་ཡྩོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར།		

སྐེ་བ་ཕྱི་མར་སད་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརན་པྩོ་འཇྩོག་པའྱི་དྩོན་དུ་འབད་དགྩོས་

པར་གཟྱིགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས།		རང་ཉྱིད་ལམ་ཟབ་མྩོ་ལ་བག་

ཆགས་འཇྩོག་འདྩོད་པའྱི་ཀུན་སླྩོང་རྣམ་པར་དག་པས་ཐྩོས་བསམ་བྱེད་ན་ཤྱིན་ཏུ་
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མན་ངག་སྱིང་པོ་ལས།

ནས་ཀང་ལེགས་མྩོད་ཀང་།	 	ཞེ་ནས་ཚེ་འདྱིའྱི་རེད་པ་དང་།	 	བཀུར་སྟྱི།	 	སན་

གྲགས།		སླྩོབ་འཁྩོར་སྡུད་པ་སྩོགས་ཀྱི་དྩོན་དུ་དམྱིགས་ནས་ཁ་ནས་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་དྩོན་དུ་ཡྱིན་ཟེར་ཞྱིང་།	 	 ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་རང་གྱིས་ཉན་

པ་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་གཞན་ལ་སྟྩོན་པ་སྩོགས་ནྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞྩོག	 	བདེ་འགྲྩོ་ཐྩོབ་པ་ཡང་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཐག་རྱིང་བས་ན།	 	སྤྩོད་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁེལ་བའྱི་རྒྱུ་གཡྩོ་སྒྱུའྱི་སྤྩོད་པ་འབའ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ།		མཁས་གྲུབ་རེས།

ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁིམས་རྩྭ་ལྟར་དློར་ནས་ནི། །

སྣང་ཤས་གདློན་ཆེན་སིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །

ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། །

ཤེས་ཀིས་ཁེ་ཚོལ་རྙེད་བཀུར་ལྷུར་ལེན་པ། །

བླུན་པློའི་འཁློར་མང་ནང་ན་གཟེངས་མཐློ་ཀུན། །

ཐར་པ་ལྟ་ཞློག་མཐློ་རིས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །

མན་ངག་སྱིང་པོ་ལས།*

དགེ་སེམས་གསར་དུ་སྐེས་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་བིན་རླབས་འདི་འློ་ཞེས། །

བསམས་ནས་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཏེ། །གུས་པས་མཆློད་ལ་བརློན་པར་བ། །

* ཡློངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༧༡༣ - ༡༧༩༣
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསབ་བ་གཞན་ཕན་བདུད་བྱིགྱི་སྱིང་པོ་ལས།*

བླང་དང་འདློར་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །

ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགློས་ཤིང་། །

དེ་ལ་དེ་སྟློན་རྣམ་གཞག་ཐློས་དགློས་པས། །

རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐློས་པ་འཚོལ་བ་གཅེས། །

རིགས་དང་མི་རིགས་རྣམ་དང་འབེད་པ་ལ། །

ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགློས་པས། །

འཛམ་གིང་རྒྱན་གི་རིགས་ལམ་སྟློན་པའི་གཞུང་། །

ཀུན་ལ་ཕློགས་རེར་མ་སློང་སྦང་བ་གཅེས། །

རིགས་ཚུལ་ཕློགས་རེ་ཙམ་གིས་ཚིམ་པ་དང་། །

གཡློ་ཐབས་ཟློལ་སྦློར་ཕ་རློལ་འབེབས་པ་ཡི། །

སྦློར་བ་ཁློ་ན་སླློབ་དང་མཉན་པ་ནི། །

ཕུང་བེད་འཆད་དང་མཉན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །

གང་ལ་སླློབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀི། །

མངློན་པར་མཐློ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །

སྟློན་ཚུལ་ཚིག་སྤི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། །

* ལྕང་སྐ་རློལ་བའི་རྡློ་རེས་མཛད། ༡༧༡༧ - ༡༧༨༦
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ཀན་མམསན་གཇྱིགས་མསད་དབང་པོགྱི་བསབ་བ་ལས།

དློན་གི་གནད་འགག་སློ་སློར་ཕེད་པ་ཡིས། །

བསམ་དང་བསློམ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན། །

ནམ་ཡང་གློལ་སར་འཆློར་དུ་མེད་པ་ཡི། །

ཐབས་ཚུལ་སྟློན་དང་མཉན་པ་དམ་པའི་ཚུལ། །

སྔ་ཕི་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྦློར་དང་། །

གཞུང་གི་གློ་བ་བསྐེད་པའི་བསྡུས་པའི་དློན། །

ལློག་བཤད་གློལ་ས་སངས་པའི་བརྒལ་ལན་དང་། །

དློན་འབྲས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དགློས་པའི་དློན། །

ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཚིག་གི་དློན། །

འདི་ལྔ་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཐབས་མཆློག་སྟེ། །

རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གི་ལུགས་སློལ་ཡིན། །

ཀན་མམསན་གཇྱིགས་མསད་དབང་པོགྱི་བསབ་བ་ལས།*

ཐློས་བསམ་སློམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦངས་པར། །

རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གློ་འཕང་ཇི་ལྟར་འཐློབ། །

རྨློངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཏུ་སེལ་བའི་ཕིར། །

ཐློག་མར་ཐློས་པའི་སྒློན་མེ་བསྟེན་པ་གཅེས། །

* དཀློན་མཆློག་འཇིགས་མེད་དབང་པློས་མཛད།  ༡༧༢༨ - ༡༧༩༡
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མ་རློགས་ལློག་རློག་ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །

བཟླློག་ཕིར་སེ་བདུན་མདློ་དང་བཅས་པ་སློགས། །

ཚད་མའི་གཞུང་ལའང་འབད་པས་ལེགས་སྦངས་ཏེ། །

རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པློར་འགྱུར་བར་མཛོད། །

རིགས་པས་བདར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དློན་ལ།

ཚིག་སྤིའི་གློ་བ་ལམ་ཙམ་ཡློད་ན་ཡང་། །

བརྒལ་ཞིང་བརགས་ཚེ་བེ་མའི་ཆངས་བུ་ལྟར། །

འགྱུར་ཕིར་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་སླློབས། །

དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕིན་ན་ཡང་། །

སླློབ་གཉེར་མེད་པར་རང་ཡུལ་ལློག་པ་ནི། །

དེད་དཔློན་འགའ་ཞིག་རིན་ཆེན་གིང་སློན་ཏེ། །

ལག་པ་སྟློང་པར་རང་ཁིམ་འློངས་པ་བཞིན། །

དེ་ཕིར་དློན་མེད་གཡེང་བ་རྒྱང་བསིངས་ཏེ། །

སྔློན་བློན་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགློངས་དློན་མ་ལུས་པ། །

ཁློང་དུ་ཆུད་ཕིར་སིང་རུས་ལྕག་གིས་བྲློབས། །
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བལ་པོ་དང་དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་རབ་ཏུ་བསད་པ་གཇྱིག་རསན་གསོ་བགྱི་སྣ་ཞསས་བ་བ་ལས།

བལ་པོ་དང་དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་རབ་ཏུ་བསད་པ་གཇྱིག་རསན་

གསོ་བགྱི་སྣ་ཞསས་བ་བ་ལས།*

བ་བ་རློམ་ལ་དཀེལ་ཆེ་ཡང་། །ལས་མཐའ་རིང་ན་དེ་དང་དེ། །

འགྲུབ་བམ་ཅིག་ཤློས་ཐེ་ཚོམ་ཕིར། །མྱུར་དུ་རློགས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །

གནས་དང་གནས་མིན་མི་ཤེས་ན། །ཆློ་རིགས་བཙུན་ཡང་ལྐུགས་པ་ཡིན། །

བ་བ་བདག་གིས་ལེགས་ཤེས་ཀང་། །འགློད་པ་སང་ཕིར་གློས་ཀིས་བསྒྲུབ། །

གཇྱིག་རསན་ལུགས་ཀྱི་རསས་སུ་གབྲང་བགྱི་སྱིང་ག་མ་ལས།**

ཁ་ཉུང་ཁློག་པ་གིམ་ན་བཟང་མློད་ཀང་། །

སུས་ཀང་མི་ཤེས་ཆུ་མགློ་ལྐུགས་པ་འདྲ། །

ཐང་ལྷློད་རན་པར་འཛིན་པ་སིང་གཏམ་ཡིན། །

དག་ལ་ཞེ་སང་ཆེ་ན་བཟང་ཟེར་ཡང་། །

རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཧ་ཅང་འབར་ཆེ་ན། །

ཀུན་དང་འཁློན་པ་སློ་ཁའི་ཁི་དང་འདྲ། །

* རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཁེན་བརེའི་ལྷས་མཛད།  ༡༧༢༩ - ༡༧༩༨

** ཐུའུ་བཀྭན་བླློ་བཟང་ཆློས་ཀི་ཉི་མས་མཛད།  ༡༧༣༧ - ༡༨༠༢
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

འབར་རྒྱུ་འཁློན་རྒྱུ་མ་མང་སིང་གཏམ་ཡིན། །

མི་ལ་ལ་དབི་མློང་ཤིང་དང་འདྲ།  

མཐློན་པློ་བརེན་ནས་ཡར་ཡར་སྐེ། །

བསབ་བ་མུ་་ྱིག་ཕསང་བ་ལས།

འློན་ཀང་ཐློས་པ་མེད་པའི་སློམ་པ་ནི། ། 

ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །

དེ་བས་ཐློག་མར་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །

གནད་དུ་འགློ་བའི་ཐློས་བསམ་བགིད་པ་འཚལ། །

འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགློས། །

དམ་པའི་ལེགས་བཤད་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ། །

བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་གློང་མའི་རྣམ་ཐར་སློགས། །

ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་ཡི་དམ་འཆའ་བར་བློས། །

ཇི་སད་བཤད་པའི་དློན་རྣམས་ཉམས་བླངས་ན། །

ཚེ་དང་ཆློས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །

ཐློས་བསམ་མཐར་ཕིན་རང་གཞན་ཀུན་འཚེངས་པའི། །
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བོད་ལ་སོབ་གཉསར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བསབ་བ་བས་པ་མུ་་ྱི་ལགྱི་ཕསང་བ་ལས།

དགའ་སྟློན་བཟང་པློ་ཉམས་སུ་མློང་བར་ངེས། །

དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཟབ་མློའི་ཆློས་ཀི་གཏམ། །

ཐློས་ཀང་ཡུལ་དུས་འདི་འདྲར་སྨྲ་ལ་ཕངས། །

དེ་རིང་བླློ་ལྡན་ཁློད་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལས། །

སིང་གཏམ་ཁ་རུ་བཏློན་ཏེ་ཡི་གེར་བཀློད། །

དགེ་བས་འགློ་བ་མ་རིག་ལིང་ཐློག་གིས། །

བླང་དློར་ལྟ་བའི་བླློ་མིག་སྒིབ་པ་རྣམས། །

ཡང་དག་གཏམ་གི་དམིགས་བུ་ལ་བརེན་ནས། །

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་དུ་འཁིད་པར་ཤློག །

བོད་ལ་སོབ་གཉསར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བསབ་བ་བས་པ་མུ་་ྱི་ལགྱི་ཕསང་

བ་ལས།*

རློམ་ཚིག་ཡི་གེ་གཞུང་བཞིན་མ་བྱུང་ན། །

མཁས་པ་ཁེལ་ཞིང་དློན་ལློག་སྟློན་ཉེན་ཆེ། །

ཡི་གེ་དག་ཀང་སན་ངག་མི་ལྡན་ན། །

ཡིད་འློང་མཛེས་མ་གློས་ཧྲུལ་གློན་པ་བཞིན། །

མངློན་བརློད་གསར་རྙིང་བརྡའ་ཡིས་མ་སྤུད་ན། །

* ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གིས་མཛད།  ༡༧༥༩-༡༨༣༡(?)
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གློང་ཚིག་འདྲེས་པས་མཁས་རྣམས་བཞད་པའི་རྒྱུ། །

དེའི་ཕིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། །

མདློ་སྔགས་ཟུང་ལ་རིག་རལ་ཅི་ཡློད་ཀིས། །

མཁས་པར་སྦངས་ནས་ཕ་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ནས། །

ད་གཟློད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་རློ་སམ། །

གུང་་ང་བསབ་བ་ཕོགས་བསྡུས་ལས།*

སོབ་གཉསར་བསབ་བ་ནོར་བུགྱི་གྱིང་དུ་བགོད་པགྱི་ལམ་ཡྱིག་ལས།

སློ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦར་ཕིར་མིང་དང་དློན། །

མཐུན་པའི་བཤེས་ཤིག་རང་གི་དགེ་རྒན་དུ། །

བསྟེན་ནས་ཆློས་ཀི་བ་བ་མ་ལུས་པའི། །

ར་བར་མཐློང་སྟེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །

རེན་འབྲེལ་མགློ་ནས་འགིག་པར་གིས་ཤིག་ཨང་། །

ཀུན་སྤློད་གཙང་བས་གཞན་གི་ཡིད་དུ་འཐད། །

སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕློག་ཐུག་གཡེང་བ་མེད། །

དད་བརློན་དྲན་ཤེས་བརན་པློས་ཉིན་རེ་བཞིན། །

* གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒློན་མེས་མཛད། ༡༧༦༢ - ༡༨༢༣
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གུང་་ང་བསབ་བ་ཕོགས་བསྡུས་ལས།

ཡློན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས། །

སློ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གིས་ཤིག་ཨང་། །

དང་པློ་ཐློས་པའི་སྒློན་མེ་མ་སྦར་ན། །

ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་སིད་པའི་སྐློན་མཚང་དང་། །

རྣམ་བང་ཐར་པའི་ལམ་གི་བགློད་ཚུལ་སློགས། །

བླང་དློར་ཇི་ལྟར་བ་བ་མི་ཤེས་པས། །

ཐློས་པས་བླློ་མིག་སྦངས་པར་གིས་ཤིག་ཨང་། །

བརློད་བའི་གནད་ལ་སྒློ་འདློགས་མི་ཆློད་པས། །

དློན་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་མློ་གིས་ཤིག་ཨང་། །

ཀུན་བང་འཇུག་ལྡློག་ཚུལ་མ་རྨློངས་ཤིང་། །

ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འདློད་ན། །

ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་ཉིད་ཀི་བདེ་བ་ལ། །

ཆགས་པའི་སྐིད་ཆློས་འདི་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། །

དཀའ་སྤད་སྡུག་རུས་བཟློད་པར་གིས་ཤིག་ཨང་། །

ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གློ་འཕང་འདློད། །

ཞག་གསུམ་ལློན་ཚེ་རེས་མེད་གཡེང་བས་ཁེར། །

དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡློང་བས། །

བརློན་པ་ཆུ་བློའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ཅིག་ཨང་། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལུགས་ཟུང་བསབ་བ་མདོར་བསྡུས་དབངས་ངསས་པགྱི་དལ་དུ་གནང་བ་ལས།

སྔ་མར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ། །

སླད་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཚང་བར་མཉན། །

ཐ་མར་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཉམས་བླངས་ན། །

སངས་རྒྱས་སར་ཆས་སལ་བཟང་ལྡན་པ་ལགས། །

གཇྱིགས་མསད་མཁས་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ལས།

བསྟེན་ན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །

བསམ་ན་ནི་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སློམས། །

བེད་ན་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆློས་གིས། །

དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་དློ་ཀེ། །

དབངས་གསལ་གྱི་མགུར་གླུ་ལས།

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཁློ་ནར་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །

རེ་ཐག་བཅད་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱང་སྐྱུར་དུ་བས་ལ། །

ལེ་ལློ་སངས་པའི་དམ་ཆློས་རྣལ་མ་ཞིག་བས་ཏེ། །

ཤེས་རབ་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པ་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤློད་པས། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིག་བྱུང་ན། །

ཧེ་ཧེ་ཡིད་སློན་ལྟར་གི་སལ་བ་ཞིག་ཡློད་ན། །
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གུང་་ང་བསབ་བ་ཕོགས་བསྡུས་ལས།

མཚན་སྒོགས་མཁན་སྤྲུལ་ལ་གདམས་པ་ལས།

ཁད་པར་ཆློས་སིད་གཉིས་ལས་ལྷ་ཆློས་དང་། །

འདི་ཕི་གཉིས་ལས་ཕི་མ་གཙོར་བེད་པ། །

དེ་ཡི་བ་བ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། །

འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཁློ་ནར་འགློ། །

དེས་ན་དམ་པ་གློང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །

ཚུལ་གནས་ཐློས་བསམ་སློམ་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །

གཞན་ལའང་ཐར་པའི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀིས། །

བསྟན་འགློའི་དློན་ལ་བརློན་པ་རྒྱུན་ཆགས་མཛོད། །

མདློར་ན་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སློ་གསུམ་ལ། །

བརག་སྟེ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྷློད་པར། །

ཉིན་མཚན་དློན་ཡློད་ཆློས་ཀིས་འདའ་བས་ན། །

ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

རབ་གབམས་པ་ིོ་བཟང་མཁས་བཙུན་ལ་མཚང་གབྲུགྱི་དལ་དུ་གདམས་པ་ལས།

བླློ་ཆློས་སུ་ཕར་ལ་མི་འཇུག་པར། །

ཆློས་ཚུར་ལ་ཡློང་རེ་ཧམ་པ་ཆེ། །

ལེགས་ཚོགས་ཀི་ར་བ་བླ་མ་ཡིན། །

ཡློན་ཏན་གི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །

དངློས་གྲུབ་ཀི་འབྱུང་གནས་དམ་ཚིག་ཡིན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཡིན་བས་པའི་མི་ཆློག་ཡིན་བཞིན་སྒྲུབས། །

དཀོན་མཆོག་་བས་མཁས་སོགས་ལ་གནང་བ།

བླློ་རལ་སྟློབས་འབློར་འཛོམ་ཡང་། །སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་འཁེར་སློ། །

དབང་མེད་ལས་ཀིས་འཁེར་བས། །དེ་ཉིད་དཔང་པློར་ཞློག་ཅིག །

སིད་འབློར་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀང་། །རྡུལ་ཙམ་འཁེར་དབང་མེད་ལ། །

རྣམ་སིན་ཕི་བཞིན་འབྲང་བས། །དློན་མེད་སིག་པ་མ་གསློག །

ཟབ་ཟབ་གདམས་པ་མང་ཡང་། །ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རེན། །

མི་བསྲུང་རང་དབང་མེད་པ། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས། །

དྲན་ཤེས་བག་ཡློད་སློ་ནས། །ཉམས་ལེན་སིང་པློར་བས་ན། །

ལུང་རློགས་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད། །ཡར་ངློའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ལློ། །

འློན་ཀང་རྨློངས་པའི་མུན་སེལ། །ཐློས་པའི་སྒློན་མེ་མེད་ན། །

བླང་དློར་བ་ཐབས་བྲལ་བས། །སླློབ་གཉེར་ནན་ཏན་གིས་ཤིག །

ལྟ་མགུར་དས་ཉྱིད་ལྟ་བགྱི་མྱིག་གབསད།

ད་འློན་ཀང་ཕྲ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ། །དློན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྔ་རློལ་ན། །

ཆེས་རགས་པའི་མི་རག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །

སྟློང་བདག་མེད་རློགས་དགློས་རིམ་པ་མང་། །

ན་རྒན་གཞློན་མེད་པར་གློ་བུར་གི། །རྐེན་དུ་མས་འཆི་བ་མཐློང་བཞིན་དུ། །

རང་འཆི་སམ་བླློ་ཡང་མི་སྐེ་ན། །ལམ་ཟབ་མློའི་རློགས་པ་ག་ལ་སྐེ། །

རེན་གཅིག་ལ་ལློ་ཟླ་རེ་རེར་ཡང་། །སྐིད་སྡུག་དང་འབློར་རྒུད་ངེས་མེད་ཚུལ། །

ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ལ། །བླློ་ངེས་འབྱུང་རྣལ་མའི་རེ་བ་དཀའ། །
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གུང་་ང་བསབ་བ་ཕོགས་བསྡུས་ལས།

ཡྱིད་ལ་བརྣག་པགྱི་ག་མ་དང་གདུལ་བགྱི་བསབ་བ།

ཀྭ་ཡེ་སྤང་གྲུང་འཛོམ་པའི་སིང་སྟློབས་ཅན། །

བླང་དློར་ཤེས་ཤིང་སྤློད་པ་འགའ་མཆིས་ན། །

དློན་མེད་གཡེང་བའི་སྤློས་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །

འདི་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཁློ་ན་བསམ་པར་རིགས། །

དང་པློ་གནློད་པའི་ཕུལ་སྟེར་དག་དེ་གང༌། །

དེ་ཡིས་བརི་བ་མེད་པའི་གནས་དེ་གང༌། །

དེར་ནི་གེགས་མེད་བགློད་པའི་ལམ་དེ་གང༌། །

དེ་ཉིད་གསལ་བར་བེད་པའི་ཐབས་དེ་གང༌། །

དེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསམ་ན། །

སྐློབ་པ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་ཏེ། །

རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི། །

ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ཞིག་མཆིས་སློ་སམ། །

བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མན་ངག་རྣློ་བའི་ལྕགས། །

རང་སེམས་རྡློ་ཡི་ཁམས་དང་བརྡར་བ་ཡིས། །

སྔློན་གློམས་ས་བློན་སིན་པའི་མེ་སྟག་གིས། །

དང་པློ་ཐློས་པའི་སྒློན་མེ་སྦར་བར་མཛོད། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསབ་ཚིག་ཀ་ཕསང་མ་ལས།*

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་ཡློངས་རློགས་ཀི་དློན་རྣམས་ལྟ་ཞློག །

ཐ་ན་ཚིག་གཅིག་ཚུན་གི་དློན་ཡང་དཔིས་ཕིན་དུ་གློ་ལ། །

ད་ལྟ་རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་ནང་བན་ཆུད་པ་ཞིག་དགློས་པས། །

ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་དུས་འདིར་ཡེངས་མེད་བརློན་པ་རང་མཛོད་ཨང་། །

པ་ར་མི་ཏའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕིན་གི་མཐུ་ལས། །

ཕ་རློལ་མཁས་མང་དབུས་ན་འཇིགས་མེད་སློབས་ལྡན་གློགས་དག །

བ་སྤུའི་རེ་ལས་ཕྲ་བའི་དྲི་མེད་རིགས་ཚུལ་གི་སློ་ནས། །

མ་ལུས་རིག་གནས་ཀི་ར་བ་འདིར་ཞིབ་དཔློད་རང་མཛོད་ཨང་། །

ཙ་གློ་ར་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དབེན་པ་རུ་བསད་དེ། །

ཚ་གང་ཁད་དུ་བསད་ནས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ཡི་ལག་རེས། །

ཛ་ཡའི་མདློ་སྔགས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དགློངས་དློན་མཐའ་དག །

ཝ་ལེར་རློགས་པར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་དགློངས་པར་འཚལ་ཨང་། །

ཞྭ་ལྟར་རིག་གནས་ཀུན་གི་རེར་སློན་སུམ་རགས་ཀི་གཞུང་འདིར། །

* ཨ་ཀྱཱ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༧༦༧ - ༡༧༨༥
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ཕ་མགྱི་དྱིན་ལན་བསབས་པགྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས།

ཟ་མ་མ་ནིང་དང་ནི་ཕློ་མློའི་མིང་གཞི་ཡི་ཡི་གེར། །

འ་སློགས་སྔློན་དང་རེས་ཀི་རྣམ་དབེ་འཇུག་ཚུལ་གི་དབང་གིས། །

ཡ་མཚན་དློན་མང་ཞིག་སྟློན་ཚུལ་འདི་མཁེན་པ་རང་མཛོད་ཨང་། །

ར་དང་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་བླུན་རྨློངས་མཐར་ཐུག་ཞིག་ཡིན་ཡང་། །

ལ་ཀློར་ཚུལ་འདི་ཤེས་འདློད་ཤུགས་དྲག་གི་འདུན་པས། །

ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པ་ཉིན་མཚན་ལྷློད་བྲལ་དུ་བས་ན། །

ས་སྟེང་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་པར་འགྱུར་ངེས་འདི་དགློངས་ཨང་། །

ཧ་ཅང་རློགས་དཀའ་འདི་རིག་གནས་ཀུན་གི་གཞི་མ་ཡིན་མློད། །

ཨ་མདློའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ནི་རད་གཅློད་བེད་མཁན་རང་དཀློན་ཡང་། །

ཧ་ཅང་ཤེས་འདློད་ཀི་གློགས་དག་རང་གིས་དཔིས་ཕིན་རློགས་ནས། །

ཨ་ཧློ་ཚུལ་འདི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཐབས་ལ་བརློན་པར་མཛོད་ཨང་། །

ཕ་མགྱི་དྱིན་ལན་བསབས་པགྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས།*

བསློད་ནམས་གསེར་གི་ཐུར་མ་རིང་བློ་དེས། །

རང་གཞན་ཀུན་གི་བླློ་གློས་མིག་ཕེ་ནས། །

* བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་མཛད།  ༡༧༦༧ - ༡༨༠༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སྟློང་ཉིད་སིང་རེའི་སིང་བློ་ཅན་གི་ཡུམ། །

རང་ཞལ་རེན་པར་མཐློང་བའི་སལ་བཟང་ཤློག །

ལུགས་ཟུང་གྱི་ིང་དོར་གཛོལ་མསད་དུ་གདོམས་པགྱི་བསབ་བ་རྱིན་པོ་

ཆསགྱི་དོ་ཤལ་ལས།*

ཚེ་འདིའི་བདེ་སྒྲུབ་འཇིག་རེན་མི་ཆློས་དང་། །

གཏན་གི་བདེ་སྒྲུབ་དམ་པའི་ལྷ་ཆློས་གཉིས། །

འགལ་མེད་གཅིག་གློགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གཏམ། །

སྒློག་ལ་སྒ་འཛིན་གཏློད་དང་ཤེས་ལྡན་དག །

འཇིག་རེན་མི་ཆློས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །

དམ་པའི་ལྷ་ཆློས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁིམས། །

ཆློས་ལྡན་ས་སྤློད་མེས་དབློན་རྣམ་གསུམ་གིས། །

བང་ཕློགས་འགློ་ལ་བཅས་འདི་ངེས་པར་མཛོད།

* དངུལ་ཆུ་དརྨ་བྷ་དྲས་མཛད།  ༡༧༧༢ - ༡༨༥༡
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ཡྱིད་ལ་སྨོན་པགྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱིགས་པ་ལས།

ཡྱིད་ལ་སྨོན་པགྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱིགས་པ་ལས།

བདག་ཀང་ཚེ་རིང་ཆློས་མཐུན་དཔལ་འབློར་རྒྱས། །

ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །

སྔློན་བསགས་ལས་ངན་སིག་སྒིབ་ཀུན་བང་ཞིང་། །

དགེ་ཚོགས་ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤློག །

སྒ་ཚད་བཟློ་གསློ་ནང་དློན་མདློ་སྔགས་ཆློས། །

སན་ངག་མངློན་བརློད་སེབ་སྦློར་ཟླློས་གར་རིས། །

ཆེ་ཆུང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དློན། །

ཇི་བཞིན་རློགས་ནས་མཁས་པའི་མཐར་སློན་ཤློག །

ཁ་ཆས་ཕ་ལུགྱི་གཇྱིག་རསན་ལས་གབྲས་བྱི་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བ་ལས།*

དློན་ར་འཇམ་པློའི་སློ་ནས་ལློན་ཟེར་ན། །

ང་རྒྱལ་ཁློང་ཁློ་དློན་མེད་སྟློང་པ་རེད། །

ཁློང་ཁློ་དབང་དུ་འདུས་ན་མཁས་པའི་རགས། །

ཁློང་ཁློའི་རེས་ལ་འགློ་མི་གེན་པ་རེད། །

* ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་འཇུ་ཡིས་མཛད།  ༡༧༨༢ - ༡༨༥༣
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བསམ་བླློ་སྔློན་ལ་ཐློངས་ན་མཁས་པ་དང༌། །

རྐེན་ར་མདུན་དུ་ལྷགས་པ་སུས་ཀང་མཐློང༌། །

འཐུས་ཤློར་མེད་པ་བུ་ལ་ཡློན་ཏན་སླློབ། །

ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་ར་བ་ཡི་གེ་དང༌། །

ཡློན་ཏན་ཡློངས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཡི་གེ་རེད། །

ཕྲུག་གུའི་ཡི་གེས་གསེར་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྐེལ། །

མི་ཕློའི་ཡི་གེས་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇློག །

བླ་མའི་ཆློས་རྭར་ཡི་གེ་མེ་ལློང་རེད། །

རྒྱལ་པློའི་ཁིམས་རྭར་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་རེད། །

ཡིག་ཡློད་མིག་ཡློད་མཁས་པ་སྤྲུལ་བའི་རྒྱུད། །

ཡིག་མེད་མིག་མེད་ལློང་བ་ལྐུག་པའི་རྒྱུད། །

ཀློག་ཀློག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་འཁློག་གྱུར་ཀང༌། །

དློན་ར་མདའ་ལས་འདྲློངས་པ་དེ་རུ་ཚང༌། །

ཡློན་ཏན་རིན་ཆེན་དགློས་འདློད་ཀུན་འབྱུང་རེད། །

དགློས་འདློད་ཀུན་འབྱུང་དགློས་མི་ཐློགས་པ་མེད། །

དློན་དུ་མི་ལ་ཡློན་ཏན་ཚང་བ་དགློས། །

ནློར་རས་མཚམས་རེ་སློང་འགློ་མཚམས་རེ་ཡློང༌། །

ནློར་ལ་བསྐྱུར་བརླག་རྐུན་མས་འཁེར་བའི་ཉེན། །

ཡློན་ཏན་རིན་ཆེན་འཛད་མེད་ཕུགས་ཀི་གཏེར། །
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ཁ་ཆས་ཕ་ལུགྱི་གཇྱིག་རསན་ལས་གབྲས་བྱི་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བ་ལས།

ན་སློ་གཞློན་དུས་བུ་ལ་སྦློང་བརྡར་སླློབ། །

ན་སློ་ལློང་ནས་བསླབ་དགློས་མེད་པ་གིས། །

ལྕང་གསར་གཞློན་དུས་འདྲློངས་ན་འདྲློངས་པ་རེད། །

ལྕང་རྒན་སློང་སློང་མང་ན་ཆག་པའི་ཉེན། །

ངན་པ་མི་དང་བསློངས་ཤིང་འགློགས་ཞན་འདྲ། །

དུག་དང་བསློང་ན་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཕློག །

ངན་པའི་ཚོགས་དང་ནག་པློའི་སློལ་བ་འདྲ། །

ཚ་མློ་བསེགས་ཡློང་གང་མློ་རས་ཉེན་ཆེ། །

ཁེ་དང་གློང་གི་བསློར་ཕློགས་གཏློང་གིན་སློང༌། །

ཡག་དང་ཉེས་ཀི་སད་ཆ་ཤློད་ཀིན་སློང༌། །

ཡག་ན་ཡག་པས་ངློ་བསྟློད་བདག་རྐེན་སྤློད། །

ཉེས་ན་ཉེས་སློང་ཟེར་བས་ཉེས་ཐག་ཐློངས། །

ཨ་མའི་ཁ་ལ་སློ་ལྕགས་བརྒྱབ་དྲགས་ན། །

ཕྲུ་གུས་ཆག་སློའི་རྒྱལ་སློ་ཕེ་ཉེན་ཆེ། །

རྡློ་ལ་ཕི་བདར་ཐློན་ན་ནློར་བུ་དང༌། །

ལྕགས་ལ་འཇམ་ཤ་ཐློན་ན་མེ་ལློང་ཡློང༌། །

ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སིང་གི་བུ། །

བ་ལུགས་བེད་ལུགས་ངན་ན་དག་ལས་ལློད། །

དེ་ཚོ་སེམས་པ་དཀར་བའི་སད་ཆ་རེད། །

བུ་ཡློད་ཕ་ཚོ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞློག །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་དཔས་དོན་གབྲསལ་བ་ལས།*

འཇིག་རེན་འདི་ན་ནློར་བུའི་རིན་ཐང་ཙམ། །

རྙེད་པ་མིན་པས་ཞློ་འཐུང་རྡློ་རེའི་རྡུལ། །

ཚངས་དང་དབང་པློའི་རྣ་རྒྱན་ལ་དཔངས་ཀང་། །

མང་དུ་ཐློས་པའི་རྒྱན་ལ་བསྒྲུན་མི་ནུས། །

ཡིད་བཞིན་ནློར་ལས་དགློས་འདློད་འབྱུང་བ་ཡང་། །

ཤེས་རབ་མཐུས་བེད་བེམ་པློའི་རང་བཞིན་ནི། །

རློག་པ་མེད་ལ་འདློད་པ་འཇློ་བ་དེ། །

སྐེས་བུའི་རྣམ་རིག་ལ་རིག་མཁེན་པར་མཛོད། །

མཁས་པའི་ཚིག་ལ་རློ་མང་གིས། །ཕལ་བ་ཟས་སློམ་ཙམ་གིས་ཚིམ། །

མུ་ཏིག་མེད་པའི་ཉ་གསློད་པ། །གདློལ་པ་རྣམས་ཀི་སྤློད་ཚུལ་ཡིན། །

དམ་པ་གློགས་སུ་བསྟེན་པ་ལས། །འདི་ཕིའི་ལེགས་སློན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །

ཤཀ་བཟང་ལྡན་ལ་བསྟེན་ནས། །འདྲེག་མཁན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར། །

ཡློན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་ནི། །ས་ཕློགས་གཞན་ལ་ཕིན་ན་བྲིན། །

ཁུ་བྱུག་མློན་དུ་སྐེས་ན་ཡང་། །ཅ་ཅློ་བྷློ་ཊའི་དབུས་ན་སན། །

* རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཨ་བྷ་ཡ་དི་པས་མཛད། ༡༧༢༩ - ༡༧༩༨
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དམངས་ལ་ལྱིངས་པགྱི་ག་མ་དཔས་དོན་གབྲསལ་བ་ལས།

ཆློས་དང་ནློར་དང་འདློད་པ་དང་། །ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་ཡིན། །

དེ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐློས་པ་མང་པློ་ལས་འབྱུང་ན། །

རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོས་སེག་གྱུར་ཀང་།།དེ་ཉིད་བསིང་ན་ཉམས་པའི་རགས།།

འདི་ལྟ་ན་ཡང་ཀེ་ཏ་ཀས། །ཆུ་དང་རྙློག་མ་དབེ་བ་བཞིན། །

རིགས་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་པའི། །མཚན་ཉིད་བཤད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །

ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་རྨློངས་པ་དང་། །འདྲ་བའི་མུན་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །

ལེགས་བཤད་འདྲ་བའི་སྐེས་མེད་པས། །དམ་པའི་དློན་ལྡན་གཏམ་འདི་བས། །

ངེས་པ་ཁློ་ནར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །འཆི་བ་ལ་ཕན་དམ་པའི་ཆློས། །

དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྔློན་འགློར་ནི། །འཇིག་རེན་གི་ནི་ཆློས་ལུགས་བརག །

ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སས་ལ། །བརེན་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །

རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་ཟླར། །འཇིག་རེན་མཁེན་པ་བསྔགས་མིན་ནམ། །

ཉི་མའི་སྔ་དྲློ་ཕི་དྲློ་དང་། །ནློར་དང་ལང་ཚོ་མི་བརན་ཀང་། །

ཆློས་དང་བདེན་པ་བརན་པའི་མཐུས། །འདིས་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤློག །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གསུང་སྒོས་ཞལ་་་ལུགས་གཉྱིས་སྱིང་བདད་ལས།*

ནློར་ནི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་རྒྱུ། །མཆློད་སྦིན་བསློད་ནམས་སིང་པློ་ལློངས། །

མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་ཙམ།།བསེན་གནས་དགེ་བསེན་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་།།

ཞེ་སང་དམལ་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ། །གང་ལ་བཟློད་པའི་གློ་ཆ་གློན། །

ལེ་ལློས་འདི་ཕིའི་དློན་མི་འགྲུབ། །བརློན་འགྲུས་ཆུ་བློའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན། །

རྣམ་གཡེང་ཅན་གིས་མི་ཚེ་འདས། །དློན་ཆེན་དགེ་ལ་རེ་གཅིག་གཞློལ། །

ལུགས་གཉིས་བ་བ་ཤེས་པ་ལ། །ཐློས་བསམ་སློམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན། །

ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མེད། །ཕྲག་དློག་ཅན་ལ་བདེ་དུས་མེད། །

འདློད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆློག་དུས་མེད། །ཞེ་སང་ཅན་ལ་མཐུན་དུས་མེད། །

སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཡློད་དུས་མེད། །གཏི་མུག་ཅན་ལ་འགྲུབ་དུས་མེད། །

འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །ཉློན་མློངས་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །

ཉློན་མློངས་ཟད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །དེ་ཕིར་མི་འདློད་ཀུན་གི་གཞི། །

ཉློན་མློངས་དག་བློ་བཅློམ་ན་ལེགས། །

* དཔལ་སྤྲུལ་ཨློ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆློས་ཀི་དབང་པློས་མཛད། ༡༨༠༨ - ༡༨༨༧
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རྱི་བ་ང་ཡྱི་སད་ཆ་ཞསས་པ་ལས།

རྱི་བ་ང་ཡྱི་སད་ཆ་ཞསས་པ་ལས།*

ཚོགས་དྲུག་གང་གི་སློ་ནས། །གཞན་དུ་འགྱུ་ནས་འཕྲློས་སར། །

འགྱུ་བ་ཡིན་པར་ཨེ་གློ །དེ་དག་སློ་སློར་དབེ་མཁན། །

རིག་པ་ཡིན་པར་ཨེ་གློ །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད། །

ར་བ་བཅད་ན་རང་སེམས། །ཆློས་སྐུ་ཡིན་པར་ཨེ་གློ ། །

ཉློན་མློངས་དུག་ལྔའི་རློག་ཚོགས། །སང་བླང་མེད་པར་རང་གློལ། །

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དགློངས་པ། །རང་ཆས་ཡིན་པར་ཨེ་གློ  །

རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད། །ཞི་ཁློ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི། །

སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབེར་མེད། །རང་ལ་ཡློད་པ་ཨེ་གློ  །

བསབ་བ་ནོར་བུགྱི་ཕསང་བ་ལས།**

ཡློན་ཏན་རང་བཞིན་བཟང་པློའི་ཙན་དན་ཤིང་། །

འཁློར་ངན་སྦྲུལ་གིས་དཀིས་ན་འཁློར་མཁན་མེད། །

མེ་ཏློག་བཟང་པློ་ཚེར་མས་གཡློགས་འདྲ་བའི། །

* གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་མཛད།  ༡༨༡༤ - ༡༨༥༧

** ཞང་སྟློན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༨༢༥ - ༡༨༩༧
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

འཁློར་ངན་གཏམ་གི་གཞི་མ་ལགས་པས་སློངས། །

ཟླ་བ་དཀར་ཡང་རི་བློང་གཟུགས་ཀིས་སྦགས། །

མེ་ཏློག་ལེགས་ཀང་དྲི་ངན་འཐུལ་བས་སྦགས། །

མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །

གློགས་ངན་འགློད་པའི་ར་བ་ལགས་པས་སློངས། །

ངས་ཐུབ་ངས་ཤེས་ག་མེད་གཡློག་པློ་ཡིན། །

མི་ཆློས་རྐང་བའི་ཐི་གུ་ལགས་པས་སློངས། །

ཞལ་གདམས་གདམས་པགྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས།

མགྩོ་འདྲེན་བྱེད་མཁན་མྱི་རག་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་པྩོ་ཡྱིན་ཀང་།	 	བུ་བཟང་བ་བྩོ་

བདག་མེད་རྩོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་རེད།

བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞྱི་ོོང་བགྱི་བན་ལས།*

ཐློག་མར་བདག་གིས་རིགས་པ་དང་། །མི་རིགས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར། །

སྐེ་རྒུའི་བླང་དློར་བ་བ་ལ། །རང་ཉིད་དབང་པློར་མི་འློས་པས། །

རྒྱལ་བ་མཆློག་དང་རྒྱལ་སས་ཀི། །རྒྱལ་པློའི་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅློས་ལས། །

ཇི་སད་གསུངས་པ་མཉན་པར་བ། །ཐློས་པའི་དློན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ། །

* འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༨༤༦ - ༡༩༡༢
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བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞྱི་ོོང་བགྱི་བན་ལས།

བརགས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་གྱུར་ཚེ། །བདག་ནི་སྐེ་རྒུ་སྐློང་བ་ཡི། །

མགློན་དང་མིག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། །ཕལ་ལས་མཆློག་ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་། །

དམན་དང་མཉམ་པ་ག་ལ་ཞེས། །བདག་ལ་རློགས་ཤིང་བག་ཡློད་པའི། །

མི་བདག་དེ་ནི་དློན་དང་ལྡན། །

མི་ཡི་བདག་པློ་མཆློག་རྣམས་ཀིས། །ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པའི་སླད།།

སྣ་ཚོགས་བསྟན་བཅློས་བསླབ་བ་ཞིང་། །ཡློན་ཏན་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་བ། །

བསྟན་བཅློས་རྣམས་ལ་མ་བང་ན། །བླློ་གློས་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་ཡིས། །

བླང་དློར་རྒྱ་ཆེན་མི་འབེད་པས། །བཀའ་དང་དགློངས་འགེལ་བལྟ་བར་བ། །

ཡློན་ཏན་བསླབ་པའི་དུས་ཉིད་ན། །ཆེ་ཚུགས་སངས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །

དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བས་ན། །ཡློན་ཏན་དབར་གི་ཆུ་བཞིན་འཕེལ། །

མཐློང་དང་མ་མཐློང་ཡློན་ཏན་ནི། །ཀུན་གི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡུལ་འཁློར་ལ། །བམས་པ་ཙམ་གིས་སྐློང་མི་ནུས། །

ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརམས་བས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །

ཤེས་རབ་སྟློབས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀང་། །འགྲུབ་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །

ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སློ། །ཐློས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕིར། །

འབད་དེ་ཐློས་པ་མི་འཚོལ་བར། །མནློག་ཆུང་བ་བས་ཅི་ཞིག་བ། །

ཆློས་དློན་འདློད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པློ་རིག་པ་ཡིན། །

རིག་པ་སེལ་བའི་གཞུང་བཟང་པློ། །བིན་ཀང་མི་མཁློ་ཕྱུགས་མིན་ནམ། །

ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཅིག་པུས་ཀང་། །སྟློབས་ལྡན་དག་ཚོགས་ཕམ་པར་ནུས། །

འློད་ཟེར་མཆློག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡི། །ཉི་མས་སར་ཚོགས་མནན་པ་བཞིན། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཤེས་རབ་མེད་ན་འབློར་པ་སློགས། །ཡློད་ཀང་དག་ཡི་གསློས་སུ་འགློ། །

སྟློབས་དང་ལྡན་ཡང་གཞན་དབང་འགྱུར།།ལྕགས་ཀྱུས་གང་ཆེན་བཀློལ་བ་འདྲ།།

གང་ཞིག་མཁས་པར་འདློད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུང་། །

ཆ་ཡིས་བསགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ངློ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །

མ་བསླབས་ཁ་རློག་འདུག་པ་ལ། །ལློ་བརྒྱ་སློང་ཡང་བཟང་སྐེད་མེད། །

མཁས་པའི་སྤློད་ཡུལ་ཐློབ་འདློད་ན། །བརློན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལློངས། །

བརློན་པ་མེད་ལ་ཡློན་ཏན་མེད། །ཡློན་ཏན་མེད་ན་དཔལ་འབློར་ལ། །

རེ་སྒུག་བེད་པ་འབྲས་མེད་དེ། །དགུན་གི་ལློན་ཤིང་ཇི་བཞིན་ནློ། །

གལ་ཏེ་ཡློན་ཏན་ཡློད་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་རྒུད་པར་གྱུར་ཀང་བླ། །

མི་རིང་བདེ་བའི་འབྲས་འབིན་ཏེ། །དཔིད་ཀའི་ལློན་ཤིང་བཟང་པློ་བཞིན། །

རྒྱལ་པློ་རང་གི་ཡུལ་ན་རི། །ཡློན་ཏན་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞན་བཀུར། །

རྒྱལ་སིད་ལས་ཀང་དློན་ཆེ་བའི། །ཡློན་ཏན་རང་གིས་ལེན་པས་ཆློག །

ཡློན་ཏན་བླངས་པས་ཆློག་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཡློན་ཏན་མི་སྦློར་ཞིང་། །

ཡློན་ཏན་ཅན་ལ་འཁུ་བ་རྣམས། །ཀེ་མ་ལས་ཀི་མཐུ་ཡིས་བཅློམ། །

ཤེས་རབ་རལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐེ་བློ་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡང་། །

སེང་གེས་གང་ཆེན་ཁྱུ་བཞིན་དུ། །བླློ་ལྡན་གཅིག་གིས་ཆམ་ལ་འབེབས། །

ཕ་རློལ་སྟློབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀང་། །བླློ་དང་ལྡན་ན་བཀློལ་དུ་བཏུབ། །

འཐབ་ཚེ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ན་ཡང་། །ཐ་མར་ཁབ་འཇུག་བཞློན་པར་བས། །

ཤེས་རབ་རལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ས་རྣམས་མ་ལུས་སྐློང་བེད་པའི། །

རྒྱལ་པློ་གཅིག་པུ་ཁློ་ནས་ཀང་། །ནློར་འཛིན་མཐའ་དག་བདག་གིར་ནུས། །

ཤེས་རབ་མར་མེ་ཐློགས་གྱུར་ན། །རྒུད་པའི་མུན་པ་དེར་མི་གནས། །
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བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞྱི་ོོང་བགྱི་བན་ལས།

གཙུག་ལག་ཤེས་པའི་བླློ་གློས་ཅན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་རྒྱན། །

ཆློས་དང་སིད་ཀི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྟློབས་ལ་རག་ལས་ཕིར། །

ཐློག་མར་ཤེས་རབ་མིག་བསྒྲུབས་ཏེ། །དེ་ནས་གང་འདློད་བསྒྲུབ་པར་བ། །

བ་བ་མིན་དང་བ་བའི་གནས། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་དློན་ཆུང་ངུ་། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་དཀའ་ན། །དློན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། །

ཕལ་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཐབས་ཀིས་འགྲུབ། །

གང་པློས་མ་ཐུལ་གཅེར་བུའི་ཚོགས།།འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བཏུལ།།

ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན། །བ་བ་ཀུན་ལ་ཐློགས་རྡུགས་མེད། །

དམུས་ལློང་སྟློང་གིས་བགློད་དཀའ་བའི།།ལམ་རྣམས་མིག་ལྡན་གཅིག་གིས་གཅློད།།

ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ངག་ཙམ་གིས། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀི་དློན་ཆེན་འགྲུབ། །

རྒྱལ་པློ་མེ་ལློང་གདློང་ཞེས་པའི། །ཚིག་ལས་གཞན་དག་བདེ་བ་ཐློབ། །

མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀིས་མི་ངློམས། །དམ་པ་ཡློན་ཏན་གིས་མི་ངློམས། །

རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ངློམས་པ་མེད། །བིས་པ་འདློད་ཡློན་གིས་མི་ངློམས། །

སྐློན་དང་ཡློན་ཏན་འདྲེས་པ་དང་། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། །

མཁས་དང་མི་མཁས་ཁད་པར་སློགས།།མཁས་པས་འབེད་ཀི་བླུན་པློས་མིན།།

བསྟན་བཅློས་ཟབ་མློའི་དློན་དང་ནི། །གལ་ཆེན་གནད་ཀི་བ་བ་ལ། །

སྦར་ཚེ་མཁས་བླུན་ཁད་པར་རློགས། །ལྟར་སྣང་མཁས་དང་བླུན་པློ་མཉམ། །

མཁས་པས་སྐློན་སེལ་ཡློན་ཏན་སྒྲུབ། །བླུན་པློས་སྐློན་སྒྲུབ་ཡློན་ཏན་སློང་། །

བླུན་པློས་མཁས་ལ་འཕ་བེད་ཀང་། །མཁས་པས་བླུན་ལ་སིང་རེ་སྐེ། །

བླུན་པློ་ཇི་ལྟར་འབློར་གྱུར་ཀང་། །སྨིག་མ་འབྲུ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཛད། །

མཁས་པ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀང་། །ས་བློན་གྲུང་པློ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མཁས་པ་ཡློན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བིས་པ་ལས་ཀང་ལེན། །

བླུན་པློ་རང་མཐློང་ཆེ་བ་རྣམས། །མཁས་པ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་བློལ། །

ལེགས་པར་བཤད་པས་མི་མགུ་ཞིང་། །ཟབ་དློན་ཐློས་ན་མི་ཉན་ལ། །

དློན་ཆུང་གནས་ལ་ཆེར་བརློན་པ། །བླུན་པློ་རྣམས་ཀི་རགས་ཡིན་ནློ། །

ཕན་པའི་གདམས་པ་ཆུད་གསློན་ཅིང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་དད། །

དམ་པའི་སྐེ་བློར་ཡིད་འཁུ་བ། །འདི་ཡང་བླུན་པློར་མཚོན་པའི་སློ། །

བདེན་པར་སྨྲས་ན་ཡིད་མི་ཆེས། །ག་གྱུར་འཁིད་ན་དེ་རེས་འབྲངས། །

ངློ་བསྟློད་ཙམ་གིས་མགུ་བེད་པ། །འདི་འདྲ་རྨློངས་པ་རྣམས་ཀི་རགས། །

མཐློང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་རློན་བེད། །གང་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། །

གང་བྱུང་ལས་ལ་ནན་གིས་འཇུག །འདི་ཡང་བླུན་པློར་མཚོན་པའི་བརྡ། །

མི་འགྲུབ་བ་བར་ཁས་ལེན་བེད། །མ་བརགས་གང་ཐློས་དེ་བཞིན་སྨྲ། །

མ་ཤེས་དློན་ཡང་ག་ཚོམ་སྒློགས། །འདིས་ཀང་བླུན་པློར་ཤེས་པར་བེད། །

མ་དྲིས་རང་གི་ཡློན་ཏན་སྨྲ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ལ་འཚེ། །

བརྙས་ཐབས་བེད་ཅིང་རང་མཐློང་ཆེ། །འདི་འདྲ་གང་བྱུང་བླུན་པློ་ཡིན། །

བླུན་པློའི་རགས་ལ་ཚད་མེད་ཀང་། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀིས། །

བླུན་པློའི་རང་བཞིན་ཤེས་སླ་ཞིང་། །དེ་ལས་གང་ལྡློག་མཁས་པར་ཤེས། །

བླུན་པློ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །རྒྱལ་པློ་ངན་དང་ཆུང་མ་ངན། །

ཡུལ་ངན་རྣམས་ནི་སངས་བས་ན། །རང་ཉིད་བདེ་བ་འཐློབ་པར་འགྱུར། །

མཁས་པ་དུལ་ཞིང་བརན་པ་དང་། །རྒྱལ་པློ་བཟང་དང་མཛད་བཟང་དང་། །

ཡུལ་བཟང་རྣམས་ལ་བརེན་བས་ན། །བདག་ཉིད་དགའ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

དེ་ཕིར་མཁས་དང་བླུན་པློ་ཡི། །སྐློན་དང་ཡློན་ཏན་ཤེས་བས་ནས། །
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བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞྱི་ོོང་བགྱི་བན་ལས།

རྒྱལ་པློ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཡློན་ཏན་བླང་བར་བ། །

འཇིག་རེན་སྒྱུ་རལ་རིག་པ་དང་། །ཁད་པར་རྒྱལ་པློ་ལུགས་ཀི་གཞུང་། །

བཟློ་དང་གསློ་བ་སྒ་ཚད་དང་། །ནང་དློན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསླབ། །

རིས་རིག་སན་ངག་སེབ་སྦློར་སློགས། །བསླབ་པར་བ་བ་གང་ལ་ཡང་། །

རྒྱལ་རིགས་མཁས་པས་མི་སླློབ་མེད། །མཁས་པ་རྒྱལ་པློའི་རྒྱན་གི་མཆློག །

ཁད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ནི། །དགློངས་འགེལ་རྣམས་ཀི་དློན་བསླབས་ན།།

ཤེས་པར་བ་བའི་གནས་རྣམས་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་ཐློབ། །

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པློ་བླློ་གློས་མཆློག་ལྡན་པ།།ས་ཡི་སྟེང་ན་མཚུངས་མེད་རྒྱན་གྱུར་ཏེ།།

ས་སྟེང་མུན་པ་མཐའ་དག་འཇློམས་བེད་པའི།།ཉི་མ་ལས་ཀང་མཆློག་ཏུ་འདི་འཕགས་སློ།།

ཉིན་མློར་བེད་པས་གཞློམ་པར་མ་ནུས་པའི།།སྐེ་རྒུའི་ནང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་པ།།

མི་བདག་ཉི་མའི་སྣང་བས་མངློན་སེལ་ཕིར།།ས་སྐློང་དེ་ལ་ངློ་མཚར་འབུམ་དང་ལྡན།།

ས་འློག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རེན་གི། །བླློ་ལྡན་ཡིད་ཀི་པད་ཚལ་ཇི་སེད་པ། །

མི་དབང་མཁས་པའི་ཉི་མ་དེ་དང་གཉེན།།དེ་ཕིར་ས་གསུམ་དཔལ་དུ་ཤར་བའློ།།

འདི་དང་ཕི་མར་ལེགས་པ་ཡི། །ཡློན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཐློབ་བེད་པ། །

སུམ་ཅུ་ར་ལྔའི་གངས་ལྡན་པའི། །ཆློས་འདི་རྒྱལ་པློས་སྤད་པར་བ། །

འདི་དང་ཕི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཀི། །ར་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ན། །

ཡང་དག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ལ། །གློམས་པར་བེད་པ་དང་པློའློ། །

གང་ཞིག་འདི་དང་ཕ་རློལ་ཏུ། །ལེགས་པའི་དློན་རྣམས་གང་ཡིན་ལ། །

བསམ་གཞིགས་ལེགས་པར་བེད་པ་ནི། །སེམས་ཀི་ཡློན་ཏན་གཉིས་པའློ། །

བླ་མ་མཆློད་པར་བེད་པ་ནི། །བདེན་དློན་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ལྡན་གི། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ལེགས་བསྟེན་ན།།ཕུན་ཚོགས་འཐློབ་འགྱུར་གསུམ་པའློ།།

མེད་སྨྲ་བའམ་ལློག་སྤློད་དང༌། །ལྟ་ངན་ཆློས་སུ་སྨྲ་བ་ཡི། །

སྐེ་བློ་ངན་པ་སིག་གློགས་རྣམས། །ཡློངས་སུ་སང་བ་བཞི་པའློ། །

ལས་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པའི། །ལློག་པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ། །

ཉེས་པ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་དེ། །སློང་བར་བེད་པ་ལྔ་པའློ། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་གདུ་བགྱི་ནོར་བུ་ལས།

བླློ་ཞེས་བ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླང་དློར་མ་ནློར་འབེད་པ་ཡིན། །

མིག་དང་འདྲ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡློན་ཏན་གཞན་གི་གློ་སབས་འགག །

དེ་ལའང་བླང་དློར་བ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མློར་ཕེ་ཞིང་དཔད། །

མི་ཤེས་པ་དང་མ་བརག་པ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རེན་སྐེ་བློ་ཕུང༌། །

ན་ཚོད་མ་སིན་པ་དང་ནི། །ས་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་རང་མཐློང་གིས། །

སྐེ་བློ་རང་གིས་སྔར་བས་ལ། །རང་ཉིད་ཁེལ་པ་མང་དུ་འློང༌། །

དེ་ཕིར་བཟང་ངན་བ་བའི་རིགས། །མཐློང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང༌། །

ཁད་པར་ཆབ་སིད་ཆེན་པློའི་སློལ། །མཐློང་ཞིང་ཐློས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །

ནམ་ཞིག་བཟང་ཤློང་ངན་ཤློང་བའི། །མཐློང་རྒྱ་ཡངས་པློ་སྐེད་པ་ན། །

ད་གདློད་སྐེ་བློའི་གལ་དུ་ཚུད། །དེ་ཕིར་མཐློང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ། །

དེ་སླད་བླློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཡི། །

མིག་རྒྱང་རིང་པློར་བལྟ་བ་ཞིང༌། །བླློ་སྟློབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐེད་པར་བ། །
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ཞལ་གདམས་བསལ་བཟང་རྒྱུད་སྨྱིན་ལས།

ཞལ་གདམས་བསལ་བཟང་རྒྱུད་སྨྱིན་ལས།*

སྐིད་འདློད་མལ་དུ་ཉལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །

རག་ཏུ་ལེ་ལློའི་དག་དཔུང་མི་གཞློམ་ན། །

མལ་དགུའི་འབློལ་གདན་ཕིག་ཀང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །

ད་ནི་མི་ཉལ་བརློན་འགྲུས་བསྐེད་སིང་འདློད། །

སོབ་གཉསར་བསབ་བ་ིོ་གསལ་གཇུག་ངོགས་ལས།**

ད་སབས་ལློ་ཆུང་ཉམས་ལེན་དུས་མིན་ཏེ། །

རིག་པ་ཁློ་ན་བསླབ་སྦང་བ་དགློས་ཟེར། །

འདི་ལ་མི་རློན་ཚེ་སློག་ལློང་མེད་ཕིར། །

ཉམས་ལེན་སློར་ཡང་འདྲིས་སུ་ཚུགས་ཤིག་ཨང་། །

གང་ཚེ་སླློབ་གཉེར་རྣལ་མ་བ་འདློད་ཚེ། །

ཟས་གློས་ག་ནློམ་བཟང་དགུ་མི་སེམས་པར། །

སློག་འཚོ་ཙམ་གིས་ཆློས་ཀི་རློ་མངས་ནས། །

* ཤར་ར་བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད།  ༡༨༥༩ - ༡༩༣༤

** ནློམ་ཆི་མཁན་པློ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད།  ༡༨༨༢ - ༡༩༤༦
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

འདི་ཕིའི་དློན་ཆེན་སྒྲུབས་པར་གིས་ཤིག་ཨང་། །

སླློབ་གཉེར་སྦློང་སབས་ཁ་ཏློན་ཕག་སློར་དང་། །

བསེན་མཚམས་ཆུ་མཆློད་སྨྱུང་གནས་གངས་མང་པློ། །

སྒ་སན་སན་རིས་རྒྱུན་སྐློང་རི་ཁློད་ཞུ། །

སླློབ་གཉེར་གེགས་སུ་ངློས་ཟིན་གིས་ཤིག་ཨང་། །

ཟབ་གསལ་ཆེ་མྱུར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སློ། །

གཞུང་བཟང་ནློར་བུའི་གིང་དུ་བགློད་པའི་གྲུ། །

འཇམ་དབངས་མངློན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །

བསྡུས་པའི་གྲྭ་ལ་ཐློག་མར་སྦློངས་ཤིག་ཨང་། །

ིོ་གསལ་གཞོན་་་རྣམས་ཀྱི་བསབ་བ་ཕན་བདསགྱི་སོ་བབ་གབསད་པགྱི་ལྡས་

མྱིག་ཅསས་བ་བ་ལས།*

ལེགས་བས་བསློད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྲུན་པའི།།དལ་རེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཆང་བ།།

བླློ་གསར་གཞློན་ནུའི་ཚོགས་གང་དག །སན་ཚིག་པི་ཝང་རྒྱུད་འདིར་གསློན། །

ཁེད་ཅག་ལང་ཚོ་པད་དཀར། །ཟེའུ་འབྲུ་རྣམ་པར་རེན་པའི་རེར། །

མ་ཉམས་ཤེས་རབ་བུང་བ་ཡིས། །འཕུར་ལྡིང་རློལ་པའི་དུས་འདི་འདྲར། །

* བླློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆློས་ཀི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པློས་མཛད། ༡༨༨༣ 

- ༡༩༣༧



77

ིོ་གསལ་གཞོན་་་རྣམས་ཀྱི་བསབ་བ་ཕན་བདསགྱི་སོ་བབ་གབསད་པགྱི་ལྡས་མྱིག་ཅསས་བ་བ་ལས།

རིག་གནས་སྦང་རིའི་བཅུད་མངར་པློས།།བསྐངས་པའི་ལུས་སྟློབས་རྒྱས་པ་ཡི།།

ཚུལ་ལ་བརློན་པ་མ་བསྐེད་ན། །རྒ་བའི་བ་མློས་བཅློམ་དུས་འགློད། །

ཡློན་ཏན་མེད་ན་རྫུ་བག་གིས། །ཆེན་པློའི་ཁི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀང་། །

མྱུར་དུ་གཞན་གིས་བརྙས་ཤིང་ཉམས། །ཝ་སྐེས་ཚོས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །

ཡློན་ཏན་ཅན་གི་མི་གང་ཞིག །ཉམ་ཆུང་ཐ་མལ་ཁློད་གནས་ཀང་། །

དེ་ཡི་གགས་པ་རིམ་གིས་འཕེལ། །ས་འློག་ས་ལེ་སྦམ་གནས་བཞིན། །

མཁས་པ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཀང་། །ཡློན་ཏན་ཕློ་ཉས་ཕློགས་ཀུན་ནས། །

སྐེ་བློ་ངང་གིས་འདུ་འགྱུར་བ། །པདའི་དྲི་ཡིས་བུང་བ་བཞིན། །

རིག་པ་མི་ཤེས་སྨྲ་བའི་སློ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབེད་ཀང་སྨློན་པ་ཡི། །

ཟླློས་གར་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བཞིན། །བླློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་བརན་བ། །

གང་ཞིག་སྐེ་བློ་མང་མཆིས་ཀང་། །ཡློན་ཏན་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀློན། །

ལློན་ཤིང་འཕྲེང་བ་རབ་འཁིགས་ཀང་། །ཧ་རི་ཙནྡན་སྐེ་བ་དཀློན། །

མཁས་དང་ལློངས་སྤློད་ལྡན་པ་གཉིས། །མཉམ་པློར་འདྲ་བ་ཡློད་མིན་ཏེ། །

ལློངས་སྤློད་གཞན་གིས་འཕྲློག་སིད་ཅིང་།།ཡློན་ཏན་སུ་ཡིས་འཕྲློག་པར་ནུས།།

ལྷ་ལམ་ཡངས་པློར་ཟླ་བ་དང་། །རྒྱུ་སར་གངས་མེད་ཤར་གྱུར་ཀང་། །

ཉིན་མཚན་བེ་བྲག་སྣང་བེད་ལས། །གཞན་གིས་བེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །

དེ་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་སྐེ་བློའི་ཚོགས། །རག་པར་རྒྱུ་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀི། །

བླང་དློར་ཚུལ་བཞིན་བེད་པ་དེ། །མཁས་ལས་གཞན་གིས་སུ་བར་མེད། །

གང་ཞིག་སྐེ་བློ་མང་མཆིས་ཀང་། །ཡློན་ཏན་མེད་ན་ཀུན་གིས་བརྙས། །

ཡློན་ཏན་ཅན་གང་གཅིག་མཆིས་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

དེ་ལྟར་མཁས་དང་མི་མཁས་པའི། །སྐློན་ཡློན་ལེགས་པར་ཤེས་བས་ནས། །

བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདློད་ན། །རིག་པའི་གནས་ལ་བརློན་པར་བ། །

སྦངས་པས་རློལ་བ་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པར་འདློད་པ་བཞད་གད་གནས། །

མ་སྦངས་མཁས་དང་མ་བསློམ་པའི། །གྲུབ་ཐློབ་མི་འབྱུང་རླུང་ལྟར་གགས། །

དེ་ཕིར་བླློ་གློས་ཅན་རྣམས་ཀིས། །གཞློན་ནུའི་དུས་ནས་ངལ་བ་ལ། །

ལྟློས་པ་མེད་པར་རིག་པའི་གནས། །སླློབ་པ་དེ་ནི་བསྔགས་བའི་གནས། །

ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་དང་རེན། །མཐུན་མློང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་མཆློག །

ཡི་གེའི་སྦློར་བ་འདི་ཉིད་དུ། །སྔློན་གི་སླློབ་དཔློན་མཁས་པས་བཤད། །

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་མིང་ཚིག་གི། །བརློད་པ་གཟུགས་སུ་བཀ་བ་ཡི། །

ཡི་གེའི་སྦློར་བར་བླློ་གློས་ཀིས། །བརྟུན་པ་སྐེད་ནས་འབད་པར་རིགས། །

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྦངས་པས་ཕ་མཐར་ག་ལ་སློན། །

ཞིང་ས་གཤིན་པར་མ་བཏུལ་བ། །ལློ་ཏློག་རེ་བས་འབྲས་མི་འབྱུང། །

ཉིན་བཞིན་ཉིན་བཞིན་བསྟུད་བས་ནས། །རིམ་གིས་བརློན་པ་ཆེར་བསྐེད་པ། །

དེ་ནི་རིང་པློར་མི་ཐློགས་པ། །མཁས་པའི་གགས་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར། །

གང་ཞིག་འབྲི་མྱུར་དབིབས་དློད་ཀང་། །སྒ་དག་བེད་སྦློར་མི་ཤེས་པ། །

དེ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན།།གཟུགས་བརྙན་བཀ་ཡང་སིང་པློས་དབེན།།

སེབ་དག་སྦློར་བ་མི་དམན་ཡང་། །གཟུགས་དབིབས་དློད་པར་མ་གྱུར་པ། །

དེ་ནི་སློག་ཆགས་བགློད་ཤུལ་བཞིན། །ཀུན་གིས་འཕ་སློད་གནས་སུ་འཛིན། །

དེ་བས་འབྲི་བང་མྱུར་དབིབས་དློད། །སེབ་ལེགས་ཚིག་སྦློར་སྒ་དློན་ཟབ། །

གང་ལའང་ཐློགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་སྦློངས། །
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ིོ་གསལ་གཞོན་་་རྣམས་ཀྱི་བསབ་བ་ཕན་བདསགྱི་སོ་བབ་གབསད་པགྱི་ལྡས་མྱིག་ཅསས་བ་བ་ལས།

བསབ་བ་པད་དཀར་གཕསང་བ་ཞསས་བ་བ་ལས།

ཆློས་དང་སིད་ཀི་བ་གཞག་ཅི་འདྲ་ཡང་། །

གཞན་ཟེར་རེས་འབྲངས་གཡམ་རྒྱུག་མི་བ་བར། །

འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ཉེས་བསམ་སྟེ་འཇུག་ལྡློག་པས། །

བླང་དློར་མ་ནློར་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གཅེས། །

ཁད་པར་དཀར་ནག་ལས་ཀི་རེས་འབྲངས་པའི། །

བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལེགས་དྲངས་ནས། །

སིག་སློང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་བརློན་པའི་སྟློབས། །

ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ལ་མི་གཡེལ་མཛོད། །

བསབ་བ་ིོ་ལྡན་དགག་ོསས་ཞསས་བ་བ་ལས།

བཟང་པློའི་ཆློ་རིགས་སྐེད་ཚལ་ཡངས་པའི་ངློགས། །

རྣམ་དཔློད་ལང་ཚོའི་འདབ་མ་འབུམ་གློལ་བའི། །

བླློ་གློས་ར་བ་རབ་བརན་པད་དཀར་ཚོགས། །

དགློས་པ་གཅིག་ལྷག་སུམ་ཅུའི་བསླབ་བར་གསློན། །

ཀ་བ་ལྟ་བུར་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དགློས། །

ཁ་གསག་གཞློགས་སླློང་རེས་སུ་མ་རྒྱུགས་དགློས། །

ག་ལེ་རང་སེམས་རང་གིས་འཆུན་པ་དགློས། །

ང་རྒྱལ་ཐློ་ཅློའི་དབང་དུ་མ་སློང་དགློས། །

ཅ་ཅློ་སྨྲ་དུས་དག་ལ་བརག་དཔད་དགློས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཆ་ལུགས་ཡུལ་དུས་གནས་སབས་བསྟུན་པ་དགློས། །

ཇ་ཆང་ཟས་ལ་གཏན་དུ་དློགས་ཟློན་དགློས། །

ཉ་མློ་བཞིན་དུ་བདེ་འཁྱུག་སྤང་གྲུང་དགློས། །

ཏ་ཏློར་ཧློར་རྒྱུག་བ་བ་མ་སྤློད་དགློས། །

ཐ་ཆད་མ་རབས་གལ་དུ་མ་བསེགས་དགློས། །

ད་ལྟ་གཞློན་དུས་ཡློན་ཏན་སླློབ་སྦློང་དགློས། །

ན་རྒས་དུས་སུ་འགློད་མེད་ལས་གཅིག་དགློས། །

པ་ཆ་མེད་པའི་ཁ་འབློར་མ་ཤློར་དགློས། །

ཕ་རློལ་དག་བློ་ཆུང་ཡང་དློགས་ཟློན་དགློས། །

བ་སྤུ་མི་གཡློའི་བླློ་རལ་དཔའ་གདེངས་དགློས། །

མ་ཤེས་ཤེས་ཕིར་གང་ལའང་བརློན་པ་དགློས། །

ཙ་རླུང་འཁེར་བཞིན་འཁམས་ཉུལ་མེད་པ་དགློས། །

ཚ་གང་ནད་ལ་སྣང་ཆུང་མ་ཤློར་དགློས། །

ཛ་ཛོར་ངན་པའི་གློགས་ཀིས་མ་བསླད་དགློས། །

ཝ་ལེར་བ་སྤློད་གང་ལའང་བརག་དཔད་དགློས། །

ཞྭ་བཞིན་མཆློག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དགློས། །

ཟ་ཟིར་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལློར་མ་སློང་དགློས། །

འ་ཅག་སླློབ་ཕྲུག་མིང་དང་དློན་མཐུན་དགློས། །

ཡ་མ་བརླ་བའི་དློན་ལ་མ་འབམས་དགློས། །

ར་བཞིན་རྐེན་འཕྲད་སད་ངན་མ་ཤློར་དགློས། །
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ིོ་གསལ་གཞོན་་་རྣམས་ཀྱི་བསབ་བ་ཕན་བདསགྱི་སོ་བབ་གབསད་པགྱི་ལྡས་མྱིག་ཅསས་བ་བ་ལས།

ལ་ཀླུང་གང་ལའང་ཐློགས་མེད་བགློད་ཐུབ་དགློས། །

ཤ་ཚ་ཅན་གི་གློགས་དང་འགློགས་པ་དགློས། །

ས་སྐློང་རྒྱལ་པློའི་བཞེད་པ་འགྲུབ་པ་དགློས། །

ཧ་ཅང་སིང་རུས་རློལ་བ་དྲག་པློ་དགློས། །

ཨ་རེ་མཁས་པའི་གལ་དུ་ཚུད་པ་དགློས། །

ཨི་ཨི་རང་མགློ་རང་གིས་མ་བཏློན་ན། །

ཨུ་ཨུ་རག་པར་གཞན་གིས་ག་ལ་འདྲློངས། །

ཨེ་ཨེ་དེ་བས་སིང་སྟློབས་དྲན་བསྐེད་ལ། །

ཨློ་ཨློ་ཁད་པར་མཐའ་རུ་སློན་པ་དགློས། །

དེ་སད་ཚིག་སྦློར་བརྡ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །

སར་བཅང་གློ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀློད་པ་འདི། །

སིང་དུ་བཟུང་ལ་ལུགས་ཟུང་བ་བེད་ལས། །

མི་རྨློངས་བླློ་གློས་སྦངས་སྟློབས་དགེ་བར་མཛོད། །

བསབ་བ་ིོ་ལྡན་གཇུག་ངོགས་ཞསས་བ་བ་ལས།

ཧ་ཅང་བླློ་སྣ་མང་པློར་སྤློད་པ་བ་བ་གཅིག་ཀང་མཐའ་མི་འཁློལ། །

ཨ་ཀང་སྦངས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བས་མཁས་དློད་སིག་རྒྱུར་ཆུར་བསེགས་འདྲ།།

ཨ་ཙི་དེས་ན་བསམ་བླློ་ཐློངས་ལ་བརློན་འགྲུས་བསྐེད་ན་མཁས་པ་འབྱུང་། །

ཧ་ཅང་བླློ་རིག་རྣློན་པློ་མེད་ཀང་བརློན་པས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཤེས། །

ས་འདིར་རང་ལ་ཡློན་ཏན་ཡློད་ན་རིམ་གིས་ཀུན་གི་གལ་མགློར་སླེབས། །

ཤ་ཚའི་གཏམ་དེ་སན་པློ་མེད་ཀང་ཕུགས་ནས་ཕན་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལ་ལར་མ་ཡིན་རྒྱུན་དུ་ཡིག་རིས་ཡློན་ཏན་སྦངས་ན་མྱུར་བར་ཤེས། །

རྭ་ལྟར་གློང་པློའི་ཤེས་རྒྱུད་འགུགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ།།

ཡ་མཚན་རྣམ་བཀ་སློར་ཕློགས་མ་མང་དྲང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཀུན་གིས་བཀུར། །

འ་ཅག་ལང་ཚོ་ཤེས་རིག་ལྡན་དུས་ཡློན་ཏན་སླློབ་ལ་བརྟུན་པ་བསྐེད། །

ཟ་ཟིར་གང་ལའང་འཆད་ཙམ་མིན་པ་སྣེ་གཅིག་མཐའ་རུ་འཁློལ་བ་དགའ། །

ཞྭ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་ཚད་མར་བཟུང་ན་འདི་ཕི་གཉིས་ཀའི་དློན་ཆེན་འགྲུབ། །

ཝ་ལེ་འབད་རློལ་བརློན་པ་མ་ལྷློད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཅིས་མི་ཤེས། །

ཛ་དྲག་མ་ཡིན་ཐབས་ཤེས་ངང་བསིངས་བ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་མེད།

ཇ་ཆང་མི་ཞེན་དགེ་ལ་འདུན་པའི་བརློན་འགྲུས་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་གཅེས། །

ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཡེང་བ་སངས་ཏེ་རེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་རློ་མཆློག་སྤློད། །

ཅ་ཅློའི་སྒྱུ་ཡིས་སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་དློན་གི་སིང་པློ་གཟིགས། །

ཤར་ཕོགས་མ་ཧཱཙི་ནགྱི་ཡུལ་གྱི་བུ་ཅགོ་ཧུད་མ་ག་དག་ལ་ལྱིངས་པགྱི་བསབ་

བ་དགས་ལསགས་པདྨོ་བཞད་པགྱི་ཉྱི་གོད་ལས།

རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཁྩོ་ནར་གཞྩོལ།		ཆྩོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་མངྩོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་

ཉྩོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས།	 	 སྐུ་བཞྱི་མངྩོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱའྱི་

གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་གཟྱིགས་ཤྱིང་།	 	རང་ཉྱིད་སྐྩོན་ཀུན་ཟད་

ཡྩོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ།	 	ཞྱི་བདེ་ཁྩོ་ནར་རག་

ཏུ་གཞྩོལ་བཞྱིན་དེ་ལྟ་ནའང་།	 	 སྔྩོན་གྩོམས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྟྩོབས་ཀྱིས་

རང་ཉྱིད་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་མ་ཚིམ་པར།		སྐེ་འགྲྩོ་མཐའ་དག་དེ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་བ་ལ་
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བསབ་བ་ཉྱིན་མོགྱི་སྣང་བ་ལས།

གནས་ཤྱིང་།	 །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲྩོལ་བ་ཞྱིག་བྱུང་ན་སམ་པ་ཁྩོ་ནས་འགྲྩོ་བ་སྒྩོལ་

བའྱི་དྩོན་ལ་རག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས།		རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོ་སྩོའྱི་ཁམས་

བསམ་དབང་པྩོ་དང་འཚམས་པར་མཐུན་མྩོང་དང་མཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆྩོས་

རྒྱ་ཆེན་པྩོར་བསྟན།

བསབ་བ་ཉྱིན་མོགྱི་སྣང་བ་ལས།*

འཆད་རློད་རློམ་ལ་ཐློགས་པ་མེད་པ་དེ་ལེགས་ཀང་། །

ཁ་བཤད་ཙམ་གིས་གཞན་རྒྱུད་འཐུལ་བ་ཞིག་མི་འློང་། །

དེས་ན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་གི་སིང་པློ། །

ལྟློ་གློས་བླློས་བཏང་ཕི་མའི་མནློ་བསམ་རང་སེམས་སློ། །

བཀའ་པློད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞི་ཡི་དགློངས་དློན། །

ཤེས་པར་རླློམ་སྟེ་ཕི་མའི་ངན་སློང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། །

འགན་འདློད་སེམས་ཀིས་སྔ་མའི་འདྲ་ཞུས་ཀི་གཞུང་རློམ། །

མཁློ་རེས་མེད་པས་སློས་བདེ་ཀུ་ཡངས་སུ་འདུག་གློ། །

རང་རེའི་དློན་དུ་གློ་ཏཾ་སྟློབས་བཅུ་པ། །

དབིག་གི་ཐིག་ལེར་བལྟམས་ནས་རིང་ཞིག་འདས། །

དེ་ལྟ་མློད་ཀི་དེ་ཡི་བདུད་རིའི་འཕྲིན། །

* རྡློ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༨༨༤ - ༡༩༦༨
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ལག་ཏུ་ཐློགས་པའི་དྲང་སློང་ཟམ་མ་ཆད། །

གང་ན་བཀ་ཤིས་རྒྱུ་བའི་ས་ཕློགས་དེར། །

སྣ་ནག་མ་ཡང་འཇུག་པ་གཤིས་ལགས་ཏེ། །

དམ་པའི་བཀའ་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས། །

ཀུན་ནས་འགློངས་པའི་ཆུ་གཉེར་འཛད་པ་མེད། །

དེ་ཕིར་འཁློར་བ་སིན་མློའི་གློང་ཁེར་དུ། །

ཆགས་སང་གདློན་གིས་གཟིར་བའི་ཟླློས་གར་ལ། །

སིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མེས་པློའི་བླློ་ཡིས་ཀང་། །

གཞལ་དཀའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་ཉམས་སུ་བསྟར། །

བསབ་བ་ོོན་མཚང་ཟུག་རྔུ་གབྱིན་པགྱི་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ལས།

ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་རབ་པདའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །

བརག་ཐུབ་དློན་གཉེར་འདབ་མ་འབུམ་བཀ་བ། །

གཟུར་གནས་ཡ་རབས་དམ་པའི་རིགས་མཆིས་ན། །

འདི་ལ་རྣ་བའི་བུ་ག་གཏློད་པར་འློས། །
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སོབ་མ་ཀན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པ་གཞན་ཕན་ཉྱི་གོད་ཅསས་པ་ལས།

སོབ་མ་ཀན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པ་གཞན་ཕན་ཉྱི་གོད་ཅསས་པ་ལས།*

དགས་ཕྲུག་ལ་གདམས་པ།

བསམ་ཤེས་མི་ཡིས་འདུན་མ་གང་བསྒྲུབ་ཀང༌། །

ཐག་ཆློད་བླློ་ལ་གཏད་སློ་ཡློད་དགློས་པས། །

རང་བླློ་མཐར་ཐུག་རྐེན་དབང་མི་གཏློང་བར། །

སེམས་རྒྱུད་བརན་ན་ཕི་ཕུགས་མཐློ་པ་ཡིན། །

དགེ་རྒན་ང་ཡིས་རང་གཤིས་དེ་ལྟར་བསྐངས། །

དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་སྐློང་བར་མཛོད།

འཕྲལ་ཕུགས་བ་བཞག་གང་དང་ཅི་བསྒྲུབ་ཀང༌། །

གློ་ཐློས་མློང་བའི་ཤེས་རྒྱ་ཡློད་དགློས་པས། །

རང་གིས་ཅི་དྲན་ཚད་མར་མི་བཟུང་བར། །

ཉམས་ལ་ཕབ་ན་ཡར་སྐེད་འློང་བ་ཡིན། །

དགེ་རྒན་ང་ཡིས་རང་གཤིས་དེ་ལྟར་བསྐངས། །

དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་སྐློང་བར་མཛོད།

* བློན་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བ་བྲལ་བ་བསལ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་གིས་མཛད། ༡༨༩༧-༡༩༥༩ (?)
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རས་ིོ་གསལ་བ་མཚོགྱི་བསབ་བ་གགག་ལས།*

བསབ་བ་དང་པོ་ལས།

ལེགས་ཉེས་གདམ་ཀ་རང་ལ་ཡློད་དུས་འདིར། །

དགེ་བའི་གཉེན་མཆློག་བསྟེན་ཅིང་མི་དགེ་བའི། །

མ་རུང་དག་བློ་སང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །

དེ་གཉིས་བདེ་སྡུག་བེད་པློར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །

བསབ་བ་གཉྱིས་པ་ལས།

ཀེ་ཀེ་གསློན་ཞིག་སིང་གི་བུ། །

འདི་ན་ལས་འབྲས་རབ་རྨློངས་པའི། །

དམུས་ལློང་གཡང་ལ་མཆློངས་པ་ལ། །

དེ་ཙམ་དུ་ནི་མཚར་ཅི་ཡློད། །

བདག་ཅག་ཆློས་དང་ཆློས་མིན་ཚུལ། །

ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མིག་ལྡན་རྣམས། །

བསམ་བཞིན་གཡང་ལ་མཆློངས་པ་འདི། །

སིང་མེད་གྱུར་ཏམ་འློན་ཏེ་ཅི། །

* བླློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༩༢༡ (?)
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སྱིང་པོགྱི་ལྷ་ཆོས་བསད་པར་གདམས་པ་ལས།

བསབ་བ་གསུམ་པ་ལས།

རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི། །དགེ་སྒྲུབ་ནི་བེད་ན། །

ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་ལ། །ཐློས་བསམ་ནི་གིས་ཡ། །

ཆློས་ཚུལ་གི་མིང་ཙམ། །ཤེས་པ་ཡི་མི་ཆློག །

ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགློས། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་བང་ཆུབ། །

ལམ་རིམ་དང་བསྟུན་ཡ། །

སྱིང་པོགྱི་ལྷ་ཆོས་བསད་པར་གདམས་པ་ལས།*

སྤིར་ན་ཕི་རློལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །

རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པློའི་ཆློ་འཕྲུལ་ཏེ། །

ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕི་རུ་འཆར་བ་ལས། །

ཕི་ཡི་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འློངས་པ་མིན། །

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གློ་ནས་དཔད་པ་ཡིས། །

ཀུན་གཞི་སེམས་ཀི་ར་བ་ཆློད་པའི་ཚེ། །

སྣང་བའི་ན་བུན་འདི་ཡི་ཕ་རློལ་ན། །

ཆློས་ཉིད་དློན་གི་ནམ་མཁའ་དངློས་སུ་བཞུགས། །

* དགེ་འདུན་ཆློས་འཕེལ་གིས་མཛད།  ༡༩༠༣ - ༡༩༥༡
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བོད་སོག་གྱི་ས་ོས་རྣམས་ལ་སྩལ་བགྱི་ཞལ་གདམས་ལས།*

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའྱི་གྩོས་བཟང་དུ།	 	 བྩོད་ཡུལ་འདྱིར་རྒྱ་

གར་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་བ་མ་ལ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་སྐེ་བས་འཛིན་པ་

གཉྱིས་ཡྩོད་པ་ལས།	 	དང་པྩོ་ནྱི་ས་སྐ་ཚང་གྱི་བདག་ཆེན་རྱིམ་བྱྩོན་ལྟར་ལུགས་

གཉྱིས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཇགས་ལྟ་བུས་བར་གསེང་མེད་ཅྱིང་།		བུ་

སླྩོབ་འཁྩོར་འབངས་རྣམས་བག་ཕེབས་པ་དང་།	 	 སྐེ་བས་འཛིན་པ་ནྱི་དེ་ལས་

ལྡྩོག་སྟེ་བ་མ་གྲྩོངས་པ་ལ་སེམས་ངལ་ཆེ་ཞྱིང་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་གེ་མྩོ་ན་བྱྱིས་པ་ལ་ཕ་མ་

སྩོགས་ཀྱིས་གཡྩོ་སྒྱུས་བཟྩོས་པ་འདྲ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་

བཞུགས་གྲལ་ལ་ཆུད་ངེས་དང་སྐེ་བྩོ་དུ་མའྱི་རྱི་བྩོང་གྱི་ཅལ་འདྲྩོགས་ལ་བརེན་

ཝ་སྐེས་སེང་གེར་བརྫུ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ཁྩོ་ནའྩོ།	།

ཉམས་ལསན་བ་དལ་རང་ིོགྱི་བདད་་ྱིགས་ལས།**

མྱི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་སྩོ།	 	དེའྱི་གཉེན་པྩོར་ཐྩོས་བསམ་བྱས་ནས་སྩོམ་པ་

སྩོ་སྩོའྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཡྱིད་ལ་ངེས་པར་བྱེད་དགྩོས།

* ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད།  ༡༩༡༠ - ༡༩༨༥

** དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད།  ༡༩༡༤ - ༡༩༩༣
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བསབ་བ་ིང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ལས།

བསབ་བ་ིང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ལས།*

དེ་ཡང་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་འབྲྩོམ་སྟྩོན་ཆྩོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྩོས།		ང་ཐྩོས་དུས་ཙ་

ན་བསམ་སྩོམ་བདྩོ།	།ང་བསམ་དུས་ཙ་ན་ཐྩོས་སྩོམ་བདྩོ།	།ང་སྩོམ་དུས་ཙ་ན་བསམ་

སྩོམ་བདྩོ།	 །ང་བཀའ་གདམས་ཕྩོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

རེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྱིང་གྱི་ལུགས་སྩོལ་འཛིན་པ་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཐྩོས་བསམ་

སྩོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགྩོས།		དེ་ཡང་ཐྩོས་པ་གཙོ་བྩོར་བྱེད་

པའྱི་སྐབས་དང་།	 	བསམ་པ་གཙོ་བྩོར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དང་།	 	སྩོམ་པ་གཙོ་བྩོར་

བྱེད་པའྱི་སྐབས་གསུམ་མྱི་འདྲ་ཞྱིང་།	 	དེ་ལ་ཐྩོས་པ་དང་ཐྩོས་བྱུང་།	 	བསམ་པ་

དང་བསམ་བྱུང་།	 	སྩོམ་པ་དང་སྩོམ་བྱུང་སྩོ་སྩོའྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགྩོས་པས།		དེ་

དག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་བྱིས་པ་པཎྱིཏ་ངག་དབང་མྱི་ཕམ་ཟླ་བས།		གཙོ་བྩོར་གསུང་

རབ་ཀྱི་ཚིག་དྩོན་ཐྩོས་པའྱི་སྟྩོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཐྩོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ངྩོ་བྩོ།		གཙོ་བྩོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྩོན་ལ་བསམ་པའྱི་སྟྩོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་རབ་དེ་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངྩོ་བྩོ།	 	གཙོ་བྩོར་བསམ་གཏན་དང་བྩོའྱི་

ཉེར་བསྩོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྩོམས་པའྱི་སྟྩོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་རབ་དེ་སྩོམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངྩོ་བྩོ་འྩོ།	།

དེ་ཡང་གཞུང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དང་པྩོར་གཞན་ལས་ཉན་པའམ།		རང་གྱིས་བལྟས་

* ཤར་ཡློངས་འཛིན་རེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན།  ༡༩༢༠
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

པས་ཚིག་དྩོན་བྩོ་ལ་ཟྱིན་པ་ཙམ་ནྱི་ཐྩོས་པ་ཡྱིན་ལ།	 	 དྩོན་དེ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་མ་

ཆྩོད་པར་ཡྱིད་དཔྱྩོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ནྱི་ཐྩོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་དང་།	 	ཤེས་རབ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཐྩོས་པའྱི་དྩོན་ལ་ལྩོག་གྱུར་གྱི་ཆ་རྣམས་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀྱི་རྱིག་པ་དང་

ཤྱིན་ཏུ་ལྩོག་གྱུར་དག་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱྩོད་

པ་བསམ་པ་ཡྱིན་ལ།	 	 དཔྱད་མཐར་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པའྱི་ངེས་ཤེས་སྐེས་པ་ནྱི།		

བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་དང་།	 	 དེ་ལྟར་ངེས་པའྱི་དྩོན་མྱི་བརེད་པའྱི་དྲན་ཤེས་

བསྟེན་ཏེ་བྩོ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སྩོམ་བྱུང་ཡྱིན་ལ།	 	དེ་ལས་བྱྱིང་

རྩོད་དང་བྲལ་བར་དཔྱད་པ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཤྱིན་སྦྱངས་སྐེས་པ་ནྱི།	 	སྩོམ་བྱུང་གྱི་

ཤེས་རབ་སྟེ༑		ལམ་རྱིམ་ལས།		དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བང་རྒྱུ་དེ་དང་པྩོར་གཞན་

ལས་ཉན་ནས་གཞན་སྟྩོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད།	 	དེ་ནས་ཐྩོས་པའྱི་དྩོན་དེ་རང་

གྱིས་ལུང་དང་རྱིགས་པས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསམས་ཏེ་རང་སྟྩོབས་ཀྱི་ངེས་པར་

བྱེད།		དེ་ལྟར་ཐྩོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་དང་

ཡང་དུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྩོམ་པ་ཞེས་ཟེར།		ཞེས་དང་།		དེ་ཡང་ཐྩོས་བྱུང་གྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔྩོན་དུ་ཐྩོས་པ་དང་།	 	བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔྩོན་དུ་བསམ་པ་

འགྲྩོ་དགྩོས་པ་ལྟར་སྩོམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔྩོན་དུའང་སྩོམ་པ་འགྲྩོ་དགྩོས་ཏེ་

ཤེས་རབ་དེ་ནྱི་བསྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རྩོ།	།

དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྩོམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔྩོན་དུ་འགྲྩོ་བའྱི་སྩོམ་པ་དེ་བསམ་བྱུང་

གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་གྩོམས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས།	 	 ཞེས་

དང་།	 	 རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྱིག་ལས་ཀང་གྩོ་རྱིམ་དེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།	 །གནད་འདྱི་དག་གྱིས་དཔགས་ན་མཁས་པའྱི་དབང་པྩོ་སེ་
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བསབ་བ་ིང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ལས།

ར་༸རེ་བཙུན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལས་སླྩོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དང་སྱིང་རེས་

ཀང་རང་ཡུལ་རྩོགས་པར་གསུངས་པ་༸རེ་ཡབ་སས་ཀྱི་དགྩོངས་པ་དྲྱི་མ་མེད་པ་

སྟེ།		རྣམ་དཔྱྩོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་པའྩོ།	།ཞེས་གསུངས་སྩོ།	།

དེ་ལྟར་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་དང་།	 	 ཐྩོས་པ་གཙོ་

བྩོར་བྱེད་སྐབས་བསམ་པ་དང་སྩོམ་པ་གཉྱིས་ཚང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཇྱི་ཡྱིན་ཞེ་

ན།	 	 གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་དང་པྩོར་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་

ནས་མཉན།		དེ་ནས་རང་གྱི་དཔེ་ཆར་བལྟས་ཏེ་ཚིག་དྩོན་བྩོ་ལ་ཟྱིན་པ་ཙམ་ནྱི་

ཐྩོས་པ་ཡྱིན་ལ།		དྩོན་དེ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་མ་ཆྩོད་པར་འྩོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་རེད་

པ་ན་ཐྩོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་སྐེས།	 	ཐྩོས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐྩོས་པའྱི་དྩོན་ལ་

ལུང་དང་རྱིགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་དཔྱྩོད་པ་ནྱི་བསམ་པ་ཡྱིན་ལ།		

དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའྱི་མཐར་དྩོན་དེ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པའྱི་རེས་

དཔག་ཚད་མ་སྐེས་པ་ནྱི།	 	བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།	 །དེ་འདྲའྱི་

རེས་དཔག་ཚད་མའམ་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའྱི་དྩོན་དེ་ལ་མྱི་

བརེད་པའྱི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བྩོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སྩོམ་

པ་ཡྱིན་པས།		ཐྩོས་པ་གཙོ་བྩོར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་དང་སྩོམ་པ་གཉྱིས་

ཀང་ཚང་བར་བྱ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།		དེས་ཅྱིག་ཤྩོས་གཉྱིས་ལའང་རྱིགས་བསྒེ་

བར་བྱའྩོ།	།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

་ོས་པ་གཙོ་བོར་བསད་དགོས་པགྱི་ལུང་ཁག་ཅྱིག

ཡབ་རས་ི་མ་སལ་ལྡན་བ་མཚོས།

དང་པློར་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཐློས་བསམ་གིས། །

འཇུག་ཚེ་འདི་དློན་ཁློང་དུ་ལེགས་ཆུད་ནས། །

ནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་ལ། །

རག་ཏུ་གནས་པ་ཡིད་ལ་བཅང་བར་འཚལ། །

་ོས་པགྱི་ཚོམས་ལས།

ཐློས་པས་ཆློས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །

ཐློས་པས་སིག་ལས་ལྡློག་པར་བེད། །

ཐློས་པས་དློན་མ་ཡིན་པ་སློང། །

ཐློས་པས་མ་ངན་འདས་པ་འཐློབ། །

ོསས་རབས་ལས་ཀང་།

གང་ཞིག་ཐློས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །

ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

ཤེས་རབ་སྐེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །

རང་གི་ཤས་ཀང་དེ་ནི་ཉློ་བའི་རིགས། །
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་ོས་པ་གཙོ་བོར་བསད་དགོས་པགྱི་ལུང་ཁག་ཅྱིག

ཐློས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒློན་མེ་ཡིན། །

རྐུན་པློ་ལ་སློགས་མི་འཁེར་ནློར་གི་མཆློག །

ཀུན་ཏུ་རྨློངས་པའི་དག་འཇློམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །

ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟློན་པས་གློགས་ཀི་མཆློག །

ཕློངས་པར་གྱུར་ཀང་མི་འགྱུར་མཛའ་བློ་ཡིན། །

གནློད་པ་མེད་པ་མ་ངན་ནད་ཀི་སན། །

ཉེས་པ་ཆེན་པློའི་དཔུང་འཇློམས་དཔུང་གི་མཆློག །

གགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གི་མཆློག་ཀང་ཡིན། །

ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐེས་ཀི་མཆློག །

ཚོགས་ཀི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང།  

ཐློས་པའི་རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སིང་པློར་བེད། །

སྐེ་བའི་རློང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །

ས་ོ་པཎ་ཆསན་གྱིས།

ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཚེ་ཡང། །ཐློས་པ་མང་དུ་བསག་པར་བ། །

ཕི་མར་ཐློས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྦིན་པ་ཡིས་ཀང་ག་ལ་ཕན། །

རས་་མས་ཅད་མམསན་པས།

རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །ཐློས་པས་ངློམས་པར་མི་བ་སྟེ། །

ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་།།ཐློས་པས་ངློམས་པ་མེད་ལ་ལྟློས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།

སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་སུའང་། །ཐློས་པ་མང་དུ་བསག་བ་སྟེ། །

གང་དུ་ཐློས་མང་འགློ་གྱུར་བ། །དེར་ནི་ཕུང་བློ་འགློ་མི་འགྱུར། །

རས་་མས་ཅད་མམསན་པས།

གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལློ་མང་སྦངས་པ་ཡི། །

གློགས་དག་རང་གི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ།།

དློར་ནས་གཞན་གི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །

རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡློད་པ་མཁེན་པར་མཛོད། །

ཁེད་ཀིས་སྦངས་པའི་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དློན། །

ལློགས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །

མང་དུ་ཐློས་པ་ནགས་ན་བདེའློ་ཞེས། །

གསུངས་པ་དེ་ཡི་དློན་ལའང་དཔློད་པར་རིགས། །

དཔས་དསབ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བསད་དགོས་པགྱི་ལུང་གདསན་ཁག་ཅྱིག

མཉམ་མསད་ཇོ་བོ་ཆསན་པོས།

ཁེད་བློད་ན་གསུང་རབ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ངའི་རྒྱུད་ཀི་དད་པ་ཉམས་སློང་

གསུངས་པ་རེད་ཅེས་དམ་པ་གློང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་འདུག  ཇློ་བློ་ཆེན་
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དཔས་དསབ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བསད་དགོས་པགྱི་ལུང་གདསན་ཁག་ཅྱིག

པློ་ལྟ་བུའི་ས་ཆེན་པློ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་དད་པ་ཉམས་

པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གློ་སབས་མེད་དློ། །འློན་ཀང་ཕིས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་

དགློངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས།

དགས་བགྱི་བཤསས་གཉསན་ཕ་ཆུང་བགྱི་ཞལ་ནས།

བཀའ་པློད་ཞལ་ཕེ་བ་སྔས་ལ་བཞག་ནས་ཁློ་བློ་ཅག་ནི་སླློབ་པ་བ་བ་ཡིན་

པས་ལྟ་བ་མ་བྱུང་ཡང་འདི་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་བེད་པ་ལགས།  ཞེས་

དང་།  གངས་ཅན་གི་རིགས་པའི་ཤིང་ར་བ་ཆེན་པློ་༸རེ་བཙུན་ཆློས་ཀི་

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བློས།  ང་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ནུས་རབ་ཡློད།  

གཞན་ཁ་འདློན་ཆེས་མེད།

ཀན་མམསན་གཇམ་དབངས་བཞད་པགྱི་རོ་རསས།

བླ་མ་ཉི་ཐང་བ་ལ།  ཁེད་ཀི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད་ཞུས་པས་བླ་མའི་

ཞལ་ནས།  ཐུགས་དམ་ཟེར་བ་ཟུར་བ་ཅི་ཡློད།  ཞློགས་པ་ནམ་ལངས་པ་

ནས་མཚན་མློ་བར་དང་།  མཚན་མློ་ཡང་གང་ལྕློགས་ཀི་བར་གསུང་རབ་

ལ་བལྟས།  དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་བ་གཉིད་ལ་ཡང་བརེན་དགློས་པས།  

ཉལ་ཁར་དེ་རིང་གསུང་རབ་ལ་ཐློས་བསམ་འདི་འདྲ་བས།  བླློ་སྐེད་འདི་

དང་འདི་བྱུང་བས་བསློད་ནམས་ཆེའློ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བས།  དེ་

ནས་དགེ་བ་ཡང་བསྟན་འགློའི་དློན་དུ་བསྔློས་ནས།  ང་ཡང་གཉིད་ཀིས་

ལུས་འདི་ཅུང་ཟད་གསློས།  སང་ཉིན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་དཔད་དློ་ཞེས་

འཕེན་པ་བཏང་ནས།  ཕི་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟར་བེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས།
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

༸རས་གཇྱིགས་མསད་དམ་ཆོས་བ་མཚོས།

རང་རེ་ལ་ལྟློས་ཏེ་དལ་འབློར་ལ་སིང་བློ་ལེན་པའི་མཆློག་གཞུང་ལུགས་

ཆེན་མློར་ལྟ་རློག་དང་དཔད་པ་མི་འབྲལ་བ་ལས་ལྷག་མེད་པས་དེ་དློན་

ཐུགས་ལ་ཟུངས།  ཞེས་དང་།

ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་བ་མཚོས།

ཁ་ཏློན་མག་མིག་གཅིག་འདློན་རྒྱུ་ལས་དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་གཙོ་བློར་གིས།  

དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་ལ་ཚོགས་གསློག་སྒིབ་སྦློང་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་འདུག་

པས་གལ་ཆེན་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནློ། །

ཤར་སལ་ལྡན་བ་མཚོས།

རློང་བློའི་ཆློས་སེ་འདིར་བཞུགས་ཀང་རུང་།  བྲག་ཕུག་སློགས་དབེན་

པ་ན་བཞུགས་ཀང་།  རྒྱུན་དུ་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་གཙོ་བློར་མཛད་པ་

ཡིན་ཏེ།  ཡབ་རེ་བླ་མ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས།  དུས་ཁློར་ཡུག་དཔེ་ཆ་མང་པློ་

ལ༑ ༑བླློས་དཔད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པའི་མཐུས། །སྔློན་དབུས་སུ་སླློབ་

གཉེར་བས་པ་ལས། །དློན་གློ་བ་སུམ་འགྱུར་བས་ཀང་ལྷག །

རོ་རས་གཆང་གཇྱིགས་མསད་ཞབས་ནས།

རྒྱུན་དུ་བསླབ་བ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དཔེ་ཆར་

བལྟ་བ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ།  ཁ་ཏློན་འདློན་པ་ལས་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་བཟང་།
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བཤསས་གཉསན་བསྟསན་དལ།*

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་དགེ་རན་བསྟེན་སྟངས་དང༌།	 དགེ་རན་

གང་འདྲ་ཞྱིག་བསྟེན་དགྩོས་མྱིན།	དགེ་རན་ལ་བརྱི་བཀུར་ཇྱི་འདྲ་བྱེད་དགྩོས་

མྱིན་སྩོགས་ཀྱི་སྐྩོར་ཡྱིན་པས་ཆྩོས་བྱེད་མཁན་དང་མྱི་བྱེད་མཁན་གཉྱིས་ཀར་

དགྩོས་མཁྩོ་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།	བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་

དུ་མ་ཡྩོད་དེ།

(༡)  བཤསས་གཉསན་བསྟསན་དགོས་པགྱི་རྒྱུ་མཚན།

<༡>	བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་ནྱི་དེའྱི་དུས་རྱིམ་དམའ་ཤྩོས་ཡྱིན།	རང་ཉྱིད་ཡྩོན་

ཏན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲྩོ་བ་ལ་རང་ལ་བང་དྩོར་སྟྩོན་པའྱི་སླྩོབ་

དཔྩོན་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་དགྩོས།	 དེ་མྱིན་ན་རང་ལ་ཡྩོན་

ཏན་གང་ཡང་ཡྩོང་ཐབས་མེད།	 ཤེས་ཡྩོན་གང་ཡྱིན་ཀང་དེ་ལེགས་པར་

ཤེས་མཁན་ཀྱི་སླྩོབ་དཔྩོན་ལ་བསྟེན་ནས་བསླབ་དགྩོས།	དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ཞེས་པ་ནྱི་དགེ་རན་ཀྱི་དྩོན་ཡྱིན་པ་དང༌།	 དགེ་རན་ཞེས་པའྱི་གྩོ་

དྩོན་ནྱི་རང་ཉྱིད་སྩོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱར་ཞྱིང༌།	 རང་ལས་ཡྩོན་ཏན་གྱིས་

རན་པ་ཡྱིན་པས་དགེ་རན་ཞེས་འབྩོད།	ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་

བྱ་སྤྩོད།	ངག་གྱི་གཏམ་བརྩོད།	ཡྱིད་ཀྱི་བསམ་བྩོ་གཏྩོང་སྟངས་ཏེ་དེ་གསུམ་

* མཁས་དབང་དུང་དཀར་བླློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀིས་མཛད།  ༡༩༢༧ - ༡༩༩༧



98

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཡྱིན་ཅྱིང༌།	 དགེ་རན་ཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མྱི་གཞན་སྩོ་གསུམ་དགེ་ལ་

སྦྱྩོར་བར་སྔྩོན་ལ་རང་ཉྱིད་སྩོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སླེབས་པ་ཞྱིག་དགྩོས་པ་

དང༌།	དགེ་ཕྲུག་ལས་ཡྩོན་ཏན་གྱིས་རན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཚད་མཐྩོ་

བ་ཞྱིག་དགྩོས།	དེ་ཡང་བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་ནྱི་དེའྱི་དུས་རྱིམ་དམའ་

ཤྩོས་ཡྱིན་ཏེ་ཡྩོན་ཏན་ནམ་ལག་ཤེས་གང་ཡྱིན་ཀང་བསླབ་ནས་ཤེས་

དགྩོས་པ་ལས་མ་བསླབ་པའྱི་ཡྩོན་ཏན་དང་མ་སྩོམ་པའྱི་གྲུབ་ཐྩོབ་ཟེར་བ་

ཡྩོང་ཐབས་མེད།	 ཡྩོན་ཏན་དང་ལག་ཤེས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དེ་སླྩོབ་

སྦྱྩོང་བྱེད་པའྱི་དུས་རྱིམ་ལ་མཐྩོ་དམན་གཉྱིས་ཡྩོད་དེ་ཐྩོག་མ་མྱིའྱི་མདུན་

ནས་ཚུར་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱེད་པའྱི་དུས་རྱིམ་དེ་ནྱི་དུས་རྱིམ་དམའ་བ་དེ་ཡྱིན་

པ་དང༌།	 རང་གྱིས་རང་སྦྱྩོང་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚད་ལ་སླེབས་ནས་

མང་ཆེ་བ་རང་གྱིས་བལྟས་ནས་ཤེས་ཐུབ་པའྱི་དུས་རྱིམ་དེ་ནྱི་མཐྩོ་བ་དེ་

ཡྱིན།	 དེ་ནྱི་ཤྱིང་བཟྩོ་རྩོ་བཟྩོ་དང་རྩོལ་མྩོ་སྩོགས་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ་

དགེ་རན་མ་བསྟེན་པའྱི་ཡྩོན་ཏན་དེས་ཕུགས་འཁྱྩོལ་ཐབས་གཏན་ནས་

མེད་ལ།		དཔེར་ན།		སླྩོབ་དེབ་འདྱིར་ཆ་བཞག་ནའང་ཁྱེད་ཚོས་གཟྱིགས་

དུས་ནང་དྩོན་ཚང་མ་མཁྱེན་གྱི་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྩོད་ནའང་།		ངས་ཡང་

བསྐར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་སླྩོབ་ཁྱིད་བྱེད་དུས་དཔེ་ཆ་གསར་པ་ཞྱིག་

ཁྱིད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚོར་སྣང་ཡྩོང་གྱི་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།	 དེང་སྐབས་གཞྩོན་

ནུ་མང་པྩོ་ཞྱིག་རང་སྦྱྩོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ཡྩོད་ནའང་།	 	དེ་ཚོ་

རང་སྦྱྩོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ཐུབ་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་དགེ་རན་གྱིས་

བསླབ་ནས་བྱུང་བ་རེད།	 རྨང་གཞྱི་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་སླེབས་རེས་གཞྱི་

ནས་སྩོ་སྩོས་བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ།	 འྩོན་ཀང་རང་གྱིས་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་



99

བཤསས་གཉསན་བསྟསན་དལ།

དང་དགེ་རན་གྱིས་བསླབ་པ་དེ་གཏྱིང་ཟབ་ལྩོས་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ར་བ་ནས་

འདྲ་ས་མེད།	དཔེར་ན།		<<ས་སྐ་ལེགས་བཤད་>>དང༌།	<<བྱ་སྤེལ་

གཏམ་རྒྱུད་>>སྩོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཧ་ཅང་གྩོ་བདེ་པྩོ་ཡྩོད་ནའང་རང་

སྩོ་སྩོས་བལྟས་པ་དང་དགེ་རན་གྱིས་ཁྱིད་པ་དེ་གཏན་ནས་འདྲ་ས་མེད།	

དེའྱི་ཐད་ང་རང་ལ་ཉམས་མྩོང་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྩོ་ཡྩོད།	 སླྩོབ་

མཁན་མེད་པར་རང་གྱིས་མྱིག་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་དང༌།	 དཔེ་ཐྩོག་ནས་

ཤེས་པ།	རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཡྩོན་གང་ཡྱིན་ཀང་དགྩོས་

དུས་སུ་ཕན་ནུས་ཐྩོན་པ་ཧ་ཅང་དཀའ་བས།	ཤེས་ཡྩོན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཤེས་

འདྩོད་ཡྩོད་ན་ཡང༌།	ཡྩོན་ཏན་དེ་ལ་མཁས་ཤྱིང་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སླྩོབ་དཔྩོན་

བསྟེན་ནས་ཁེངས་སྐྱུངས་ཀྱིས་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱེད་དགྩོས།	 བསླབས་ཤེས་ཀྱི་

ཡྩོན་ཏན་དེ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྩོན་ཤྱིང་དང་འདྲ་བར་དུས་སུ་བབས་པ་ན་

ཕན་འབྲས་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཐྩོན་ཐུབ།

<༢>	 བསླབས་ནས་ཤེས་པའྱི་ཡྩོན་ཏན་དེ་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞྱི་དང་

མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།	 བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་དེ་

བརྒྱུད་ནས་རང་གྱིས་དེ་སྔྩོན་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱེད་མ་མྩོང་བའྱི་ཡྩོན་ཏན་མང་

པྩོ་ཞྱིག་གྱི་སྩོ་ཕེ་བ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་སྦྱྩོང་བྱེད་ཐུབ་པ་

ཡྩོང་རྒྱུ་རེད།	སྔྩོན་བྱུང་གྱི་མཁས་པ་མང་པྩོ་དང༌།	 དེང་རབས་ཀྱི་གསར་

བརེའྱི་སླྩོབ་དཔྩོན་རྣམ་པ།	 ཚན་རྱིག་མཁས་ཅན་མང་པྩོ་ཞྱིག་ཀང་ཐྩོག་

མར་ཤེས་ཡྩོན་སྣེ་གཅྱིག་ལ་མཁས་པའྱི་སླྩོབ་དཔྩོན་མང་པྩོ་བསྟེན་ནས་

བསླབས་ཤེས་བྱུང་བའྱི་ཡྩོན་ཏན་གྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་ཡྩོན་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

སྣེ་གཅྱིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།	སྣེ་མང་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་

ཡྱིན།	དེ་ཡང༌།	རྱིག་པ་གཞྩོན་པའྱི་དུས་སུ་སླྩོབས།	 །ཞྩོ་འདྩོད་བ་མྩོ་དགུན་

ནས་གསྩོ།	 །ཞྱིང་ནྱི་དྲྩོད་གཤེར་ལྡན་ཚེ་རྨྩོ།	 །འདྱི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྱིན་

པའྱི་རྒྱུ།	།ཞེས་པ་ལྟར་རྩོ།	།

<༣>	 བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་ནྱི་རང་སྦྱྩོང་བྱ་རྒྱུའྱི་རྨང་གཞྱི་མེད་དུ་མྱི་

རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ།	 	འགའ་ཞྱིག་གྱི་བསམ་པར།		ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

བསླབས་ནས་ཤེས་དགྩོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ཅྱིང༌།	 	སླྩོབ་མཁན་མེད་པར་

རང་སྦྱྩོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་པ་མང་པྩོ་འདུག་བསམས་ན།		དེ་ནྱི་

ཐྩོག་མ་ཉྱིད་ནས་སླྩོབ་མཁན་མེད་པར་རང་ཉྱིད་ལ་ཡྩོད་པའྱི་སྐེས་སྟྩོབས་

ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པ་ཞྱིག་མྱིན།		རང་སྦྱྩོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པའྱི་

ཡྩོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཡྩོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་རང་ལ་ཤེས་ཡྩོན་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་

ཆུ་ཚད་མཐྩོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྩོད་དགྩོས།	དེ་མེད་ན་རང་ཉྱིད་ལ་སྐེས་སྟྩོབས་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཇྱི་ཙམ་རྣྩོན་པྩོ་ཡྩོད་ཀང༌།		གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཐྩོབ་མྱི་ཐུབ།		ད་

ལྟ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་སྦྱྩོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་ཡྩོན་དེ་དག་དེ་སྔྩོན་སླྩོབ་

དཔྩོན་གྱིས་རང་ལ་བསླབས་མྩོང་བའྱི་ཤེས་ཡྩོན་དེ་ཚོ་དང་དངྩོས་བརྒྱུད་

གང་ཐད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡྩོད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས།	 	 རང་སྦྱྩོང་བྱས་ནས་

ཤེས་པའྱི་ཡྩོན་ཏན་ལ་བསླབས་ཤེས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་དང་འདྲ་བའྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ཁྱད་ཆྩོས་དེ་འདྲ་མེད།

(༣) བསྟསན་པ་པོ་སོབ་མགྱི་མཚན་ཉྱིད།

སླྩོབ་དཔྩོན་བཟང་པྩོ་ལ་བསྟེན་པར་འདྩོད་པའྱི་སླྩོབ་མ་ལ་ཡྩོན་ཏན་གང་ཚང་
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བཤསས་གཉསན་བསྟསན་དལ།

དགྩོས་ཤེ་ན།	གཙོ་ཆེ་བ་དྲུག་ཚང་དགྩོས་ཏེ།	༡.	སླྩོབ་དཔྩོན་ལ་གུས་པ།	༢.	བྩོ་གཟུ་

བྩོར་གནས་པ།	༣.	དྩོན་གཉེར་ཆེ་བ།	༤.	ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ།	༥.	བཟྩོད་བསན་

ཆེ་བ།	༦.	ཀུན་སྤྩོད་གཙང་བ་བཅས་ཡྱིན།

༡.		 སླྩོབ་དཔྩོན་ལ་གུས་པ།	སླྩོབ་དཔྩོན་དང་དགེ་རན་ལ་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་

པ་སྟེ་མཚན་བརྩོད་སྐབས་ཞེ་ས་བྱེད་པ།	སྔྩོན་དུ་ལྡང་བ།	གུས་འདུད་བྱེད་

པ།	སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་སར་སྤྩོད་ལམ་གང་བྱུང་མྱི་བྱེད་པ།	འདྲ་མཉམ་མྱི་

བྱེད་པ།	བཀའ་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་བ་བཅས་ཡྱིན།

༢.		 བྩོ་གཟུ་བྩོར་གནས་པ།	རང་ཕྩོགས་དང་གཞན་ཕྩོགས་ལ་ཕྩོགས་རྱིས་སུ་ཕེ་

ནས་ཆགས་སང་མྱི་བྱེད་པ་སྟེ།	 སླྩོབ་མས་ཕྩོགས་རྱིས་བྱས་ན་སླྩོབ་དཔྩོན་

དང་དགེ་རན་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྱིལ་ལ་ཤུགས་རྐེན་ངན་པ་ཐེབས་ཀྱི་

ཡྩོད།

༣.		 དྩོན་གཉེར་ཆེ་བ།	 རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའྱི་ཡྩོན་ཏན་ལ་སྐྩོམ་པ་ཆུ་འདྩོད་

ལྟར་གྱི་དྩོན་གཉེར་ཡྩོད་པ་སྟེ།	བསླབ་བྱའྱི་ཡྩོན་ཏན་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ཀྱི་

བར་དུ་འབད་བརྩོན་མཐའ་འཁྱྩོལ་བའྱི་ཆྩོད་སེམས་ཡྩོད་པ།

༤.		 ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ།	 ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་

འབྱེད་ནུས་པའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ཡྩོད་པ་སྟེ།	 ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལས་མེད་

ཀང་དང་དུ་ལེན་མཁས་པ་དང༌།	ཉེས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་སྟེ་

ཆུ་སྣ་གར་ཁྱིད་ལ་མྱི་འགྲྩོ་བ།

༥.		 བཟྩོད་བསན་ཆེ་བ།	 སླྩོབ་དཔྩོན་གྱི་དྩོན་དུ་དཀའ་ངལ་ཇྱི་འདྲ་ཕད་ཀང་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཡྱིད་མྱི་ཞུམ་པ་སྟེ།	 གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཕན་བུ་ཙམ་ལ་གཡྩོལ་

ཐབས་མྱི་བྱེད་པར་དང་དུ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་སྱིང་རུས་ཡྩོད་པ།

༦.		 སྩོ་གསུམ་བག་ཡྩོད་དུ་གནས་པ།	 ཀུན་སྤྩོད་གཙང་ཞྱིང་སེམས་ཞྱི་དུལ་ལ་

གནས་པ་སྟེ།	 མྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་སྤྩོང་བའྱི་ཀུན་སྤྩོད་གཙང་བ་དང༌།	 མྱི་

གཤྱིས་ལེགས་པ་གཉྱིས་འཛོམས་པ་ཞྱིག་དགྩོས།

དེ་ཡང་ཉན་པ་པྩོ་སླྩོབ་མའྱི་སྐྩོན་གསུམ་ནྱི།	 ༡.	སྣྩོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྐྩོན།	 	༢.	

སྣྩོད་ཞབས་རྩོལ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྐྩོན།	༣.	སྣྩོད་མྱི་གཙང་བ་ལྟ་བུའྱི་སྐྩོན་བཅས་ཡྱིན།

༡.		 སྣྩོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྐྩོན་ནྱི།	 	སྣྩོད་ཁ་སྦུབ་པའྱི་ནང་དུ་གང་ཡང་བླུགས་

ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་དགེ་རན་གྱིས་ཁྱིད་པའྱི་སླྩོབ་ཚན་ཉན་འདྩོད་མེད་

པ་དང་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱེད་འདྩོད་མེད་པའྱི་སྐྩོན།

༢.		 སྣྩོད་ཞབས་རྩོལ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྐྩོན་ནྱི།		སྣྩོད་དེ་ཁ་སྦུབ་མེད་ནའང་མཐྱིལ་རྩོལ་

ཡྩོད་ན་དེའྱི་ནང་ཇྱི་ཙམ་བླུགས་ནའང་འཛག་འགྲྩོ་བ་ལྟར་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱས་

རེས་སེམས་ལ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་ཚར་དུས་བརེད་ཚར་བའྱི་སྐྩོན།

༣.		 སྣྩོད་མྱི་གཙང་བ་ལྟ་བུའྱི་སྐྩོན་ནྱི།		སྣྩོད་དེ་ཁ་སྦུབ་པ་དང་ཞབས་རྩོལ་བ་མ་

ཡྱིན་ནའང་གཙང་མ་མེད་ན་དེའྱི་ནང་རྒྱུ་གཙང་མ་གང་ཞྱིག་བླུགས་ཀང་

བཙོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཕན་མྱི་ཐྩོགས་པའྱི་དཔེ་ལྟར་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱེད་སྐབས་

ཀུན་སླྩོང་བཟང་པྩོ་མེད་པའྱི་སྐྩོན་བཅས་ཡྱིན།
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ཉམས་མོང་་ན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་དུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་ཟུང་གྱི་བསབ་བ་ལས།

ཉམས་མོང་་ན་པོགྱི་སྱིང་ག་མ་དམར་རསན་དུ་གསལ་བགྱི་ལུགས་ཟུང་

གྱི་བསབ་བ་ལས།*

ཤེས་ཡྩོན་དང་ཉམས་མྩོང་གྱིས་རན་པ་ནྱི་ཡུལ་མྱི་བསམ་ཤེས་ཅན།	 	 དགེ་རན་

དང་ལས་བྱེད།	 	 ཚོ་མྱི་དང་ལས་མྱི་རན་རབས་སྩོགས་ལ་སྱི་ཞུ་ཕུ་དུད་དེ་གུས་

བཀུར་བྱས་ན་ཡ་རབས་སྤྩོད་བཟང་དང་གཞན་སེམས་དགའ་བ་ཞྱིག་འྩོང་བས།	

སེམས་དགའ་ན་དྩོན་འགྲུབ་ཟེར་བའྱི་དཔེ་ལྟར་སེམས་དགའ་བ་ནྱི་མཐུན་ལམ་

གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།	ཆྩོས་སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཀང་རུང་ཡར་རྒྱས་ཡྩོང་

བ་ལ་ཤེས་ཡྩོན་ཅན་དང་ཉམས་མྩོང་ཅན་ལ་བརྱི་བཀུར་དང་འབྲེལ་ཁྩོང་ཚོ་ལས་

བསླབ་བྱ་ལེན་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེ་ཤྩོས་ཡྱིན།

ཚེ་འདྱིའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ནས་བཟུང་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་མངྩོན་མཐྩོ་ངེས་

ལེགས་བར་གྱི་འདྩོད་དྩོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ནྱི་འབད་བརྩོན་

ནམ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡྩོད་པས།	 ཆྩོས་སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡྱིན་ཀང་རུང་

ངས་འདྱི་ལྟ་བུ་བྱ་མྱི་ཐུབ་སམ་དུ་རང་གྱིས་རང་ལ་བརས་བཅྩོས་ཀྱིས་སེམས་

ཤུགས་ཆག་ནས་མྱི་སྩོད་པར།	 བརྩོན་འགྲུས་བརམས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལ་གདྩོང་

ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་སྡུག་ཁྱྩོགས་མཁན་ཞྱིག་སྟེ་བཟྩོད་བསན་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་

དགྩོས།	 བྩོ་ཁྩོག་ཡངས་པ་སྟེ་ལེགས་པའྱི་ཕྩོགས་ལ་འདྱི་ལྟ་བུས་འགྲྱིགས་སམ་

* སྐབས་རེ་ཀིརི་རིན་པློ་ཆེ་བླློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གིས་མཛད།  ༡༩༤༢



104

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ནས་སེམས་སྒྱིད་ལུག་པའྱི་ལེ་ལྩོས་ཆྩོག་པར་མྱི་འཛིན་པར་ཡར་རྒྱས་གཏྩོང་བའྱི་

སེམས་ཤུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡྩོད་དགྩོས།	ལས་དྩོན་གང་ཡྱིན་ཀང་མཐར་མ་

ཕྱིན་བར་དུ་མཚམས་འཇྩོག་ནམ་ཡང་མྱི་བྱེད་སམ་པའྱི་དམ་བཅའ་བརན་པྩོ་སྟེ་

མྱི་ཟླྩོག་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡྩོད་ན་དཀའ་སྤད་ལ་བཟྩོད་པས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་

ཅད་བསམ་པ་བཞྱིན་འགྲུབ་ཐུབ།	 དེས་ན་ལེགས་པའྱི་ཕྩོགས་ལ་འབད་བརྩོན་

དང་སེམས་ཤུགས་ནྱི་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་མྱི་ཉན།

ཤསས་ཡོན་དང་སོབ་སྦྱོང༌། 

དུས་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པའྱི་ནང་འཛམ་གྱིང་ཧྱིལ་པྩོའྱི་ཁྱྩོན་འདྱིར་ཡྱིག་རྨྩོངས་

ཅན་ནམ་ཡྱི་གེ་མྱི་ཤེས་མཁན་མེད་པར་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས།	

གནའ་སྔ་མྩོ་དང་མྱི་འདྲ་བར་ཤེས་ཡྩོན་མེད་ཚེ་གཞུང་སེར་གྱི་ལས་དྩོན་གང་

ཡང་སྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པར་མ་ཟད།	 	མྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་དཀའ་བས་ཤེས་ཡྩོན་ནྱི་མྱི་ཡྱིན་

ཚད་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡྩོད།	 སྔྩོན་ཆད་ཀང་ཞྱིང་འབྲྩོག་གྱི་རྒྱ་

ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་ཡྩོན་མེད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བར་དཀའ་ངལ་མང་

པྩོར་འཕད་པའྱི་ཉམས་མྩོང་གཏྱིང་ཟབ་བྱུང་ཡྩོད་པས་ཤེས་ཡྩོན་སླྩོབ་སྦྱྩོང་ལ་དྩོ་

སྣང་བྱེད་དགྩོས།	ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་འཛིན་སྐྩོང་དང༌།	ཚོང་ལས།	ཞྱིང་ལས།	འབྲྩོག་

ལས།	ཆབ་སྱིད་སྩོགས་ལས་དྩོན་གང་ཡྱིན་ཀང་རུང་དེ་དང་དེའྱི་ཤེས་ཡྩོན་མེད་

ཚེ་མཐའ་མར་ཕམ་ཉེས་དང༌།	འཐུས་ཤྩོར་འགྲྩོ་རྒྱུ་ནྱི་མྩོང་བས་གྲུབ་པར་བརེན།	

ཞྱིང་འབྲྩོག་མྱི་མང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ན་གཞྩོན་ཚོས་ཤེས་ཡྩོན་སླྩོབ་སྦྱྩོང་བྱ་རྒྱུ་

ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས།	བུ་དང་བུ་མྩོ་ཡྩོད་ཚད་སླྩོབ་གྲྭར་བཏང་སྟེ་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་

རེ་ཤེས་པ་དང༌།	ལྷག་པར་བྩོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྩོལ་རྒྱུན་གྱི་
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དསང་རབས་བསབ་བ་ིང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ཞསས་བ་བ་ལས།

རྱིག་གནས་དང༌།	 དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་སྩོགས་ཤེས་བྱ་གསར་པའྱི་

རྱིགས་ཏེ་གནའ་དེང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཤེས་ཡྩོན་གྱི་གཤྩོག་པ་གཉྱིས་ལྡན་ཞྱིག་ཡྩོང་

བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགྩོས།

དསང་རབས་བསབ་བ་ིང་དོར་གསལ་བགྱི་མས་ལོང་ཞསས་བ་བ་ལས།*

སབས་བད་པ།  རྱིག་གནས་གཛིན་ོོང་དགོས་པར་བསྟན་པ།

མི་རྣམས་གསློན་པ་སློག་ལ་བསྟེན། །སློག་དབང་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད། །

མི་རིགས་གསློན་པ་རིག་གནས་ཏེ། །རིག་གནས་རློགས་ན་མི་རིགས་ཤི  །

འབློར་བས་ད་ལྟའི་འདློད་ཙམ་སློང༌། །སིད་ཀིས་སང་གི་དློན་ཙམ་སྒྲུབ། །

འབྱུང་འགྱུར་ཡུན་གི་བ་བ་དག །རིག་པའི་གནས་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ། །

རིག་གནས་མེད་པའི་མི་རིགས་ལ། །འབློར་བ་ཡློད་ཀང་བསམ་བླློ་མེད། །

ལུས་ཟུངས་ཟད་པའི་ནད་པ་བཞིན། །རྒུད་པའི་ལམ་ལ་ངང་གིས་ཆས། །

རིག་གནས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ནི། །སིད་དང་འབློར་བས་རྒུད་ན་ཡང་། །

མི་འཇིག་སློག་གི་ཀ་བ་བརན། །ནམ་ཡང་གསློན་ཤུགས་ཉམས་པ་མེད། །

དམག་འཛིང་དཔལ་འབློར་རིག་གནས་ཏེ།།གཡུལ་འགེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བ།།

ཐ་མ་རིག་གནས་ལས་ཕམ་ན། །གཏན་དུ་ཕམ་པ་ཡིན་པར་བལྟ། །

* མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བླློ་གློས།  ༡༩༦༢
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

བོད་ཀྱི་དགོན་སསགྱི་སོབ་གསོགྱི་མད་ཆོས་དང་གཕསལ་རྱིམ་ལས་གཕོས་

པགྱི་བགོ་གསང་ལས།*

ཐྩོག་མར་དགྩོན་པ་དང་།	 	སླྩོབ་གསྩོ་ཞེས་པ་ལ་གྩོ་བ་རགས་ཙམ་རེད་དགྩོས་པར་

སམ།		སྤྱིར་དགྩོན་པ་ཞེས་པ་ནྱི་མྱི་མེད་ས་སྟྩོང་གྱི་མྱིང་སྟེ་འབྲྩོག་དགྩོན་པའྱི་དྩོན་

ཡྱིན་ཡང་།		སྐབས་འདྱིར་གྲྩོང་ཁྱེར་དང་གྲྩོང་གསེབ་དག་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་

སྟེ་གཞུ་འདྩོམ་ལྔ་བརྒྱས་ཆྩོད་པའྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་འདུ་གནས་ལ་གྩོ་དགྩོས།		

མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀྩོག་གྲྭའྱི་གནས་དང་།		མཁས་གནས།		ཆྩོས་ཀྱི་གྲྩོང་བརལ།		

ཆྩོས་ཀྱི་འདུན་ས།		བདུད་རྱིའྱི་ཁང་།		དབེན་པའྱི་གནས།		ཞྱི་བའྱི་གྲྩོང་།		བསམ་

གཏན་ཁང་སྩོགས་མང་བྩོ་ཡྩོད།		དེ་ནས་སླྩོབ་གསྩོ་ཞེས་པ་ནྱི།		འཇྱིག་རེན་ཁམས་

ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྱིག་གནས་དང་ཡ་རབས་གྩོམས་སྩོལ།	 	 བསམ་བྩོའྱི་འཛིན་སྟངས་

ལེགས་པའྱི་སྐྩོར་སྩོགས་ལེགས་པར་སླྩོབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ལ་

བརེན་ནས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་མྱི་ཚེ་གང་ངམ་དུ་མར་	 (ཟུར་མཆན།		ད་ལྟ་བྩོད་ཀྱི་མཁས་པ་

མང་བྩོས་བྩོད་ཀྱི་སླྩོབ་གསྩོ་ནྱི་མྱི་ཚེ་ཕེང་བརྒྱུད་ཀྱི་སླྩོབ་གསྩོ་ཡྱིན་ཞེས་བརྩོད་ཀྱིན་ཡྩོད་དེ་

དྩོན་དངྩོས་སུའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཡྩོད།)	ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་སྤྩོད་

དང་བསམ་ཚུལ་བཅས་ལ་ཕན་བསྐེད་སྟེར་བ་དང་མྱི་འདང་སར་ཁ་གསབ་པ།		

མྱི་འགྲྱིག་སར་བསྒྱུར་བཅྩོས་གཏྩོང་བྱེད་ཅྱིག་ལ་གྩོ་བ་ལེན་དགྩོས་པར་སམ།		དེ་

ལྟའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་དེར།	 	སླྩོབ་གྲྭ་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་སྩོ་སྩོ་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་དང་བརྒྱུད་

* ལྡློང་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས།  ༡༩༧༤
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བོད་ཀྱི་དགོན་སསགྱི་སོབ་གསོགྱི་མད་ཆོས་དང་གཕསལ་རྱིམ་ལས་གཕོས་པགྱི་བགོ་གསང་ལས།

རྱིམ་ལྡན་པའྱི་སྩོ་ནས་བསམ་བྩོ་ཀུན་སྤྩོད་དང་ཤེས་རྱིག་ཡྩོན་ཏན་སྤེལ་ཏེ་ཚད་

གཞྱི་དང་ལྡན་པར་སྐེད་སྱིང་བྱེད་པའྱི་སླྩོབ་གྲྭའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་དང་།		སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་

བའྱི་འཕྩོ་འགྱུར་དང་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ཏེ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་

ལ་ལེགས་ཕྩོགས་ནས་བསྒྱུར་བཅྩོས་དང་འཕེལ་ཤུགས་སྣྩོན་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་སླྩོབ་

གསྩོ།		སླྩོབ་གྲྭའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སླྩོབ་གསྩོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་དང་སྤྱིར་

མྱི་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུན་རྱིང་སླྩོབ་གསྩོའྱི་གཞྱི་རར་གྲུབ་པ་སྟེ།	 	ཁྱྱིམ་ཚང་རེ་རེའྱི་ཕ་མ་

ཚོའྱི་རྒྱུན་རྱིང་འཚོ་བའྱི་ཉམས་མྩོང་སྟེང་ནས་རང་རང་གྱི་བུ་དང་བུ་མྩོར་སླྩོབ་

གསྩོའྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྤད་དེ་ལུས་སེམས་སྐྩོན་གྱིས་མ་གྩོས་པར་སྐེད་

སྱིང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་སླྩོབ་གསྩོ་ཞེས་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་དགར་

སྟངས་འདྱི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་འགྲྩོས་ཀྱིས་བཤད་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཚོད་

རེད་འདུག		དེས་ན་དགྩོན་སེའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་ཟེར་བ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་རང་ཅག་གྱི་མྱི་

རབས་འདྱིར་གསར་བྱུང་གྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་རེད།	 	འྩོན་ཀང་དགྩོན་སེའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་

ནྱི་རང་ཅག་ལ་གནའ་སྔ་མྩོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤྱིང་འཐུས་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྩོད།		

དགྩོན་པ་ནྱི་དྩོན་གྱིས་སླྩོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ལ།		དགྩོན་སེར་བཞུགས་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་

རྣམས་ཀང་འགྲྩོ་བ་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་ཡན་གར་བ་ཞྱིག་མ་རེད།		དགེ་འདུན་པ་

རེ་རེའྱི་གྲྭ་ཤག་ལ་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞེས་པའྱི་དྩོན་མྱི་ཚང་མྩོད་གྲྭ་ཤག་ལའང་གྲྭ་ཤག་གྱི་

སླྩོབ་གསྩོ་ཡྩོད་པས།		དྩོན་གྱིས་གྩོང་གྱི་སླྩོབ་གསྩོའྱི་རྱིགས་གསུམ་ལས་མ་འདས་

པར་སེམས་མྩོད།	 	སླྩོབ་གསྩོའྱི་ངྩོ་བྩོའྱི་ཆ་ནས་ཁྱྱིམ་པའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་དང་ཁྱད་པར་

ཆེན་པྩོ་ཡྩོད་ལ།		ལྩོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་།	 	སེར་ཚུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན།		མྱི་

རྱིགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན།		ཐུན་མྱིན་བྩོ་རལ་གྱི་རང་བཞྱིན།		རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའྱི་
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

རང་བཞྱིན།		མ་བཅྩོས་ཟྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན།		ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་རང་བཞྱིན།		ཀུན་

སྤྩོད་ལས་བསམ་བྩོ་གཙོ་བའྱི་རང་བཞྱིན།	 	ཡྱིད་ཆེས་ལས་དཔྱད་པ་དང་རྱིགས་

པ་གཙོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་སྩོགས་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆྩོས་ཀང་དུ་མ་ཞྱིག་

ཡྩོད་པ་མངྩོན་སུམ་ལྟྩོས་གྲུབ་ཡྱིན་པས།	 	 དགྩོན་སེའྱི་སླྩོབ་གསྩོ་ཞེས་ལྩོགས་སུ་

བཀར་ཏེ་གེང་ནའང་མྱི་འགྲྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མེད།	 	 ཡང་བྩོད་ཀྱི་དགྩོན་སེའྱི་སླྩོབ་

གསྩོ་ཞེས་གེང་ཚེ་ནང་ཆྩོས་ཀྱི་སླྩོབ་གསྩོ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བྩོན་ཆྩོས་ཀྱི་སླྩོབ་

གསྩོ་ཞེས་ངྩོ་མཚར་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་ཐུན་མྱིན་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་

ཡྩོད་པ་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་དགྩོས་པར་མ་ཟད།		དེའྱི་ངྩོ་བྩོ་དང་བྱུང་འཕེལ་སྩོགས་

ཀང་གེང་དགྩོས་མྩོད།

གཇྱིག་རསན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལསགས་བཤད་ཨུཏྤལགྱི་སོང་པོ་ལས།*

གཞུང་དློན་རློགས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ཞིང་། །

ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། །

ཐ་སད་ལུགས་ཀི་སྐློན་མེད་ག་ལ་ཞིག །

སྤི་བརློལ་བསྐེད་པའི་བླུན་ཚིག་ཕྲེང་བ་ཡིན། །

འློན་ཀང་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅློས་འགའ་ཞིག་མཐློང་། །

རྒན་རབས་རྨློངས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཀུན་ཡང་བླང་། །

* དྭགས་སྟློད་ཀི་ཁིམ་པ་རབ་བརན་གགས་པས་མཛད།  ལློ་ཚིགས་མ་རག
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ལས།

རང་གི་གློ་ཚོད་དང་ཡང་བསྟུན་པ་འདི། །

མཁས་བླུན་བར་མའི་ཚོགས་ཀིས་བཟློད་པར་མཛོད། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ལས།*

སྐློན་ཡློན་འབེད་པའི་བླློ་གློས་རྣློ། །ཕློགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་དྲི་བརྒལ་གིས། །

གང་བས་བ་བའི་མཐའ་གསལ་བ། །གང་ཡིན་ཞལ་ལྕེ་གཅློད་པའི་རིགས། །

མཐློང་དང་མ་མཐློང་ཡློན་ཏན་ནི། །ཀུན་གི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །

དེ་ཡིས་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། །དང་པློ་འབད་དེ་ཤེས་རབ་སྐེད། །

དྭངས་མ་འདི་ཉིད་འཛོམས་པར་གིས། །སྐློན་ཡློན་འདྲེས་མ་འབེད་ཤེས་ཤིང་།།

བླང་དློར་གནས་རྣམས་འཕྱུག་མེད་པར། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རང་

སྟློབས་ཀིས། །འབེད་པར་བེད་པ་བླློ་གློས་ཡིན། །

ཤེས་བ་ཡུལ་གི་སློ་ནས་ནི། །ཆློས་དང་སིད་ལ་མཁས་པ་གཉིས། །

ཆློས་ལ་མཁས་པས་སིད་རིག་ལ། །མཁས་ཀང་སིད་ལ་མཁས་པས་ནི། །

ཆློས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །

* འཇམ་དཔལ་རློལ་བའི་བླློ་གློས་ཀིས་མཛད།  ལློ་ཚིགས་མ་རག
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

གནས་སབས་ལས་ཀིས་ཐབས་སྡུག་ཀང་། །བླུན་པློའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། །

གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་མགློ་སློར་ཡང་། །རང་གི་བ་བར་མི་རྨློངས་ཤིང་། །

རང་གིས་ཤེས་བཞིན་ཡིད་དྲངས་ཤིང་། །བླློ་ལྡན་གཞན་ལ་གློས་བེད་པ། །

འདི་ཡང་མཁས་པའི་བ་བ་ཡིན། །

རྐེན་དང་སིག་པ་ཆུང་ངུའང་། །ཀུན་ནས་འབད་པས་སློང་བེད་ཅིང་། །

གཞན་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་གི། །ཐབས་མཁས་བརློན་པ་མི་འདློར་བ། །

མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་ཡིན། །

མེ་ཏློག་དང་ནི་གཙུག་ནློར་བཞིན། །ལློན་ཤིང་དུལ་བ་འབྲས་བུ་མང་། །

རྨ་བ་དུལ་བ་མཇུག་སྒློ་བཟང་། །ར་མཆློག་དུལ་བ་འགློ་མགློགས་ཏེ། །

དམ་པ་དུལ་བ་མཁས་པའི་རགས། །

མཁས་པས་དག་དང་གཉེན་གང་ལ། །ཐ་མར་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པས། །

འཕྲལ་དུ་གནློད་ལན་མ་སྤད་པས། །མཐའ་མ་གློགས་སུ་འགྱུར་བ་མང་། །

མཁས་པས་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་དང་།།འགློགས་ཀང་རེས་མཐུན་སྤློད་ཤེས་པས།།

ཀུན་དང་འདྲིས་བཟང་འགློགས་ཤེས་ཤིང་། །ཡིད་དུ་འློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

མཁས་པ་རེ་ཞིག་མ་འབློར་ཡང་། །ཐབས་ཀིས་མྱུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ལས།

འཐློབ་འགྱུར་སྤློད་པ་མཛེས་པ་ནི། །ཞིང་ས་གཤིན་པློའི་ས་བློན་བཞིན། །

མཁས་པ་དམན་པའི་སར་གནས་ཀང་། །ཡ་རབས་སྤློད་ལ་ཁ་མིག་བལྟ། །

འདབ་ཆགས་ས་ལ་གནས་རྣམས་ཀང་། །མིག་གིས་གཏློད་ས་མཁའ་ལ་བེད། །

མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅློས་ཀང་། །གང་འཚམ་སྤློད་པ་ལྷག་པར་མཛེས། །

བླུན་པློས་བཅློས་མའི་སྤློད་བཟང་གི  །མཐའ་མ་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟློན། །

མཁས་པས་ཤེས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བླུན་པློས་སྟེས་དབང་གིས་བསྒྲུབ་པའི།།

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཡློད་མློད་ཀང་། །སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་མཁས་པའི་རགས། །

མཁས་དང་དམ་པ་བ་བ་ལ། །སྦར་ན་དློན་དང་རང་ཉིད་འཕེལ། །

ངན་པ་དང་ནི་བླུན་པློ་ཡིས། །དློན་དང་བ་བ་གཉིས་ཀ་ཉམས། །

མཁས་ཤིང་དྲང་བས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པར་བེད་པའི་གནས་མང་འབྱུང་། །

བླུན་པློ་རྣམས་ནི་དྲང་བས་ཀང་། །རང་ཕུང་ཡང་ན་གཞན་དག་བརླག །

མཁས་པས་མཁས་པ་ལ་མཆློད་པས།།ལེགས་བཤད་དཔལ་དང་ཡློན་ཏན་ལློན།།

བླུན་པློས་སྤེའུ་འཛིན་རྣམས་ལ། །མཆློད་པས་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ལྟློས། །

མཁས་པ་གཞུངས་བཟང་ཕི་ཐག་རིང་།།འབྱུང་འགྱུར་དཔད་ཕེར་སུ་འབྲེལ་ལ།།

མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བའི། །མཁས་པའི་བ་བ་ངློ་མཚར་ཆེ། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

མཁས་པས་ཕློགས་མེད་མཁས་པ་ལས།།ལེགས་བཤད་ལེན་པར་བེད་པ་དང་།།

བླུན་པློ་ཆུ་སྣ་གར་འཁིད་ཀིས། །གཞན་རེས་རྒྱུག་རྣམས་ནློར་དློགས་ཡློད། །

མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སལ་སོགས་ཉམས་མགུར་ཚན་པ་གསུམ་ལས།*

ཚན་པ་དང་པོ།  དས་རྱིང་ནས་མྱི་གསར་པགྱི་མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སལ་ལས།

དེ་རིང་ང་ཡིས་བསམ་བླློ་གསར་པ་རྙེད། །

དེ་རིང་ང་ཡིས་མི་རག་གསར་པ་རྙེད། །

དེ་རིང་ང་ཡིས་ཕུགས་འདུན་གསར་པ་རྙེད། །

དེ་རིང་ང་ཡིས་དམ་བཅའ་གསར་པ་རྙེད། །

་ད་ནས་ཕན་ཆད་ལྟ་སྤློད་གསར་པ་ཡིན། །

ད་ནས་ཕན་ཆད་སྦང་བརློན་གསར་པ་ཡིན། །

ད་ནས་ཕན་ཆད་ཉམས་ལེན་གསར་པ་ཡིན། །

ད་ནས་ཕན་ཆད་འཚོ་གནས་གསར་པ་ཡིན། །

ཉམས་ཆུང་ནུས་མེད་དབེན་ཁུང་ཁེར་འདུག་དགློས། །

ཅློལ་ཆུང་ཤེས་མེད་བླློ་ཁ་མ་ཡང་དགློས། །

* བཟློ་སྦིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཛད།
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མྱི་ཚེགྱི་དམ་བཅག་དན་སལ་སོགས་ཉམས་མགུར་ཚན་པ་གསུམ་ལས།

མི་ཆུང་འབློར་མེད་ཕློར་ཁ་ཡར་བཟེད་དགློས། །

སེམས་ཆུང་བསམ་མེད་བསམ་ཤེས་ཡར་ལྟ་དགློས། །

བསྟན་པར་ལློག་ལྟ་བར་ཆད་བཟླློག་པར་སློན། །

བསྟན་འཛིན་སྐེས་མཆློག་འགློ་དློན་མཐར་ཕིན་སློན། །

བསྟན་སྦིན་འབྲེལ་ཚད་འདི་ཕིའི་བདེ་སྐིད་སློན། །

འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་མཐར་ཕིན་ཤློག །

གསང་བ་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕིན་ཤློག །

རློགས་པ་ཆེན་པློའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་ཤློག །

མདློ་སྔགས་རློགས་གསུམ་ས་ལམ་མཐར་ཕིན་ཤློག །

ཚན་པ་གཉྱིས་པ།  མྱི་ཚེགྱི་ཉམས་མོང་ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ལས།

རང་སེམས་རིག་པ་རྐང་འདེད་མ་གཏློགས་པར། །

སང་བསྒྱུར་ལམ་རིམ་དགློས་པ་ང་ལ་མེད། །

སྤི་ཚོགས་མཐློང་ཐློས་ཉམས་མློང་མ་གཏློགས་པར། །

འཇིག་རེན་ཤེས་བ་ཡློན་ཏན་ང་ལ་མེད། །

ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་ར་བླ་མ་གཏློགས་པར། །

མ་རིག་རང་ངློ་སྤློད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་ཚིག་གནད་ཕོགས་བཏུས།

ཉམས་མློང་བང་ཚད་ཤེས་བ་མ་གཏློགས་པར། །

ད་ལྟའི་རིག་གནས་ཚན་རིག་ངས་མ་ཤེས། །

ཚན་པ་གསུམ་པ།  ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་མ་བཅོས་ཀ་དག་རང་རྱིག་ཀ་ལྱིགྱི་གླུ་

ཆུང་ལས།

ཏ་ལེར་རིག་སྟློང་ཟང་ཐལ་ཧ་རེར་གསལ། །

ཐ་གྲུ་སྟེང་འློག་ཕློགས་མཚམས་ཕི་ནང་མེད། །

ད་ལྟ་རང་སེམས་ནམ་མཁར་གཡའ་དག་བཞིན། །

ན་བུན་ལྟ་བུའི་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །




